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ལྭ ` གླགསབམ་ ཀཾ 
གིན ཤུ བམ་པ་དང་པོའ་། །དེའི 
ཟཔ དུ བས་ད ༩ 


ན །།ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་རོ ི་ོ 
ལྭ།ནཔ་སྟྲལག་བྱ། 









པའ་ཆེན་པོད། ཤེས་པ་ རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔལ་སོདཔའིཆ། གྲས་ཀཿ་ཡམས་ཡུ་ | 


ཀཱ །གཟུགས་དབུས་སུ་མིདམིགས་ས། །ཤེསརབྱའི་ལལོགིནཔལ་སྙོདཔའིར། ཆོརབ་ 

# ༧ 
ཆོར་གོ་མའི་མཐརམི་དམོགས་སོ། །ཚོརབ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། ། །ཤེསརབ་ཀིཕརོ།་ཡིན རཾ 
 །གྲ་ཞས་ཡཡིམཐར་མ་དམིགས་སོ། །འུ་ཤས་དབུས་སུ་མི་དམིགསོ། | 





ནྩི་མབར་མི་ དམིག སཿ སྭ 


མ་ 24 







འིཚེ། འདྲ་བདནྩོགམཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ཅྱཿགམངསི་ཤིགས་གོ། །ུ་བེདདབུས་སུམ་ 
1 [ཌནཔ་ལ་སྐྱོདཔའི་ཚེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སནྩསིམཐར་ཨི་དམིགས་བ། བར སོད 
བམུམི་དིགས་སོ། །ཤསརབྱ་ལཔརོསུཧིནཔལ་ཏྱི་ཡ་ མིཀྔོནམཐརཤོདམིགས་སེ་ །མིག་ 
།ཅས་མུན་དགིགས་སོ། །ཤས་ 'རབྱ་ཀྱ་ ཕརོས།ིན་པལ་སྩོནཔའིཚ། རྣབ་སྔོནཀྱ་མཐརམཾ་དམོགས་སོ། 
| ྐས་ ། །ཤས་རབཀྱིཕ་རོམཏཱྱིནཔ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཛེ སྣ་སྔོནྱིམཐར་མི་དམིགས་སོ། ། 


£ རམ ས་ས 
















པེ སུ ༧ རྟིར 


ལཾ གས་སོ 


ཧཱུཾ  ཡ་མར་ཤི་ཤགས་སོ། སེ། 


སོ། ཞུགས་སོ སོ 
དག་ས ༥ ོམངིམཐརོདམོགས་ས། ། 
ས་སཾ། གུགསྤ་ཕོ་མའི་མརམི་དམོགས་སེ༽ 


ཊིགས་སོ་། སྷ་ཙ་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། 





།ལྕུ་ྱི་མའིམཐར་མི་ ཤིགས་སོ། ལྕེ 


སྣ་དབུས་སུ་མི་དམོགས་སེ། །ཤིས་ཇབ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏཱཱ་ཕིན་པལ་ སྔོད་པའི་ཚོ་། ལྕེ་སྔོནརྱི་མཐར་མོི་ ། 
པ་གུསུམ་དམིགས་སོ། ། །ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རོམཏ་ཙོན་པ་ལཏོད་པའིཙ། ལུས་སྟེོས་མཐརསོ་ 


།སུས་དྭུས་སྲུམ མོདམིགས་སོ། །ཤེས་རབྱི་ ཕ་རོལ ནཔལ་རུདཔའི་ཚ། ཡིདནཧཾམཐརས་ | 
།ཡིད་དབུས་ བམོདགས་ན། སོ །ཤེས རྱི ཕཛོམཏུ རིན་པལ་སྦྱོཔའིཆེ། རེར གཟུགས་ སྔི མཐར་མ ། 

།།ཟླུསས་ དབུས་སུ སྲ མི་དམིགས་ སྭོ། །ཤེསརབྱ་ཙིཕ ྱིཕ་མོམཏཱྱནཔ་ལ་ོ ལ་སྨོད་པའི་ཚེ། སྤྲ་སྔོནཀྱི་མཐར་ 
སྦྲཿ སྣ་དབུས་སུམ' མི་དསིགས་སོ། ཤིས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏཱཛིཾནཔ་ལ་སྤེད་པའི་ཚ། ྲི་སོནགྱིམཐངཨི་དམིགསོ།། 














ཧཱཾ། ་།ཤསརབྱའ་ཕ་ོསིན་པལསྨདཔའི་ཚེ། ལེའི་རྣམ་ཕལ་ཤས་པ་སྟེཿ སྔཉརི་མཐར་མོ་དམོགས་སོ། ལྕུའི་རྩམ་པར་ཤས་པཱ་ ཕོམའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། བཾ 
གསཔ བ་འ ེསརགྱཀཔརེནཔ་ལ་སྦུད་པའི་ཆ ལུས ཏྲིརམ་པར་ཤེས་པ པ་ཧཱནྱི་མཐུརམ་དམི སས ༥ལུསྱཏས་པར་ 
ཅཱ ར་པོ ཡུསྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པླབསསོམི་དམིགསོ་སོ། ཤིས་རོགཉོ་པ་རོལཏྲུ་ཡོནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ། ཨིད་ཀྱ་རམ་པ་རཤས་པ་སེནྱི 
- བརན མིགས་སོ། ཡ རྣམ་པར པཤེས་པ་ རའི ཡིད་ཀྱི་རམ ཨ་པརཤས་= ་འྲས་སུམ་དམིགས་སོ༽ ཤིས་འགི་ཕ་རོལཏུ་ # ༼ོ 
་ ར་ སུམ ཨཱི་དམིགས་སེ། མགུ་གི་འདུས་ཏེལ་ ལེག་པ་ཕ་ /མཁའི་མབརམི་དམགས་སེཀ མི་གགིའུངུས་ཏི་རུགཔ། ཨལ ཇཾ 
འེ ཤེསུ་རབྱ་ཀི་བརོལ། སོ་ས རྩི རྣབའིའཏུས་ཏེ་འགུད་ཕི་མའི་མཐརམི་ | 

ས་སེ་། ངི ཤོ སས ཤེས་༢གཉིཕ་རོལཏྲཱ་ཡིནཔལ་སྤེད་པའི་ཚ མུྲའཇུས་ཏེརགཔ་སྫོདིམཐརམདཔི་གསོ་སོད་ ཧི ཁཱི 
ེིིན་པལ་སྩོ་ ཧཱོན་པའི་ཚ་༽ ལྕེའིའུཧུས་ཏེལགཔ་སྔེན་རྱི་ ཀླ 


ཏརེག་པྲ་ཕོ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ སཏརེག་པ་དབུས་སྐུམི་དམིགས་སོ་ ཤེས་རྭབྱཀུ་ཕ 
° ། སྣིད ཤཔ་དབུསསུ་ ། 













སོ། ཤེས་༢༠ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ ར་པའི་ཚ ལུས་ཉྱཱིས་ཏེརེག་ པའྱི་ན་ 
` སཱ པང ཡང་བ་དང 
གྱིས་མཆོད 





ཀྲ ནམཆོ་བདས་སུའ་ 

ལུ ཁ་ རི་བ ཏམ ིགསབ འིཟམས་ལོ་མཚོ༔ ར་ 

ཱ །གསས། བུ་་དསནགས་བཀོ། ་ | 
་དབུས་སུམ་དམོགས་སེ། ཤེས་རྭྱཀི་ཐ་རོལཏ ཕྨོནཔ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ་ \ རུ་པགོཁ གོ་ས ཆུང་གིཁམས་ | 


སམས 1 0་ ནས་ནབའིཁམས་སཱནྫོིམཐར་མི་དམ སསོ། ནམ་མཁའིཁམསྤ་པོ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ས་། རེམ་མཐའི་ 























སྭ་ཧེརྩོརི་མཐར་མི་དམོགས་སོ། རྣམ་པ་ར་ཤེས་པའིཁམས་ཌོ་ གྷི་མའི་མྤབ་་མི་དམིགསསོ། 
མགས་སོ། 


།བཟསས་དབུས་སྲུ་མི་དམིགས་སོ། ཤེས་འ ནཁབ་་ི། རྣམ་པ་དཤེས་བའིཁམས 

ཤེས་པའིཁམས་དབུས་སྲུམི་དམིགས་སེ། ཤཿ ཐརོལཏཱ་ཕིན་པལ་སྤོད་ཕའི་རོ༽ ཟ་རིག་པ་སྟྩི་མཐརམི་དམིགས་ས༽ མྨ་རིག་པ་ཕོ་མའི་མཐར་ ྲུ 

རིག་པ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ༽ ཤེས་རབྱཀི་ རབ ཕ་རོལཏུ་ཚིནཔ་ལུ་ ཡོན་པའིཆ་། ༤ དད་བ མཐར་མི་དམིགས་སོ། འྱབྲཕིམའིམཐང་མི་དམིགས་སོ༽ བུཿཟན་དབུས་སྭུ། | 
སོ ཤས་འབྱ་ཀིལ་རོལ།ཱ་ཕིནཔལ་སྣོད་ དོ ; རྣམཔ་རཤས་པ་གཱིམཐར་མི་དམིགས་ས། ༩ དེམོཔརགིས་བྲ་ཚིམའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ༽་ རྣམ་ ། 

རཤས་པ་དབུ་ བུས་སུ་སི་དམི །ས་སཾ། ཤེས་རདོ་ ༡ ར་ན་བ རོད་པའི་རེ༽ མིངདང་གྲུགུས་ཙིན་ རྱ ཀི་མཐྲངམི་དམིག་ སྲོ མིངདཔ་གཟཟགསྣ་རི་མའི་མཐར་ 


རྤ མེངདང་གཟུགས་དབུས་ མེ དམིགས་སོ ཤསའེཕ་འོས ན་པལ། སྭིད་པའིཆ༽ རྱམཆ ག་པཱནྩོ་བཱི་མཐྡ་སཾ་དམིགས་སྭ། ཀ་མ 
བེ རོ དྲགས་དབ་་ད ཀོ ཏུ་པུལ་ཚླཔ  ི ་ - 
























'སུམི་དམིགས་སོ། ཤས་རྭཀི་ཕ་རོལ (ཟོན་བལ་སྤོད་པའ་ 
བས་མཆོག 1 ས་ལི མ་ག གག་པ ཆོརབ་ ་དབུས་སྲུ་མི་དམོགསོ། 










ཤསརབི་རཏྲ་ཤན་ལསདཔི་ཚ ༨ ༤༤ སུད་བྲ་ཕྲཾ་མའི་མངརམ་དམིགས་སོ༽ སདཔ་དྭབུས༔ །སུམི་དམིགས་སོ། ཤཾསརབ་ རབཀེ། 
ྲུ ཏུ་ཕིནཔལ་སྩོན་པའི་ཚོ། - ཊིན་པ་ཨྭ་ནས་མབ་རམོ་དམོ་གས་སེ། ལེན་པྲ་པི་མའི་ བམི་དམིགསས ལེནཔ་དབུས་སུ་མ་དམིགས་སོ། ཤེཆཉི་རོསཏ་ཤིནཔལ་ཅཱུ 
རེ ་ ལལ བོ ེ་ེ་་། ློག་ྲག གཱཾད་ཕ་དབུས་སུ་མོ་དམིགས་སོ༽ ཤས་རྭཀྱིལ་ ྱརིནབཔ་བུང་པའིཚི། སབ་ས 0; 
ཨས སེ ང་དག ཧེ སྙེབ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སྭོཀ ¬ ཤིསརྱི་ཕ་རོལཏཱིན་= འབུལ་སྫོདཔའིཆི་ ” ནྷཤིིརི་མཐར་མི་དམོགས་སེཀ | 

དིིགས་གི ལེས་རབཉི་བརོལ་ཏྲ་ཚོན་པ་ལ་སྤོན་པའི་ ཀཀ 
ོད རན ག་རང འོི་མ་ས་ 
ལ་ས ཡོགཔའོནབ་མའི་མངོམདམིགས་པ། ཆུརད ཤེས 
ཊརིན་པཐཱནི་མཐར་མིདྲིགས་སཀོ བོཟིདོཔའི་པ་རོརཏ་ོན་པྲ་ཕོ་མའིམཐར་མི་དམོགས་སཾ་། བཟེད་པའི་ཕརོ 










---4༧-༨༤༤༨༤༧༧༤༤ 









༩ 













་པཉོདྲ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། ཆོས་བམས་ཅད་སྭེངོ་པཉོདེ་ 
༢༤གི་མཆོནཊོད་སྟོང་པཏོདེ་ཕྫི་མའི་མཐརམི་དམོགས་སོ། 
༤ ོངོ་ོ་དུས་གུམ་དམིགས་གོག ཤེས་བྱའ་ལ་ལོསུ་ཟིན་པལ་སྩད་པའིཆ། མི་དམགས་བསྟང་ཏདི་ཝེ ལྔབརམི་དམིགས་སོ། ཚེ་དམིགས་པ་གོངཔཏདྲ་ཕི་མའི་ 
ར་མདྲམགས་ས ཚེཤིགས་བ་སུང་བཉོད་དབུས་༼ ག་མམིདམིགས་ས། ཤས་རྩྱར་པ་རོགོཊྱ་ིན་པལ་ཧཱདོ་ ༼ དབིམ དངོས་པོ་མདཔ་སངཔཉིད་ཏེནྩོམཐར་མི་ 
སྭ་སོ། དངོས་བྲོ་འདཔ་ཧང་བཏད་ཙི་མངི་མཛར་ མི་དམིགས་སི། རཔོས་ཐོམད་པ་སྟང་བཞོར་དོབསསས དམིགས་སོ ཤེས་རབྱའ་པརོཏ་ན་པལ་སྫོ་པའི 
རི ཤི བཉ་ནརོ་དྲས་སོ རོ་བོཏད་སྙངཔ་ཉིད་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ངོི་སྟངཔཏོད་དབུས་སུ་མིདམིགས་སོ་། ཤེས་རབྱིཕ་རམཏཱ་ཾནཔ་སོད 
ཿ། རངོས་པོམེད་པའི་ངབཉོད་སངཔཤདནོིམཐུརམི་དམིགས་སོ། ཤ་པདཔའིོབ་ཏདེ་སངཔ་ཏྲ་ཕམ་མཐར་མི་དམིགས་ས། དངོས་ལ་ཆེདཔའི་ངབཏདེ་སངཔཉད་དབུས་ནམི་ 
མིགས་པོཀི ཤིས་རབ་ཕ་རོལཏ་ཟིན་པལ་སྤེད་པའི་ཚེ༽ དན་པཏེ་བར་གཞག་བརམས་སྣེནྫོི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམསྲ་ཕི་མའི་མཐརམི་དམིགས་ས༽ དཔོག 


པ་རབྱཀིཕའོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པཉད་བེརོག་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
སུམི་དམིགས་ས་། ཤཐསོརབྱཀ་པའེལོ་ཱ་ཕོནཔལ་སྦྲོད་པའིཚེ་ རངགི་མཆམནོད་སྟོང་བཉོདེ་སྔརོགི་མཐར་མི་དམིགས་ ེ 








རས གསག་ག་་སས་་ 











ཏཱ །གཞགཔ་རམས་དབུས་སུམི་དམིགས་སེཀ ཤས་རབཉ་པལེསཏཱ་སོན་པ་ལ་སྦད་བའི་ཆེ། ཡངདག་པར་སྡངབྱ་རས་སྔེྫོས་མངར་མི་དམིགས་སེ། ཡང་དག་པ སེངབནམུད་ 
འི་སྲབར་ཨོ་དྲཾམཾགས་པོ།། ཡངདག་བརྡ་ངོབ་རམས་དབུས་སྲུ་མི་དམིགས་སོ། ཡིཾས་རྦཅི་ཕརོལ།ཏྲཱཟིན་པལ་སྔོན་པའི་ཚོ། ཛུ་འཕུལ་ས་ཀངཔ་རམས་སྔེྩོ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 
ཆེ ཕེདོ་པའིརེ་ དབར་པེ་རྣམས་སྔེརྩར་ 
















ཨྱིཀར་པ་ནམསྤ་ཕོ་མའི་མཐར་མ་དམོགས་ས། རུ་འཕྲུལཙི་གང་པྲ་ནམས་དབུས་སུུ་མི་དམིགས་སི། ཤས་རོབྱ་ཀིཕ་རོལཏྲ་ཙིན་པ་ལ་སྣིདོ་པ 

རམི་དམོགས་ས། དབང་པོ་ནམས་ཕི་མའི་མཐར་མི་ ༼ ༽', སྭ་སོ། དབངཔྩོ་ནམས་དྭབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། ༼ ༽ཤས་རབྱ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པལ་སྤྱོད་པའི སྟེབ་རྤར། % 
ཉྩོརམཐར་མི་དམིགས་ས་། ཧེ ས་ནནྭ་་མའིམཐརམི། དམིགས་པའོ ཧེབསྣ་ནམས་དྭབུས་སྐུ་མི་དམགས་སོ། པུ ཤིས་རྦ་ཙི་བཟོལཏྱུ་ིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཤཱུ 
ན་ལགྷ་རས་སྣེ་རྩོསམཐར་མི་དམིགསསེ། ངནུདྱཧི་ཡན་ལགྲ་རས་ཕིམའི་མཐརམ་དམེགས་སོ༽ བཿནུབྱཙི་ཡལགྲནམས་དབུས་སྲུམི་དམིགས་སོ༽ ཤིས་རྭ་ཡཐ་རོལཏིན 
པལ་སྤོན་པའིཆེ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡནལགཀྱརད་པ་སྟྩོ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། འཛགས་པའི་ལ་མོ་ཨནལག་བརད་པྲ་པོ་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡར་ 
འོ ཤས༢༨༡ བཏ ལནབལ་སྤྱོད་པའིཚེ༽ འཕགས་པའིབདྲེན་པྷ་རམས་སྔརྩོ མཐརམི་དམིགས་སོ། འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་ཚི་ འི 
















རྩ སེད་པའི་ཚོ་། བསམ་གཏམ་རམས་སེནོིམཿ 

།དིགས་སཀ ཅོ འམོོཏྲ་ིན་པ་ལ་སཱེདོ་པའི་ཚ། ཆད་མེ་ 

ུ པ་མ དྷ ་ ཆད་མད་པ་ནམས་དབུས་སུ་མིད་མག ཤེས་རབ ལུ་ལོལ། ཅིང་པལ་འུདཔའིཆེ། གཱ གཟུགས་མད་ 
རའཇུག་པྷ་རམས་སྔེརྩོས་མཐར་མོ་དམིགས་སེ། (ཧབ གྲཟུགས་མུད་པའི་གིམོས་པརའཇུཀཔ་ནམང འིམཐ མི་དམིགས་སེ། གཙུགས་མེདཔའི་དོ ཤོམས་བརའཇུག 
མས་དབུས་སྭུ་མི་དམིགས་ས། ཤེས་རབྱཤིལ་ 7 སུདོ་པའི་ཚེ༽ རྣམ་པར ཅད རྫོསི་མཐར་མི་དམིགས་ས་། རྣམ་པར་ཐར་བཟྱ་ཅད་ 
ཤ་བོ ས་སཾ།ོ རྣམ་པར་ཐར་བདརད་དབུས་སུ་ ཁར ་ ཨུ་མོ། ཤུགརབིཔརོསུ་ི་་་ཆོ། མཐརྫ་ཐིས་གནས་པའི་ནམས་པཔའགཔརྡུ་ 
ཐརམི་དམོགས་སེ། མཐརྱཧྷིཀནས་པའི་སྟོཊ་ དགེ ་ གས་སོཀོ མབརིཡས་གནས་་པའིསོས་པར་འཇུགཔདག་དབུས་བྲམི་དམིགས་ ཤིས་པ། 
ཤ་ཁ རཁ་ རི་བྟད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང། ཧཱནབ་མདཔྔ་་མཐརམ་དམིགས་སེའ རྣམ་པབར་པི་སེགོང་པཉདདང། 


བས་སས 
ར་མི་དམིགས་སོ། བསམ་གཏན་རམས་དྭབས་སུ། 






















རྔོཔཉཾར་དཔ མཆོནམ་མེད་པ་དཔ སཱཾནཔ་མེདཔ་དབུས་སྐུ་མི་དམིགས་ 134 


ཙཾ །མཆོན་མ་མེད་པདང། བཱ་ནཔཱ་མེདྲ་ཕིམའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟ 
ཤེས་པ་རམས་ིཨའིམཐརམ་དིགས་སེ་། ཆ མངོན་པར་ཤེསཔ་ ། 


རཱ ས་ནས རྣཔལུ 'ཧེད་པའྲིཚེ་ མཛོན་པརའེས་པ་ནམས་སྔནྩོག་མཐུར་མི་དམིག་ ་ 
རའཛིན་ནམས་སྔརྩོས་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཏ་པ འཛིནྡནམས་པོ་མའི་མཐར་མི་དིགས་སེ། | | 


ཿ ཀོ ¬སོའབྱཀཀི་ཕ་ པོལ།ིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིམོ་། ཏིང 
རཾ སྲི ཤིས་ (བརོན ད་པའིཆ། གྲབཔསྱའི་ས་༼ ༽ རམས་སཱྱི་མཐར་མད་ཚོགས་ས་ ཐ གཟུངས་ཊླག་ 
་ སུ་མི་དམིགས་སེ། ཿ་ ཅེ  རོལཏཱ་ིན་པལ་སྦོད་པའི་ཚེ། དབཞིན་གེཤེགས་པའི་ ,: | 
་་ 





།ཝི་བའི་མཐང་ཚོ་དམིག མིགས་ས། གཟུངསཊ་ཐ་ རྨམས་དབུས་སུ 


འའ ཚེ རོ བུ ིབརམ་དམགས་སོ།། འབིནགཤེགས་པའེ། ་གེབས་བཱ་ཕི་མའི་མཐརམ་ དམོ ཀྐ ༽ ནབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟངསོ་བཅུ་དས་པ། །མི་དམིགས་ཿ སྭ ཤེས་འབྱཀི་ | 
ཡབ པའིཚེ། མའིསྔབརྡ་ཡི་དྲམིགཔ་སོ མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དབུས་སམི་དྲམིགས་སོ། ཤིས་རབའི | 
སོ་སཾ་ཡ་ངནག་ པར་རིག་ 

' 


ི་ས་པབནི་ོི་མཐརམད སས མི་འཇིགས་པ་བཞི 
:, ་ སཱ་སོ་མངདག་པརརིག་བབཞི་སྔནྩོས་མཐརམི་དམིགས་སེ། . ་ག་མདག་པརག་པ་བཞྱི་མིརམ་དམག་པ 


་ ཇར ¢ 
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བབ་པ ཤར་དཱ་ འབུ་ཡིག་ི་དབཞིནཊ ཟབ་ 
རེ གརམིཁྲཱ་ཨའིེབནནཉདཟབབདི་་ | 
ལོ་མ ཞིནཉདེ་ཟབ་པའི་པོར་ ཤེས་བ 

















› 





རབྱ་ཀཕ་རོལཏྲན་པ་ཟབ་པོ ཤོ ཏའི་ུམིགགྲིནམ་བརཤིས་པའི་དབཞིནཉདཟབ་པའི་ཚུང་ ཤེས་རབ ི་ཕརོསཏཱཱཙིནཔ་ཟབ་པོ། ཤརདུ་ 
་ཟབ་པའི་ཛིང་། ཤས་རབྱཉི་ཕརོལ་ཏྭཱ་ཙིན་པ་ཟབ་པེ་༽ ཤརྦརཱ་ཏིའི་ཀྲཱ་སཱའྡ་ནུས་པར་ཤས་ཕ་ ད་བཞིཿཉོད་ཟབ་པའྱི་ཚིར། ཤ་ ཀྱི་ཐ་མོག་ཏྱིན་ 
ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕོན་པ་ཟབ་པོ། ཤ་རྭད་ ཏའི་བྲུ་ལུསྱ་ཀྲི་རམ་པ་ ཤིས་པའིདབཞིནཉོད་ཟབ་བའི་ཕིར། 

ཿ པའྱི་ཟིཿ། ཤེས་རབ ༼གཾ་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ ཚོག་གི་འདུས 
ན་ཟམཔོ ཤརཧིུུ་རབུས་ཏོརག་པའི་ ེ་ 

ཤེས་རཊཏ་ཕ་རོམཏཱན་པ་ཟབ་པོ ཤ་རདཱ་ཏའིཐུཝྕེའིའུས་ཏེའག་པའི་ ་བ 

ཉོད་ཟབ་པའི་ཕྲིཔ། ཤེས་རབྱི་ཕ་ལོསཏྲུ་ཡིནཔ་ཟབ་པོ༽ ཤརྐདྲ་ཏའིབུ་མིདྱཀི་འུས་ཏེ་རག་བའིདེ་བཞིན། 
ཏེ་རག་པའྲིཏེནཉིས་ཆོར་བའི་དེ་བཞིནིད་ཟབ་པའི་ཕིར་༽ ཤིསརབྱཉི་ཕ་རོལི།ུ་ཕིན་པ་ཟབ་པོ༽ ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ 


















` 


ཀོ ཤའི མིགྱ་་ཤ་ཞིུ་ཟབབའ་ར་ ཤེས་རབྭཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་པོ། ཤར་ཧཱཏིའི་བུ་སྩེ་མཆེདདུག་གིད་བཞིཿ་ཉད་ཟབ་པའྲི་ཕིང་ ཉེས་རྦཀ། 
འབུ་རེག་པའིདབཞིནཉོད་ཟབ་པའི་ཕིང། ཤེས་མྱ་བྱ་ཕ་པོ།ཏི་པ་ཟབ་པོ་ ཀེ 









་ིདོའིདེ་བཞི་ཟབབི་ི། ཤེས་རྭབྱ་ཀ་ཝ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ཟབ་པོ། རྒརཏའི་བ་ེའ་ཧྲ ༽ནབཞི།དཟབ་པའྲི་ ། ཤེས་རབཀྱོ་ཝ་རོལ་རུ་ིན་པ 
ཤརདཱཏིའབུ་ར་ཤིའིདབཞིནཏད་ཟབ་པའྱིཕོར་། / ཤཾས་རབྱཉ་ཕརོལཏོནཔ་ཟབ་པེ༽ ཤར ཏིའབ་ཅན། པའི་བརྐསཏཱ་ཟིནཔོའ་རེབཞིཿཏདེ་ཟབ་པའིཟུར་ ཧི 
མྭཏཟིན་པ་ཟབ་ཕེ། རུ ཆུལ།ཁྲིམས་ཉོ་ཕ་རོལ།ཏྲ་པིན་པའིད་བཞིནཉོད་ཟབ་པའི་ཕིར་ ཟོར འི 
¡འབུ ཡྱོན་པཟབ་པོ། -ཤརདཱ་ཏིའི་ཐུ་བརྩོནའུབུསི་ཕ་རོལ་ཏ དེ 
འིབུ་བས་མ་གཏན་་ཕ་རོལ་ཏཱུ། ་པའི་དེབཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཆོ༽ ཤེས་༢བྱི་ཕརོལཏྲ་ཾནཔ་ཟབ་པོ། རྐད་ཏའྲིཀུ་ཤིས་རབྱཙི་ཕ་རོསཏཱ་ོན་པའི་དབཞེཿ་ཉད་ཟབ་པ 

















` འའ ཤུ ག་གོ རཔཉདྱ་ཏིདེ་བཞི་་ཏིད་ཟབ་པའི་ཕོ་པ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ཟབ་པ་། -ཤརདཱ་ཏིའི་བུ་ ུ་དངོས་པོ་མེདཔ་སྟེངོ་པཉིད་ 

སྩ ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ པཟབ་པོ་། རདུཿུ་ངབཏད་གངོབཏ་དབཞིནཏདཟབ་པའྱི་འོར་ ཤིས་རབྱའི་ཕའིལ།ཏུ་ཕིན་པ་ ཟབ་པོ ཤར 

ནི ཡོ སྙེང : ་ :: ས་རགི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕོན་པ་ཟབ་པོ། ཤརཉིའ་ུངན་པཏེབར་གཞག་པའརབཞིརི་ཆུབཔའི་ཤར་༽ ཤིས་ 

ཏཱ ི་ཕའོལ།ཏུྱིན་པ་ཟབ་པེ] ཤརྨཧཱ་ཏིའི་བཱ་ཡངནཾག་ ༼༽པར་ བབིདཞས བ་ལ ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ ༤ རོས།ཏྱཱ་ཡིན་པ་ཟབ་བོ། ཤརྐཧཱཏིའི་བུ་རུའུལ། ཧེ་ཀང་པི་ 
སོ ་ ཕྱིན་པ པཿ ཟབ་བོ ཤརྦའི་བ་དབངཔའ་འཞིད་ཟབ་པའི་ོར། ཤིས་རོགཉ་ཕ་རོས་ཏཱུ་ཕཱུན་པ་ཟབ་པོ༽ ཀོ་རེ 

ཞ་མོ ` ཏུནཔ་ཟུབ་པོ། ཤརཏཱཏིའིཐུ བྱ་ནུྱཀྱི་ཡནམག་གི་དབཞིཿཏད་ཟབོ་པའྲ་ཕིར། ཤེསརབྱཁི་པརོལ་ ལོ བཟུབ་པ། ཤརཧཱ་ 







ནལག་གྱཧད་པའི་དབཞིནཉཾདེ་ཟབ་པའྱ་ིར། ཝ་པ ཟ་བ གར་བ ྷ ཤས་རཊ་པ་རོལ། ཱ 
ུ བས ནཉིདེ་ཟབ་ ར 0 ་ ཀོ ཤརདཱཧའིདུ་ཚད་མེད་པའི་དབཞིནནོད་ཟབ་པའྱིཕིར་ ཤེས༣བྱི་ཕ་རོལ།ཏྲུ་ཡིནཔ་ཟབ་པོ། | 





སམ སུབ རར འ ༠༧ལ་ 















ཤར་ ཏའ་བུ་གཟུགས་མད་པའི་ ཆོས་པ་པའུཛུག་པའི་དེགཞིནཏུདེ་ཟབ་པའྲི་ཕིར། ཤིས་རབྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིར་པ་ཟབ་པོ། ཤརྐདྭ་ཏིའི་བྲུ་རམ་པརཐརྨཾཿདྱ་ཀི་དེ་བཞིཿཏད་ཟ་ 
་ འེ འོས ི་ོ གྲ་བདགུའི་ད་བཞི་ོདཟབ་པའི་ཛོར། ཤས་རབྱཡ་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་ཟབ་པོཀ ཤར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་རམ་པ 
་ེ་སྙེངཔཉོད་དང་། རཆནམ་མདཔ་དང་ གཱནཔ་མེད་པའི་དེ་བཞི་ བི ཟས་རཉཔརོཏ་ཡིནབ་ཟབ་པ། ཤརྦ་ཧ་ཏིའི་བྷུ་མངོན་ ༢ཤེས་པའི་དེ་བཞིཉོད་ཟྲབ་པའི་ཕིར། ཤེས་ 

་ོོའ་བཟབ་པོ། ཤོར་ིདུར་ཛིན༼༽ 

















ཊཾདེཟབ་པའ་ཕིར། ཤས་རྭི་ཕརོལཏྲ་ིནཔ་ ༼ བ་པོར ཤརདཱ་ཏིའིབུ་གཟུ་པསཀི་སྒའོདེ་བཞི་ 
རང དར་ཁ བཞིན་གཤགས་པའིནོས་བཅུའིདཞིན།དཟབ་པོཅིར། ཤེས་འབུའིཔརོ།ིན་ཟབ་པོ། རང་ས 
གས་པ་བཞིའི་དེབཞིནཉོདེ་ཟབ་པའི་ཕོར། ཤསརབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲ ཡ་ཟབ་པོ། ཤརྒརཱ་ཏིའྲིབུ་སཾ་སོ་ཡཔ་དགཔར་རིག་པ་བཞིའི་དེབཞིཿཏོད་ཟབ་པདི་ཅིར། ཤིས་རགྱཀྱ་ཕརོལ།ཏཱཕིན་པ་ཟབཔོ་ 
ཏིའི་བུ་ཧིངརརེན་པའདེ་བཞིཿཉད་ཟབ་པའི་ཕིརུ༽ ཤེས་རབྱོ་ཕརོལ།ཏིན་པ་ཟབ་པོ། ཤརཏྭ་ཏིའི་བུས་པས་ར་སྦཙི་ཆོས་མ་འད ་བཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཀི་དེ་བཞིན། 

ལ།་ཡིན་པ་ཟབ་པོ། ཤརྐདཱཏའིབུ་ཐམས་ཅདཤིས་བཉོདྱ་ཏོ་དེ་བཞིནཉིད་ཟབ་པའི་ཕིར། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལོཏྲཱ་ཙིནབ་ཟབ་པོ་། ཤརྟརྭཏིའི་བུལམྦ་སི་རྣམ་པ་ཤེས 


















སག གབ འཅརྦ་ཡཾལ་རོབཏ་བིཉང་ 


ཀའ་བའི་ཕར། ཤིས་རགཏིཾ་ཕ་རོལ། ། 3 

ཏུང ཤརྦ་ིའཞ་རག་གཉིང་དཔག་དཀའ་བདིོར་། ཤེས་རབཉིཕ་རོའ ལ་ག །ྐ 

'གཏིང་ ་དཔག་དཀའོ་། ཤར་དཱ ྙིད་མི་གགིནམ་བརགས་པ་ཐཏོང་དཔག་དཀ་་བི་ཡར། འ་་་ི་ིལ་ 

ལའ དཔག་དཀའ་བའྲི་ཕོར་། མའི་འ ངདཔགད་ཀའོ། ཤརཱ་ཏིའི་ ༩ ཅའ ྲསཔ་འཤསཔ་དབསད སའི ཤེས་ | 
ཀའོ ་ཤརྦདཱཏི ླ་ ལྕཾའིནམ་ ་པར་ཤེས་པ་གཏིང་དཔ ༈དཀའ་བའི་ཕིར་༽ ཤེས་རབ ྱིཔ་རོས།ཏཱ་ཕིན་པ་གཏིངད ། 


ཤེས་རབ་ལ ིནཔགཏངདབུག་དའ་ བགང ལགོད་ཀའ་བའྲི་ཕིར་། ཤ འབྱཀི་ཕརོལཏྲཱ 
¿© 
༨ བྲིུས་ཏ་རགཔགཉངནབགུདཀའ། 


བའི་གཏིངད་བགདཀའ་བའྱི་ཐིང། ཤེསརབི་པའོཔིཏྲུ་ིནཔ་གཏོངདཔག་ ཏིའི 
- ཤ་རདཱ་ཏིའི་བུ་ ཀན ་ ཤེས་རབ ལཏྲ་ཡིན་པ་གཏིངདཔག་དཀའོ། ཤརདཱ་ཏིའིབུ་ལཱའི་ ¡ 


| །དཀའ་ ཕོར འོ་བགའ་གཡས་དག ཤརརཱ་ཏིའི་བུ་ བུ་དྲིགཏིཔདཔག་ད་ 
ཕིང་། ཤཾས་འབྱི་ཕརོལ 
: ` 


3 
ལོ 










༢ འེག་པ་གཏོངདཔག་དཀའ་བའྱི་པོར་༽ ཤིས་རབྱི་ཕརོལ།ཏྲཱ་ཙིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀར། ཤརཱ་ཏིའ་བུལུསྦི་འུས་ཏེ་རེག་པ པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ བཞྲི་ིར། ཅུ ཏུ་ཟིན་པགཏིའ་ 
དཀའོ ོ་ིུུསཏརིགཔགཏདཔགཀའབའི་ར ། ཤེམ་རབྱི་རཱོ་རིཔགཏིངདཔ་གད་ཀའོ། ཤརྡ་ཏའ་ུམ་གི་སཏརེགཔའྱི་ ནིང ཇི 


པགདཀའབའི་ཕི་ ཤས་རྷབིཕ་རོལོ་ཏཱཱིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་། རྡ ་ཏིའི་བྲུ་ན་བའྲི་འདུས་ཏ་རག་ 


འྱི་ཆཀེས་ཆོར་བ་གཏིཔ་ བག་དཀའ་བ བའི་ཕིར ་ ཆོལ་ 
ཅཱ ། 








ད་། ཤར་།འ་ད་འཐརེཀ་པའི༼ ༽ རྐྱནྱིས་ཆོར་བ་ །ཏིངད་པགདཀའ་བའི་་ འྲི་ཕིར། ཤེས་རབ ་ལོ་ ཤར་ཏིའིབཱཾ་ ཐ་འདུས་ཏ 
་ ་ཆོར་བ་གཏིངད་པགད། ཀའབའི་ཕིར༽ [ ོག་རབྱི་བོཏ་ཚིནཔ་གཏངདཔ། བགོད་ཀའོ། ཤརཏི་ རཨྱ་ཆུས་ཏརག་པའྱ་སནས་ཆ་རབ་ བ་གཏིར་དཔག་ 
ལིར ཤེས་རྦཀི་ཕརོལཏ ་པ་ོདབགད་ཀའོ ཤཀ ཤརྐདཱ་ཏའིབ་ཡདདུ་ ས་ཏེའག་ པའྱ་ཉནྱཉས་ཆོར་བ་གཏིངདཔགད་ཀའ་བདི་ིར་། ཤེས་རབྱི་ལ་རོས་ཏྲཱ་ཕཱན་པ་གཏོང་ 
དབགགཔོ། ` 


ཛཾ ཤར ་བགཉིངདབག་དཀའོ་། ཤ་རཱ་ཏཾའ་གཱ་མུ ཆུལིཟམསོ་གཏིངདཔ་ག་ 


།དཀའ་བའི་ཕིར་། ཤེས་རྭྱའྲི་ 
འག་འ ༽ས་བོསྲྱ་ཡནབ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། རྡ་རའིའི་བུནུངགིཁམས་གཏིང་དཔག་དཀོའ་བཞིཕར། ཤིས 


ཀཀ ྣྣེཾྣཾྣ་ཾྣཾྣེི་ོེྣྣཾྣྒོིྒི་.;་རལོལྒྩྒྱྱྱྱྱྲ་ཁ་ཁརཁ༦ཁླཁ་ [༧] 


ཤོཅ། ཤེས་རབ ཁྱི་ཕ་ ལོཏནཔ་གཏིངད་པགད་ཀའོ། 
ཕིར ཤེས ཁ་ 


± 
་ 
ོྲ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྲི་ཕིར། 
ཤརཱཏིའིབུ་ལེན་ ནཔག་ ཀའབའྱི་ཙོར་། ཤེསརབྱཀ་བརོས་འོན་ 
ཁོ། ་ འགྱ ཤེས་རབ་ཕ 


འོ ཤརདྭ་ཏིའྲི་བུ་ ཉའི་བུ་རག་པ་གཏིངདཔགད་ དཀའ་བའི 
༨ ཤར ཐད་པ་གཏིང 


'གཏིང་དཔག་དུ 
ག ར་བའི ཿ་ ཙོར རར ལཾ 















འི་བ ་གག་གགི། ཤེསརབྱའི་ཕའོབ། པཿ 
ཤརྦདཱ་ཏིའིབྲུ་མ་རིག་པ་གཏིངདཔག་དཀའ བའྲ་ཕིར། ཤེ 
པཔ ་ ཤརཏིའདུརམ་པརིས་པགོཏངདཔས 

- ཤག ཏིཔདཔག་དཀའོ། 








༦༦ 
7 ཤ་མ 'རབྱཉི་ཕ་ 










ˆ ༽ ཤེས་རབྱ་་ཕ་མོབཏཱ་ཙིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། ད་ཏའི་གསི་རོས་་ནབགཏིའ 
`` ༢༣༦ ཤརྭད་ཏཾའྲིབུ་བཟེདོཿ བའི་་རོལཏ་པ་གཏངདཔག་དཀའ་བདིཛར། ཤསརབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲཱ་ཕིན་བ་གཏིང་དཔག་ | 
རམ ་ ཐགདཀའབའི་ཙོ། རོའ ཤྡཾིུ་བསསགཏན་་ཕརོ་ན་པ་གཏངདཔག་ 
རྨ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཤིར༽ ཤེས་ར ཡི་བར 


ཏིའུ  ་ཕརོལཏིུནབ་ 
ལ་ལ ཤོར ཡི 
ས་ འཔ་ཉིད་གཏོངན་བགད་ཀའ་བདི་པ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏཱཕྱིན་པ པྱ 
ཇེ ` | 














3 ྱ རོ 
རེ ཤིས་རབཀི་ག་རོལ་ཏཱཱ་ཕིན་བ་གཏིཔདབག་དཀའོ། ཤཁྨདཱ་ཏིའྲི་བུ་མངདག་པར་གཱངོབ་གཱཏིངདཔག་དཀ 


་ེ ཱཾ ཏིངདཔགདཀའོ། ཤརཏིའི་བུ་་འཐུལྱཀངཔ་གཏིང་དཔགདཀའབའི་ཡོར། ཤས་རྭབྱ་ཀ་བ་རོལི།ཏྲཱ་ཟིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། ཤ་ 
རི་འ བ་བ འགྲིག ཤར་ཧཱ་ཏིའི་བུ་སཱབོས་གཏིངདཔ་གདཀའ་བའྱི་ཙོར་། ཤིས་རབྱའི་ཕ་ 
ཤརཏའི་ཐབཿཧུབྱཀི་ཡནལག་གཱཏིངདཔག་དཀའ་བའ་ གར ཤེས་རབ་ཊིཕ་རོལ།ཏཱན་པ་གཏིཔདཔགདཀའོ ད། ཤ་ར་ 
བཏཾདདཔག་དགའ་བའི་ཤར་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ /ཕྱིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། ཤར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་འཕགས་པའི་ བནྡེན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐར། ཤིསའབྱ་ཀིབ་རོལ་ 
བྲ [ཌབ་ཧཱཏོངདཔགུ་དཱ་ ཙཱ ཤརྡདཱ་ཏིའི་བུ་བསམ་གཏན་གཏང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐོར་། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ།ཏོན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། ཤརྭ་ིའི་བུ་ཚད་མད་པ ངོའ 
ཌྷ ཐཱ ཤས་རབྱ་འ་བ་རོབ་ཱ་ཡིན་པ་གཏོང་དབག་དཀའ། ཤན་ད་ཏིིུ་གགས་ནདཔའ་གོམསཔརྦདགཔ་གཏིངདཔགདཀའབདི་ར། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ 
དཀའོ། ཤརཾདཱ་ཏི རྣམོ་པོརྦ་བརཔགྱ་སད་གཏང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕོར། ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ ཁྭ་ཏྲ་ཕིན་པཾ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། གརེདའི་བུམཐརྱ་སིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་ 


དྲ ས་མ ་་་ས་་མམམསསསས་མམམསམས་བས་བམ་སླི 






ཏའ དན་བཏེབ་ར་གཞག་པ་གཏིངདཔག་དཀའ་བའྱི་ཡར། 








དཔུ་གན་ཀའ་ 













ཕྲོརཔ་གཏིང་དཔག་ 


ཤར 








པ་._་ 


ཏད ཤེར ་་ 
| ཟིན་པ་ནིཆོད་ མམ 
ཾ ༤ ་ འོ 


+ ° 


¡ + " 
ི་ོ ཀོ ོད་མད་དོ། ཤོར་དཱཏི 


།ཐམས་ཅད་གྱཌན་པ་ཏད་གཏི་ངདཔག་དཀའ་བའྲི་ཕིང། ཤེས་རབྱ་ཁབ་རོམཏཱ་ཕིན་པ་གཏིངདཔག་དཀའོ། གསོའ 
བཅོམ་ལྡནའདྭསྱ་ཀི་ ༡་བཀའ་སུལ་པ༽ ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་ འིགུ་གླཟུགས་ཆདསེད་པའྲི་ཕིར་། ༢ ཤེས་རྭབྱཀི་ཕ་རོལ 
མེད་དོ། ཤིརདཱ་ཏིདིབུ་འཾས་ནད་མད་པའྲི་ཕོར། ¬ཐ་༢བྱ་ཀི་ཕ་འོལ། ཡཱ 
མྱད་དོ། གརཉིའ་བུནས་པར་ཞེས་བ་ཚད་ཆདབའྱ། ཤེས་རབ་ ༢ལཏྤི 
ཆོན ཅུབ པའི་ཕཱར་༽ ཤིས་རབ༔ ཤི་ཕ་རོགཏོནཔ་ན་ 


ཧི ཤེས་འབྱའི་རོལུ་ཚན་པད་མདདེ༽ ཤར་དཱ་ འིབུ་གཟུགས་ཆ 
: [ལྟཿྱ་བཛད་མ་དོ། ནཾ ་བ་བརོསྱ་བིནདམེད་གོ ཤར་དཱཏི་ ིའི་བུ་དིད་མེདཔའི་ཕིར། ཤས་༢ལ་ 









འིབུ་ལཱ་ཆོད་མེདཔའུ་ཕིང་། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ 





ཌི ཤེ 


ཊིནཔ་ཆད་སེད་དོ། 


¬ ཚ་ཚ 


- 









[ཤར་ ཨེད་པའི་ཕོར་ 
(འི 





ཙཿ ཏོནྷ་བདདོ།། ཤར 
རོསཏིན་པཚད་མ་ 


| པ་ཆདཿ 
ར་ག ༡གརྷཧཏའཱིཡིད་ཀིའུས་ཏེ་རག་པ་ 








པ་ལ 
ཤ་ཆདཱ་ཏིའི་བུ་སྣའི་འཱུས་ 


༨ ༣རའམ ༨ 
རར དྲ་མད་ 
འིབུ་མིག་གིའུུས་ཏར འི 





ངེ ཤེས་རབྱཉིཕརོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཆོད་ཨེ་ འཱ 
པའྷི་ཧས་ཆོརབ་ནོད་ེད་པའྲི་ཡིར། ཤཱ ངོ 
ཤརྒཧའབྲུལས་འཇུསཏརག་པའི་ཉནས 


_ . རྭཧཱ་ཕའོལྟཏཱིནཔ་ཆོད་ཆེདདོ་། ཤར 

_ རྡིབ བིམ 

_ ཏཱཱཧིནཔ་ནད་ཐདོ། ཤརྒདཱིའི་བུ་རགཔ་ཆདམ་ 
_ ཤེཧྷཱཔ་བཤས་བཟནཊ།པདྱི་། 





2 ཛས ་སས་་ས་ས་མམ་སམམསམམམམས་མས་སམམསམམ་མམསམ་ས་མ་༧ 








: ཤ་རདཏོུ་པགཔཆདམེདཔའིཤོར་། ཤུ 

་སྲེད་པཆདཨྲེད་པའི་ཕིར། ཤིས་བཐཀི་ཕ་རོལཏཱཾིནཔ་ཆ 

(+ ་ ་ 

ཆོད མེད་དོ་། ། ཀ་ྱ་ཱཾནའབི་ོཊཊམདེད་༼ ཤོ 
༼ཤས་འབ་ཕརོསཏ་ཤིན་པ་ཚདམདད། ཤརད་ཏིའི་བ 

ད་མེད་དོ་། དི ནའ ` ལུ ཕོན 
པཿ དགོ། ཤརདཏིའིབ་ཤེས་རབི་ཝ་རོལ ངཱ ཐོ་ཆད་མེདཔའྲི་ཕོང་། ཤེསར་བྱ་ཀི་ཕ་ ལཏུ་ིན་པ་ཆད་མེདདོ། ༨ -ར་ཧཱ་ཏིའི་བ 
0 ་ གྱི ཡ་ ད་པའི་ཤིར། 0 ཤརད་ཏའིབུ་ི ་ ་ྡཱ 









ཤིང ཤེས་རབྱཉིཝརོསཏཱ་ཕིནཔུ་ཆད་མེད་དོ། ཤརཏཱ་ཏཾའབུཆནཔོ་སང་་ཆ་ 
0 ་ ཤ་རདཱ་ཏའིབུའུསྲ་བས་སངཔ་ཉད་ཚད་ 


ཤིར ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཆད་མེདདོ་། ཤ་རདཱ་ཏའྲི་དཱ་མཐའལ་་འདས 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏན་པ་ཆད་ཝ 


༨ རི ' 








` ཟེ 

ལུ ་ ཐིར ཤེས ངཔ་ཆད་མེདདོ། ཤ་ར་ཏིའིབུ 
རོཔོད་ཚོ་མད་པའི་ལོ པའི་ཕིང་། ཤེས་བྱའི བརྐྱ ན་པ་དེ ད་ཏིའིབུ་དངོས་པ་མ་ མད་པ་སྙེངོ་ 

ད་ སྟེ ནི་ད ་ོ་ཚིན་མཅ་ན ཤར ིས་ེ་ད 


ྨྦ|ོོ 











ཱ བབ བབསསསསས་ 
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ལོ 


-ོ་ 


རྭ་ཏིའིབུ་ ༼ འི་ལམ་ཡན་ ཕ་ཆོད་མེད་པའི་ཕིར་ ཤེས་རྭབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ལོ མ་ཆོདྷ་མེད་དོ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
༤ ཀག ཆོད་མེད་པའི་པོར། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཚ་ 
། ¦ 


འཕགས་པའི་བདནཔ་ 


 བདགུ་ཆད་མད 


ད་མེད་པའྲི་ཡིར། ཤེས་རབྱ་ཀི་་ རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཆད་མེདདོ། 


རད 


ཤེས་༢ཊཕ་ལོབཱནཔོད་ཞད་དོ། 


[ཙཾ །ཤེསརབྱ་ཀལ་ལོཏཱ་ན་པཚདམདདོ། ཤརངཏིའི་དན་པཏེབརགཞག་པཆད་མ 


། ད་བཞི འི་པད ཤརང་་མའཐུ གངཔ་ཚདམདཔདོ་པར།ཤེསརབ་ར་ོ་ཚིནཔཆར་ 


སཱ རོ ཤེ་སབྱ་ཀྱ་ཝ་རོལ།།་ཕོན་པཆོདྷ་མེདདོ། ༨ཤར་ད་ཏིའི་གླ་བང་ནུབཀི་ཡན་ལག་ཆོད་མེ་ 
| ྲ ུ ༈ཕིན་པ་ འྲིབ་གབི་ས་ཆོད་མེད་པའི་ཕོར་། ཤཾསརབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཆོདམདདོ་། ༨རདཱ་ཏའགྱུང་རུབ་ ཡན་ལང་ 
རྭ ༢བྱཅི་ཕརོྟཏཱ་ཤིན་པདམདདོ། ཤརྡཏིའིཧུ་ཧས་ཆད་མེད་པའི་ང། ཤས་རབྱ པ་འ 

ཤྭ 


༡2 


ཤརྦདཱ་ཏིའི་བྲུ་རྣམ་པརྨ་བར་པའི་ 


ཤརདཱ་ཏིའི་བུ་བསུམ་གཏན་ ༧༩ ་ 
| དོ་༨ ར་་ ཆོད་མད་པྲ་རོདམད་པའི་ཕོར་། ཤེས་རྱཀི་ཕཾ་རོལ། ཐོན་པ་ཆོད་མད་དེ༽ ཤནྡདཱ་ཏིའིབུ་གཟུགས་མད་པའི་སྙེམོས་པརའཇུག་པ་ཆད་མེད 
སི རོ་མ་པ 


ར་། ཤེས་རབྱ་ཕརོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཆོད་མེད་དོ། ཤ་རྭད་ཏིའི་བུ་མཐརྦ་ཧིས་གནས་ 








ད་པའི་ཕིར། ཤེས་རྭྱ་ཀིཕ་རོས་ཏྲཱ་ཕོན་པ་ཚད་མདདེཀོ ཤརདཱ་ཏིའྲི་བུ་ཨང་དག་ 


རད ིརིབ་དྲབ་ 
ཤརཱ་ཏའབུདབ་ 





སེ་སྟེངཔ་ཉེད་དང་། མཆོན་མ་མྨད་པ་དང་། སྣེན་པ་མྲད་པ་ཆོད་མེད་ 


༢ 





།ཏྲ་ 
༥ 
ཤཾ 






༣ 


རབ་ས་་་་ 


ཀས 


ལོ རང་འ ་ཏིང་རེ་འཛིན་ཆོད་ 









དྲ ོ་འོ སྭ བྱ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ །ཏིུན་པ ཧོ 
ཆི ནོ རུར གགས་སོ ོ་རབ་པརོ 
བང རོལ །་ནཀ་ ཨ& རོ 





ག་བརྒྱཔ་། ླགསབཟདུཔ། 






དཟ་བགཏིས་པའོ། ལྡོག ཤུཿཆུབསེམས་དཔའ་ 
ངེ པའ་ཆེནཔོ། ཤཤེས་རབྱ་ིབལོ་ཏྱཱཧིན་པ 


དོ གཡལཏཚོརབ་ཟབེ ན། ཤེས་འབྱའི་པཟོལ་ཏུཟིནཔལ་སྔོདདོ། རོ 
བོད་ ་ ཟི 






འྱིནཔལ་ཧཱུ་དོ།། གཡ་ཏྣཾར་པར་ 
ཅོ ལགས་སོ ། གསྟ་དྷེནབཟབཅེས་ 
རོ སོདོན། ཤས་འབྱ་ཀིབའོབ 
ས་བ་ཙོཕརོསཏནཔལ་སཱདདོ། ༤ །གལ་ 
ཡ་ད གལ་ཏེཟ་བཅེས་བ་བརམི་ཐོན 
ཕྱནཔ་ཡ་མྱདོ་དོ། 


3 











་ ཏེ ་པའྱི་ཧན་ 
ཐོ ག ཅིཆོན་བཟབཅེས་བུ་བརྡཡི་སོདོན། ཤེས ས་བྱཙིབ་ཕོལ་ 
རླ གག ོམ་ ༣ ལའི་འདུས་ཏརག་པའི བའྱི་ཉཧི་ཆོརབ་ 





\\༽\\ 






༡ ལ་འ སརབྱ་ཉི་ཕ་རོལ། ཕྱིན་པལ་སྔོན 
་བ་ི་སྨོནན། རླམ རན ར་ ༥ སྩོད དྲི 
ཤེསརབ་ཁིབ་ཝོལཏཱིནཔལ་སྟེདདོ། ཅི ཏྲེམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟབ་ཅེས་བཟམོ་སེ་ ལན ཤེས་བ ཙི 
ནདཟབ་ཅེསྦ་བབརམོ་སྭཱདོན། ¬ེ ལོ 
།ཡ་ཏྨཿམ་པར་ཤས་ 


12 ༩༩༠༩༩མམརསས་་་་ 









ན ཤེས ྱི་བལོཔཏུ་ིན་པལ་སྟད་དོ། ། གཡཏེམི་དང་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བ་བ་ི་སནོན། ཤེས་རབྱཀིབལོལཏྱཱིན་པལ་སྙེནོདོ། གལ་ཏྭེསྱམཆེད་དྲུག་ྦབཅེས 

ང ཡ་ཧཱད་དོ། གལ་ཏེ་ གཔྲཟབཅེས་བ་བཟམ་ལཱོད ཞན ཤིས་རབྱཅཕ་ལོབཏཱིན་པལསྙཱདོདོ། གུ ། གཡཏཛོར་བབབཅེསྱ་བ་བརར་སད འབ་ 
ི་ོ སྟ ཤེས༣བཅིཕརོལ་ཏཱིན་པ་ལ་སྔདདོ། ྣ(ྫཤྣ་ ཤཤེས་བྱི་བོལཏཱ དོ 

།སརབྱ་ཙི་པ་ ་ོདོ། གལཏྱེསེ་བ་ཟབཅེསྱ་བ་བརམི་  སྭོདོན། ༨ ཤེས་འབྱ་ཉི་པའོལྭཏྱཱིན་པས་སོདདོ། ག གཡཏིག 





བསིལ བཔབས་བ། བརམི་སྟོནན། ཤཤེས་༢བྱིཔ་ལོཏཱ་ཕིན་པལ་སྙོད་དོ། གལཏེ 


¬ .ླ 
རཿ - གོ པཿ གམཏ་བཟོད་པའིཔ་རོལ་ཏུཧན་པ་ཟབཅསྭ་བ་བ་རམི་སོན། ཤེས་བྱའི ོསྙཱ་ཡུན་པལ 
་ བྱརོནའྭགས་ཙིཔ་ལོལཧཱ་ན་པ་ཟབ་ཉེསྭ་བབར་མི་སོདན། ༈། ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་ཐོ་ཱིན་པ་ལ་སྭཱཏདོ། བ གཡ་ཏོབསྐ་གཏན་ཅིཔ་རོལྱཧ་ིན་པ་ཟབཅེསྱ་བ་བརམི་བྫདོན། ༤ ཤེས་ 
ཚིན་པ་ཡ་ཧཱ་དོ། ྲ ། ཤེས་འབྱ་ལི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་སྙོདདོ། གལ་ཏེནང་སྟོང་བཉིདཟ་བཅེས་བཟརམ་སྙོདན། ཤེས་ 





སས ས་རས ་བ་ས་བ་བ་་མམས་པ་མམ་མམམས་མམསས་མསསས་མས་ས་སམ་མམས་ཆངཿ་ཆཆཆ ཆོབ 









ཤེསའབ་ཟས།ན་ལྷ་ད གཡཏེ་ི་ནང་རོངབཉིད་ཟབཅེས་བྱ་བརའི་སྫོནན། 
¬ (རོ དོ། གསཏུཆེན་པོ་ཧངཔ་ཉིད་ཟབཅེས་བཟརམི་སཱ་ 
ན། གས་ཏེདཧུས་བུས་སྙང་པ་ཉིད་ཟབཅེས་བུབ་ 
ཕིནཔ་ཡ་སྩོདདྲ། གཡཏམ་ཐའལས་འདུས་པ་ 
ཉིདཟབཅེས་བ་བར་སྔོན། ་ ཤཤེས་འབ་ཀུཾ་ཕ་ལོ་ཏུ 
སོང་པ་ཉིད་ཟབཅེས་བཟརམ་སདན། ཤེསརབྱི 
ཏདང་གསཿཆནིད་སོདཔ་ཉིད་ཟབ་ཅེས་བཟརམི་སྩོདན། 


བ ¬ ྱུ ཏོ 
ཌ ༣༥ ཨཿ གཡ་ཏདངོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཤིདཟབཅས་བ 
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༽ ར་རོ 


ཡུ ཟབཅེས་བ་བརམོ་སྨོདན། ཤེས་བྱི་ཕའོལ ཟུན་པ་ཡམདདོ། གལ་ཏེདདོས་པོ་མིད་པའིངེ་བོ་ 
6 རར སོ་སོ གཡ 
ྱིན་པལསན་དོ། གལྟཏྣར་ུ་ྱིནངཔྨ་ནམས་ཟབ་ཅསྭ་བཟརརི་སནོན། ཤེས་རབ་ཙི་བཟོསཏྲ་པཡ་ཨོད་ 
5 ཅེས རན ཤེས་འབྱ་ཊིཕོཔཏཱ་ཧུན་པ་སྙོདེ། 









༧ བྱསད་པ་ཟབ་ཉེསྱ་བ་བརཡི་སདོན། ༨༠ ༨གས་ 
ཊོ པ་ཡསྟེནདོ། ག་ཏེབསམུ་གཏནནམས་ཟབཅེསྦབ་བརམི་སོ 

རྱབརིན།། ཤེས་རབ་ཕ གལཏེ་གཟུགས་མེདཔའིགླམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་བབ 
གལཱཏྲེནམ་བརབ་ རབམེས་བ་ཞན། ་ོ གཡཏེམཐརྩ་ཙི་གནས་པའི 


རག 7་པ་ 












། ཤེས་བྱ ལོ་པས ཀུ་གས་འཛ་ ོད ་ མཚནམམེ 


















/དྙཱཏད། གཡ་ ལེ ཤག 
བུ རལ ཀོ གཡ་ཏྲཐམས་ཅད་ཤེས་པ་། 

ཅས བརཡི་ཞོན། ེས་འབ་ཙིལ་རོལྭཱཧིན་པལ་སེནོདོ། ཀོ གཡ་ཏྣནམ་པརྡ་ཐམས་ཅད་མྭནང 
གཙཟབ་པ་གཔཨི་མད་གྲགསམ་ཡིནནོ། ཆོ་བའ་ཟབ་པ་ཉིདགང་ཡིན་པདེ་ 


ཨམོསཔ་བཅོཝ ཟུབ་ཅེསྱ་བ་བ་ 


རད ར༦ྦནྷནྲྫྲྗིེསས  ཟས་་་ 









ཡིད་འ ནམཔར་ཞེས་པཟཔདག་ཡི་ 
'ཨནནོ། སྣའི་ཟབ་པ་ཏུད་ག གད་ཨིན་པ་དནིསཱམ་ཡིནནོ། འཱའཟབ 
མ་ཡགོ། གཟུགས་ཙིཟབ་བཉིད་གད་ཨིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ 
ས་དན ཤག དབྲ་བ་ཏིད་གང་ཡིནདེ 
ཆི ཱན་པའྨིམིགགྲིརམ་པ་༢ཤེས་བམ་ཡིནནོ། ཆུབའི་ནམ 
ན་བདྡྱིཔརམ་པར་ཤུས་བམ་ཡིནནོ། རོ ཡུསྦ་ཙིནན་པཱར་ཤེས་པའིཐབ 
ཅིས་པ་འཤེས་མམ་ཡིནནོ། བསིག 
ག་ཡིན ིབུས་ཏ་འག་པའིཐབབཏོདགངཡིན་པ་དེན་སའི 











པྲའིཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེནིུས་ཊི་དུས་ 
།ྦྤྦྨྫ་ར 
ཡིནནོ། སཱདུས་ཏརག་པའྱི་སནྷ་ིཌོརབའིཟབ་་ 
དགུང་ཡིནཔ་དྲནི་པའི ེཿགཔྱནྭཾིརོརབམ་ཡིནནོ། 
པད ཅེན་ནྱིརོ་དབའྱིཔ་ཉིདགླཛཔདེནི་ཡད 
གསི མས་མ ། ཆུཀིཁམས་ཅིཟབ་བཏོད་གངསིན་པདེནི་ུའི་ཁམ་སམ་ཡནནོ། མེའིཁམས་ཅི་ཟབ་པ་ 
ནོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཙིཟ་བྱ་ཏིདགང། མིནཔ་དནིནམམཁའི་ཁམསམ་ཡིན་ ཡིནནོ། རྣམ་པར 
དལསསམ་ོ། འ་ཁ་ཁ ཏ་ག་གག་ལ་མཞོ བ་བེན་ིཟབ་་ཉིད་གངཡིནཔདོནིབུ་བེདམ་ཡིན 
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ེ 
| ཤཤེས་བའི་ཟབ་པ་ཉོད་གཔཡིན་པདེནིརམ་པརཤེས་པམུ་མིནནོ། མི མོདདང་གྲུགས་ཅི་ཟབ་པ་ཞིད་གད་ཡིན་བདྲེིཤོང་དང་ག ཨ་ཡན་ནོ། སྒུརཆེད གགིཟབཔ་ཉིད་གང 
`£ །ཞོནོ། རགཔའིཟབ་པོད་གངམི་ བཔུཉད་གངམནཔ་དནིའེགབུམ་ཡིནནོ། ཚོནབཞི་ཟབཔ་ཏུད་གམིནཔདེནིཆོད་བམ་ཡིནནོ། ས་ས པ་འ ལེན 


རོལ 
= ཙས ཡིནནོ སྲཔའི་ཟབཔཉིདགབཡིནབདེན་མེད་པས་ཡིནནོ། སྩེ་བའིབ་པིདགང་ཡིནཔདེནྱིསབམ་ཡིནོ། དོ ར ཤིའིཟབཔ་ཤོད་གང་ཡིནཔདེནིག་ཤིམ་ཡིན 
ནོ ། །སྤིནཔའི་ཕ བབ རད་ོ་འི། ནྦཾན་པའི་ཕའོ་ཱ་པམ་ཨིནནོ། ཟུ ཆུ་ལཁྲིམསཔ་ ལོ་ཧྭཱཧིན་པའི་ཟབ་པ་ཉོད་གང་ཡིན་པརནིཆུ་ལ།ཁིས་འི་བཟོས ངོ 






༢ - ཁཱ ༥༦༥ ]ཉིགང་སིབདེནབཟདཔའིཐལེཔཏཱིན་པམ་ཡིནནོ། ངོ བྱཅོནཐྱགས་ཙི་པརོསཏཱ་ིན་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གཔཡིན་བདནིབོ ཅོན 
ཐཱ རཾཕརྲོ་ཏུ་ྱིནཔ་ཊ  གཏཊ་ོ་ན་པའི་རབཔཤིདདམན་ེནི་བསམགཏན་ཉོྱ་ནཔམཡནན། ༨ཤེས་བ་ཅིཔལོསྱ་ཧིན་པའི་ཟབ་བཉིད་གཔཡིན་ བརེ 
འད ་ འབམཉོནགསནཔདེནི་ཤེརོྱི་ོིནཔམ་ཡནན། ནདསེང་པ་ཉིདྱ་ཨིཟབ་པ་ཉིད་གངཡིན་པདནི་ནང་ོངཔ་ཉདམ་ཡིནནོ། ཙི ཙྩིསྐོངཔཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་ 


` ༡༠༠༡. སེཉིད་སྟེངཔཉིདཀིཟབ་པ་ཉིད་གཇཡིན་པདནི་སངཔནད་སངཔཉིདམ་ཡིནན 








ཁཾ གང་ཡིན་པདོནི 


།མསཿ་ ཐོ རང་གིམཚུན་ཉདྷསང་པ་ཉདེ་ི་ཟབ་པ་ཉདེ་གང་ཡིན པདེནིརངགིམཆན་ཏིདས་པིདམ་ཡིནནོ། མིདམཾགས་པ་ 
སྭ་ཐ མཉདཧ ལོ ས་ས སེངས =ོབེ་ཏདསོངོ 
གངནབདེནིངབིཏེམ་ཡོནོ། ྲགིེཾྲགཾཾི ་ཞིདཔའིདཔ་ཤད་སངཔཉདམ་ཡིནན། དནབཉེབརགྲཞགསྷ་ནམས་ཟབ་བ གང 
༡ འཀགམསམ་སྐིག། ང་ཀ ས་ངན རྫའཕུལ་གི་རང་པྷ་ནམས་ཙི་ཟབ་པད་ག། 








། | ཙིཟ་བ་ པང དེ ནིཆནཔོ་སྟེ ་པ་ཉིདམ་ཡནནོ། དོནམ་པ་སྟང་པ་ཉདི་ཟབ་པཏིད་གངསིན་ནིདནདམ་པ་སང་བཉིདམ་ཡིནནོ། བུ འུདུསྱ་བུས་སྟེང 
པཉོད 0 ༩ འོ བྲལ ཙིཟ་བ་་ཉིདགད་ཡན་པདེནིབདུས་ཨ་བུས་སེང་པཉིདམ་ཡིནནོ། ཆ མཐའུལས་འདུས་པ་སྟོ་ པ་ཉིད 
| ¡ བ་འ ཝོགམདདབམ་མེདཔ་སྟངཔཉེདིབབཔ་ཉིདགདཡན་པདེནིབ་གོས་ངབམནེདཔ་སངཔཉདམ་ཡནནོ། དོརབམད་པ་ 
སོཿབཉིད་ཟབ་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པདེ་ནི་དང་ མཱ་མིནནོ། རད་གཞིན་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཙི་ཟབ་པཉིདགད་ཡིནཔ་ དེནིརང་བཞིན་སོང་པིདམ་ཡནོནོ། ཆོས་ཐམསད་ 






\-༣\\ 





ཟིས 


རུ རྒིས 
ཉྨ ད ། 
¬ དབངྐནམས་ལི་ཟབཔ་ཏིད་གངམན་པདེནིདབང་པྲ་ནམ་སམ་ཡནནོ། སྟབསྣ་ནམསྤ་ཙིཟབ་བཉིད་གང་སིནཔདེནི་སེབས་ནམསམ་ཡིནནོ། བུང 
་ བ་དྨནྱི་བདཆུབ་ཙི་ཡན་པགྲ་ནམས་མ་ཡནོནོ། སམ ང་ནས སག གནབ 
& ན་ས ཡལ ཙི་་མྐྡ་མསམ་པའི་གོ། བསམ་གཏནནརཊསྭ་ཅིཟབ་པ་ཉིདགདསིན་པདེནིབསྐམ་གཏནམས་མ་ཡིནནོ། ཚོདམེདཔ་རགས་ཉི་ཟ 
; གམས གཟུགས དམིདཔའསོནས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཁིཟབ་པ་དགང་ཡནཔ། ག་ས ས་ན 
བར /བརབངྱཾདམ་ཡོནོནོ། མཐརཙི་གནས་པའི་སྐོམས་པད་ འཅུ་གླད་གུའི་ཟབ་བཉིདགང་སིནཔདེནིམཐཿཙིགནས་པའི་སྟོས 
7 ཊོ རྣམ་པརྦབརཔའི་སང སྙོང ་པཉེདདང་། མཚོནམ་མདཔ་དང། ་ སྣོངམེད་པའི་ཟབབོདེ་གབིན་པ་དེནི། རྣམ་མརཐཱཿཔའྲས་སིངོ་པ་ཉིདདང། མཆོནམམེད་པ་དུང། 
ནས་འ མ་པར་མ སྦ་སིཟབ་པོད་གད་མན་པདནིམངོནཔ་ཤེས་པྷ་དམུས་མ་མིནནོ། ིངེབདིནྷ་ནམས་ཨོ་ཟབ་བཅཱདེ་གང་ཡན་པདེནིཏངངའདིན་རམ་སམ་ཡིནནོ། 
ལ་ བཉིད་གད་མིནབདེནི། གཟུངས་ྱིསྡེ་ནམས་མ་མིནནོ། ེབཞིནག་ཤགས་པའི་ཏོབསབྱའི་ཟབཔིདགང་ཡིནཔདེནདེབཞིནགཤེས་པའི་ོབསབྱསམིནན། 














གདཨནཔ་ ཧིདཆེན་པོམ་མིནནོ། སངསྦྱརས་ཉིཆོས་མའདེས་པ་བཅོབྱདྱིཟབཔ་ཉིད་གདསི་ པདནི། སསྦྱརས་ཅི་ཆོས་མདྲངས་པྷ་ནམསམ་ཡིནནོ། ཐམས་ 
གཿ རི དཔ རའོ གི རྨམ་པཐམསཅད 
པ་དནྡཾ་རམ་པ་ཐམས་ཅད ༼དཊ། ན་པ་ཉདམ་མྲིནནོ། ¬དདྭ་ཏིའི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ ~དདབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ། ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་ལོལ་ཏྲཱུ་དཔལ 
གས་གཉིས ། བརན ཤསདབ་ཅིལ་ལོ་་པས་བེནདོ། ང་ཞིག ཤེས་ 
ནཔ་ཡྭཱནདོ།། གཡ་ཏེའུ་ཤེས་གཏིདདཔགད་ཀག་ཞེས་བབརམི་དདན། གས་བཅོ ན་པལ་ླདོ། གཡ་ཏད་བདགཏིངདཔ་གདཀའཞེསྩབ་བི་སོན། 

བཅ ྱ་ིན་པས་དོ། གས་ཏེམཔརཤེས་པཀཏིདདཔ་གདཀགཞོསྱ་བབའམ་སོན། ཤེས་རབ་བ གཡ་ཏེ་ིག་གཏིངདབ་གད་ཀཞེས་བབཟསི་སྣོད 
ནཱ །ཤས་གྱལོཏྱཧིནཔ་སྨོདདོ། གཡཏྲེ་ནབ་གཏིངདབ་གད་ཀའཞེསྤ་བབརམི་སྔདན། ཤེས་རབྱ་ཡཕཐོབ་ཏྱཱསནཔ་ཡསྦུད་དོ། གསྟཏྱེས་གཏིངདཔགད་ཀའཞེས་བ་བརམི་སྔོན། 


# ཆན གཿ 


༨, ^ ༨ ༢༨. ༨ ༨༨52, ༨... ༨ རང་བ ༨ རི ཆེ རཿ: ~~ 1 
ཉོ །མིའཛིགས་པ་བཞིའི་ཟབ་བཏུདགངཡིན་པ་དེནིམི་འཇིགས་པ་བཤིམ་མནནོ། ས་ས་མངདགཔར༣གཔ་བྲའིའིཟབ་པོདགད་མིནཔ་དེནསོས་མདདག་པ་རིག་བཞིམ་ཡིནནོ། ངེ 








༥༨ 








ལེདོན། ཤེས་འབྱྱིཟོལཏཱཧནཔ་ཡ ནོདོ། གཡ་ཏྲེལས་གཏུདདཔགད་ཀའཞསྱབ་བརམ་ ོན། 
སག ག་གོ དྲོ གར 
གམཏླཾ་གཏིདདཔ་གདཀའཞེས་བ་བྲ་སཾི་སོདན། ༥ བ་ཅིན ༈ གཡཏྲེདུགངད་བགད་ཀའྲཞེས་བབ་རབི་སདན། ཤུས་འབྱཙི་ 
ར་་ ཤཤེས་རབྱལི་ཕལོགཱ་ཡིནཔལ་སྦོདདེ།  ་ ཤཤེས་ བཅི 
ནོ། ཤཤེས་ཟབཅིཔ་ལོ་པཧཧིན་པལ་བླདེ། གས་ གས ེཊོགགྷིནམ་པར་ཤེས་པ་གིད པགདཀཱའཞེསྤ་བབ་ཡ་དོན་ 
བོ་ལོ་ ཤེས་བབྱཅིལཕིཏཱིནཔལསྫདདོ། གསཏྲེ་ཐའ་རམ་པ་པཤེས་པགཏིདདཔགད་ 
།ོ གསཧྭ་ིནམ་པ་བཤེས་པ་གཏིདདབགུད་ཀགཞེས་བརམི་སོན། ཤེས་མབྱའི་ཕ་ཝོ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ཡ་སཱདདོ། གཡཏངས་ཙས་ 
བི །. གཡཏོ་མིདྱ་ཀྷི་རམ་པ་ར་ཤས་པ་གཏིའོདཔགདཀའ ཀའཞེས་བ་བརམཾསོན། ཤེས་བྱ 


ར་བར ` གཡཏ་ྲིདུསཏའགཔ་ག གཏིངདཔ་གད་ཀའ། 
ངས 


- 
ཀྐ 


ཏམིག་གིའདུས་ཏེ གྲ 

དྲ ་ ཤུས་ནབྱ་ཀི་ཕའོཏཱཾ་ཕིནཔལ་ | རེ | 

ད་གསྟེལ།་ ` = ་ | 
འགད་ཀའཞེས་བ་བམིན། ཤེས་རབ་འིབའཱོཔནཔ་ལ་བླདདོ། གཡཊུས་ སིན 

སོ པཔ འགྲ་གུསིསོས ལ་མོ སྦོ 


༣ 


¢ 





༦ 













/ 


ཊཾ ཀ་ཀ་ད ཀའཤེས་བ་བ་པམི་སྦུནོན། ཤཤེས་འབྱ་ཅཕཐོཔཏཱིནཔས་སྦེདདོ། གཡཏནེ་ིཁམས་གཏིངདལ་གད་ཀའ་ེས་བ། 


༣མ་སྣཏོན་ སྱ གིས གཉིང་བགད་༽ ས་བ ཤཤེས་བྱ་ཁིབའོ་ཏུ་ིན་པ་ལརོ་དོ། གཡ་ཏེནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དཀའཞེས་བབ་ཤཱཧུན། ཤིས་བབཅཔཔོའུབིནཔསོན་དོ། 


།ཏིངདཔགདཀའེ་ ཤེས༢བ་ ྟཅིནས་སྭུདོ། དྲ ་ དཔག 
ིགགསའབརསིཞོན། ཤེ $ རོ པ་འ གལ་ཏེའུདབེད་གཏིད་ :ཿ: ཤེས་འབྱ་སི་ཕ་མོ་ཏྱཱ་ཡཾ། 
[ང་་ བྱབ་ཨཱཾཧཱོན། རྫོ མངདངགཟུགས་གཏིངདཔགད་ཀའཞེས་བབ་༣ི་སན། 
༥ གསཏོཚོ་བ་གཉིདདཔ་གད་ཀའཞེསྱབ་བཤོཾ་ོན། ཤས་བཅི 


མྲ ། གཏྱེསམདག་གཏིད་བགད་ཀའེསབབའི་ས་ན། ། ཤེས་བབ་ཅིབ་ལོ་ཏྱཱིནཔ་ཡ་བྙདདོ། 
ཇི ཤཉིས་བབའཕརོྱའྱསིནཔལ་གདོ། གཡེལནང་གྲདཔགདཀའཞེས་བབརིསན། ཤས ཤེས་བཅིལཐོས་ཏཱིནཔལ་ཧཱ 


གས་གིས བི 
ས་པའོ ཤེས་པ་པོ གས་ྱ་བགི་དཔགདཀའཞེས་བབཟའི་ན། ། ཤེས་བཅོཔ་སོོ། གསདན་ཤིགཏིང 


;: པམ ཁི ོོ ངོ ཱུ པོ 








ོཾ། པགདཀའཞུས་བབ་ ཤཤེསརབ་ཅི་ཐོསཏྭཡིནཔལ་སདདྲོ། ག་ཏིནཔའི་པོ་ིཔགཉི་བགདཀའཞེས་་བཝྲོན། ། ཤཤེས་རབ་ཉི་ཟོ་ཏྱུནཔ་ཡ་ བེ 
དོ །གསྟྱ་ཡཁིམསཅི་བལོབྱིནཔ་གདཔགད་ཀའཞེས་བབརི་ོ། ༈ ཤེས་བབཅ་ོཧཱིནཔལཱདོ། ག་ཏབདེདཔའི་ཟོསཏྱ་ན་པ་གཏིངན་པགད་ཀའཞེས་བབྲ་ ས་སན 
སཱ ཐིས གཡ་ཏབྱ ནབསོ ནཔ་གཏིངདབགད་ཀའཞེསྱ་བབསི་ས ཞུ ཤེས་དབཙིཟོསཏཱེཔ་ལསྙེདདོ། གལཏེབསམ་གཏནཉིཕལོ་ཱན་པ་གི་ 
འེ ཤཿ སུ ཤེས་བཅཕལོལཏཱིན ༦ ས་ས དཀའཞསབ་བཧྲིདོན། ། ཤེས་བབ་པཡོཔཏཱཧནཔ ལསྩོདོ། ÷ 
་ ཞདགཏིད་བགདཀའཞསྱ་བཟརས་སྩོ་ན། ཤེ བཅོ་ཕལོལ་ཱ་ིན་ ངས ༽ི་དེདའས་བཟའིཞོན། ཤེས་བཅོའོ འོ ༧༤ 
གོད ིདཔག་དཀའཞེསྱབབཟོ་ོན། ཤེས་བྱ ་ ར་ཏོ་ངཔ་ད་ཛ་ཉིནགཏི་པགད ཞེས་བ ཤས 
± ་་་་ གལ་ཏེ་ཆནཔ་ྟདཔཉིད་གཏི་དཔགད་ཀའཞིས་བ་བམོ་ནོན། ས་ནས ལད གལ་ཏདནོདམ་པ་སྟོང་པད་གཏིངདཔགདཀའིས་བཟྲ་མི 
པོད ཤཙིན་པལ་སྩོདོ། གལ་ཏ སྣ ེང་བཞདགངདཔགདཀའེས་བབཔན་ོན། ་ཤེས་འབྱ་ཉིལོབཱན་པལ་སྩོདདོ།  གཡ་ཏེདཧུས་མྱབས་སྟོང་ བཉིད་གཏང 





ཤོ གསཏེཐབ་ལས་འདས་པ་སེངདེ་གཏིངཔགདའཞེས་བབཔའིན། ཤེས་རབ་ཅན 
སངཔཉིདགཏིན་བགད་ཀའ་ ི་ོ ུ། གསོ་མདཔ་ྭ ིདགདགད་ཀའཞེས་་བརསིདན། 
ཐིཿ བས ཅནསོཔགདཀའཞེས་བར་ ཛོ ། གས་སུ གམ་ཏོསྦྲ་འཐས་དྷ་ཨོངཔ་དགཏིདུག 
སེད ཀ་ག གཉི་ག དུཀའཞེས་བབམྦནོན། ཤེས་བབཅཔལོས་ཏ་ཡནཔ་ 
ས་བུབ་མ་ དད ་ ༦ ད་ན མན་པད་གིདཔདའཞེས 


ཁབ་སོ 
རར རི ཤིས བཅཏུ་ིནཔཡ་སྙོད་དོ། ག་ གཡཏདགོས་པོམིད་པའི་ངོབོད 


མིག དེ་གཏིཿདཔགདྲ། ཞོ 
ཤེས་རབྱིཔའོའཏུ ཛོ སོས དུ 
མས པ་ཉབཟགཞགབྷ་ནམས་གཏིདདཔགདའཞེས་ངབའི་མདོན། ཤེས་རབ་ཙོབའོབཊ་ 


ལྕོ གཡལ ཤཤེས་མབ་ིཔཕ་ིནཔ་ཡ་གོན། གལྟྡཛའཕུ་ིངཔྨ་ནམས་གཉིངདཔགདཀའཞེས་ཅངར 












ཕྲ ས་བཅུ་པ 
པ་ཡོད ཀཱ ས་བ 


ཊཾ །་ཤསཝབིོ་ཏཱནལ་ོ 


ཏོན། ཤེས་བབྱཙ་བཟོ་ཧྱནབ་མདོད། གལ་ 

དོད ག་ང 
། པོ་པས ཀ་ག 

བའོ ཀེད ི་ོ 


བ་བྱརད་གཉིངདཔགད་ཀའཞེས་བབརན་སདོན། 


གཡཏེནམ་པཐརཔའྱི་སེ་སྟང་པཉིདདང། 
རཡང་་་ 


ཞེབཿརུབ་ཙི་ཨན་ 
ཤསྭ་དབྱཅིལོཏུ་ 


ཤེས་རབ་ཅིལཐོབཏཱནིཔ་ལ་ 


གལཏེདབཔབྨནམས་གཏིད་པགད་ཀཀཞེས་བབི་སོདོན། ཤེསརབ་ཙི་ཕའོལཏཱཧིནཔལ་སྙདདོ། ་ གསྟཏྭཾསབསྣ་སས། 
ནལགྲུམས་གཏིངདཔགད་ཀའཞེས་བུབ་བནྲིང ནོན ཤེས་བབཅོ་པའོ་འ་ཅིན་པལ་ 
ཕྱིནབ་ཡ་སཱེནོདོ། གཡཊའཕགས་པའི་དདནཔ་གཏིངདཔགད་ཀའཞེས་བ་བརརི་དོན། 


ཀའཞེསྱབ་བརཤི་སོདོན། ༦ ༤ རྭ ཤཔཟོཕྭཱནཔལུཧྙདོ། གཡཏཆོདམེད་པ པྲནགས་གཏིད་པག 


གཏིངད་པགདཀའཞེས་རོབ་ལམི་སྔོདན། ཤེས་བཅོལལོ་བ 
སྲ་བྱཀཔའོཔཏྱཱིན་བ་ལ་སྭེདོདོ། གཡུཏེཊཐ་དྲའགནས་པའི་གོམས་པའབུག་བདག་ གཏིདདཔགད་ཀའཞེས་བུ 


ས་དཔ ། ཧློནོཔམདཔ་གཏོངདཔགདཀཞེསྱ་བ་བཟམ་ལདོན། ཤེས་བབཅ་བའོབབིན 


དདོ། གལ་ཏཏིངའཛིནྷ་ནམསགཏིངདབགད་ཀཁཞེས་བབརསི་སྨོན། 


13 


་ 









ཀོ གས་ཆོས ིངདཔགདཀའཞེས་བབརི་སྙདོན།  ་ གལཏའ་བཞིན་གཤེགས་པའིསེབསབྱརགཏངཔག 
བཤིས མཏྭ་ཉིཔལ་སྭོ གཏེས་འཇགས་པབཞིག ནབགད་ཀའཞེས་བབ་པ དོན ྱཙིཔ་འོཕཏྭཱཔཱདཔལ་ སཱདདོ། གཡཉེསསོ་མདག་ 
ཉོན། ཤེས་བཅིབཟོུནཔཔསནདོ། གཡྟཏེ་ཧིངྡརཔེ་གཏིངདཔ་གདཀའཞེས་བབ་ི་སྙདོན། ཤེས༣བྱིབོཔཏུཔནཔལ་སྙོནདོ། 
` ་ ཤེས་བ ཤྭཾསཱནོན། ཤེསརབ་ཅིབ་སྟཏཱན་པལ་སོ། དོ །གཏནསཤེསབཏོད་གཉི་དཔགད་འཞེས་བབརཞི 
སཱུདོན་༽ ། ་ ཀི རམ་བརཞེསཔཏོ ་ པཀད།འཞེསྱབ་བྲཤིཾཧཱོན་ ན། ཤིས་བཅཔའོ་ཏྭཱིནཔ་ཡསྭོདདོ། ༈ གཡཏྷམ་པབླས་ 
གདེས ཚོན ཤེསའབིུ་པས། ས་ནས་བ ་ ་གིགདཞ་གབན གུ་མ ` 





དག ཀབ་བགབ་པནཔདེནཚོབ་ཡིནནོ། ད་བཞིན ས་མའི བད་དད་ཅི་གཉངདཔགདཀའབ་གད་ཡིནཔདེནདདུད་མནོན། རྣམ་པར 
༡༡ སེ རར: ཤིགགིགཏིིན་པགདཀའབ་གདནཔདནི། མིགན་ ནཊོ། རའགཉི་དཔགདཀབ་་གདཡན་དེནིབམ་མནོན། ཟའི 












༨ཤེསབམ་ 


འནམ་པ་དཤེས་པའི་གཏིདདཔག 


2 ཡཿ 


འབ་གང་མིན་པདེནྱཾས་ཡིནོ། ལྕེའི་གཉིདཔགདཀའབ་གངཨིན་པདེནི་ལུམ་ཡིནནོ། ཡུས་ཉིགཏིདད་པགད་ཀའཔ་གང་མིནཔདེནཡུསམ་མིནནོ། མིདི་གཏིང། 
་ གཟུགས་ཊིགཏིདཔགུད་ཀའབ་གད་མིནཔདེནིགྱིགས་མ་ཡིནནོ། ནོ། སྒྲ་འི་གཏིངདཔགད་ཀདབ་གདཡནཔ་དེནིསམ་མིནནོ། དིའིགཏངན་པགད་ཀའབ་ 


དམ་མིནནོ། ཟོའ་གཏིངདཔགདགའ་བ་གང་ཡིནཔ་དེན་ོམ་མནནོ། གགི་གཏངནགདཀའབ་གད་མདཔདེནི་གམ་མི་ནོ། ཆོསཙགཉིད་པགདཀའབ་གང་མནཔདེན་ཅསམའི། 


དཀའབ་གཔཡིན་བདེ དིམས སཔམ་མནོན། 
ུསབིནམཔ་དཤེས་པའི་གཏིངད་པགདཀའབགང་མིནབ་དེནི 


གཞིན ༤༡ ༢༡༩༠ །༡ཿ༠སསན་ཏེ་ལ་ཡུན 


 །མགགྷི་ནམ་པ་ཤེས་བའི་ །དཀའ་བགད ༼དམནབདེ༔ ཨེ ག་ལས ། རྣ་བའི པུཤུས་པ་གཏིངདཔ་གདཀའབགད་མིནཔདེནྲིན་བའིནས་པར་ 
གོ ་ ་ (© ཁུ ༄༅ | 
- ཏུ སཀྱིརམ་པ་དཤེསབམ་ཡནྡོསོ། མིོ་རམ་བ་ཤེས་པ་གཏིངདཔ་གདཀའབ་གདམིན་པདེནི་དཔ་ | 
ན་པ་ཤེསཔམསནོནོ། མོ ན་ ཀའབ་གད་མཔདེནམིག་གྲི་དུ་ བུ ས་མིན རྣབའྲི་དུས་ཏེགའིགཏིངདཔགུད་ཀའུབ་གདམིནདནིནབ་བུསཏའགུད་ 


དུསཉེའགཔམ་ཡིནནོ། ལུས་ཀྱི | 


\༨\\\ 










ཁ་ས ཞིདིའབུསཏེའག་པའིགཏིདདགད་ཀའ་བ་གངམིནདདནིཡད་་དངསཏགཔ་མ་ཨིནནོ། མིགགི་དུསཏེའགུཔའི། 
ྱཉནཅིས་ཆོ་དབམ་མིནནོ། རྣ་བ དུས་ཏར་ ཉེའགབའྱི ནྱི བའིགཏིདདཔགདཀའབ་གངུནབདེནིན་བའདུས་ཏིགག ། 
ག་ གསི སས ངོ དེིནསཚོརམ་མནོ། ལེའིདདུསཏུའགཔའྱི་ཉནྱིསཆོད་ 
ཁུ ཧོས ། ལུས་ཅིདསཏཾགཔ་ྒིཧན ༢ མནོ་བའི་གཏིངདཔགདཀའ་བགཔསཔདནི་སཅདདུསཏ ཉེ 
ིཧཀིབདུས་ཏེ སུགས ཧུན་ཚོ་དའི་གཉདུ་པགདཀབ་གཔའིནཔ་དེནི་ཡིའ་ ༔་ ་ སགིབུམས་ཉིགི་ 
དྲ ཆུ་གིབམས་ཀིགཏདདཔགད་ཀའབ་གང་མིནཔ་དནནུའིཁམ་སམ་ཨནནོ། ར་ས བ་ས ཞོད རྒུ 
སུ ས་སོ ནམམཀས་ཉི་གཏིདདཔགད་ཀའབ་གདསིནཔ་དེནིནམ་ནཁ་འི ་ཁ་ཞུས་ཅཉིནབགད་བག་ 
ཡཱ ཕ་མ བ ཀྲ ་ རྒམབརྡཞེས 








༤ 


ག་གི བདིག་བར་ཤས་བཞ་སིནོ། ག་ཏ་ཡ ཆེ 

། སྦྱེམཉདདགགིགཏིདདཔགད་ཀ༽ ༢ 
ར་ཆ མཾ ཆོ་བའི་གཉིདདཔ་གདཀའབ་གདམིནཔདེན་ཆོརབམ་མིནནོ། ༢ སགས རོ 
༥ ` སུབའི་གཏིངན་པགད་།འབ་གང་ཡིན་ 


\\ \\\\ 


ནནོ། རྒ་ཤཾ འབག ༼ ` ་ ཕྱིན་པ་གཏིདེ་ དགད་ཀའབ་གདུ་ དམནཔདནིན་པའིཔ་འོལུ་ཛིན་པམ་ཨིནནོ། 
བྲུ མལ ་ ད་ཀ གན ཕྲན ` ་ ཊི བཟོད ཤདཔའི། པ་ ༼ ཤག ཀའབགིཔནི་བཟད་པའི 
རན སད གས་ལ ཞགས་པ སོ་མ བསྐམ་གཏནཧིཐོཔཏཱཧུན་པའི་གཏིངདཔ་གདཀའབ་གང་ 
ལོ་ཧཱཿནཔའགཱ གྲསྡནབདེན་ཤེས་ིབ་ལོོཊྱིནཔམ་ཡིནནོ།ནུམང་བཤད་གཏིངནཔ་གད་ཀའུབ་། 
གཞན་གིས ཕནད་སོཔ་ཉིད་་གཏང་དཔགདཀའད་གད་མི་ནབདནིིནཔོང་བཉིདམ་ཡིནནོ། 








པབ ངངམོ ཟེ ༤ ག་གི ས་མ དོནབདམ་པོབ། 

དི གེ ་ཞིཞིད་ གཟ ནཔ་དཀའབགཔཡིན་ ནས སྦས་སངཔ་ནདམ་ཡིནནོ། བཅས་མྱབས་སངབ་ཉིདི་གཅི་ 

ལེ མཐའལསའདས་བ་སངཔ་ཉིད་ཙ་གཏི་དཔགད་ཀའབགུང་མི མིནབད་ མཐདལསའདས་སོངཔ་ཉིདམ་ཁིནནོ། ༈ ཐགོམ་དདྲ་བམམདཔ་ | 

ཀཾ ན། དམདཔ་ེ་ དོཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ། དོནབཞེདཔ་སེངཔ་ཉིདྱ གཏིའད་པགད་ཀའབ་གད་མིནཔདནད་འབམདཔ་སངཔ་ནིདམ་ཡིན 

ང་ད ཤ2ྷ་ ལྐ ་ ་ །ིདགི་འགད་ཀའབགཡོབ་དེཆོསབམ་སོང་བན་ | 

| ་ དག ཤོ 
ཏུ བ་གྲམནཔདོ༔ ཏིདདཔགདཀའབ་གང་ སང་ཏིད་མིནནོ། དངསཔེ་ཞིདཔའིདབ་ | 
 ྲྲྲོ་ གི སས་སས་སས ། མད་གཔྲར་བགཏིང་ ། 













་ྦ ཆོ ` `` ྡུ་འཕྱུཙིནདབའི་གཉི་དཔ་གདཀའབ་གད་ཡིན དུད་འ གདབས་འནོད། དབངཔོའོ་གཏིངད་པགད་ཀའབ་གང་མིནཔདནི། 
 དགང་པན་ཡིནནོ། སཱབས་ཅི་གཏདད་ ཀི་ལི རྩར ིྣི་ འཕགས་པའིལམ་ཡུནལག ¡ 
བྱདཔའིག་ བཞི་ལན་སནལ་ ི་ ར་ཊ འཔགས་བའ་ན་མཞགབདེནསཤགཉིདཔགད་དབགདིནཔ་ བདེནིའཕགས་པའ་བདེནཔམ་ཡིནནོ། ། 

དི ། ན་འཅིགཏིད་མགད་ཞགཔ་ཡིི༽ ནདྡནདབམ་མིནནོ། གླཟགསྐམདབིསམས་བདགསི་དས 
° ཨིནནོ། རྣམ་པརཐྦརཔ་བཅྒུདྱི་གཏིང་ དཔགདཀའ་བགངཡིན ༼ བདྡེནྨིཿསཔའཐུར་བབྱསདམ་མིནནོ། མཐྭ་ཀླཱ་གནས་པའ་སོམས་ 
དྲི རྣམ་པརཐརབའིསྦ་སངོ པ་ཉིདདད། མཚོནམ་མེདཔདང། ྣནཔམདཔའིགཏིང་པགད་ཀའབ་གང 
ཡུ | མཚོནམཞེདཔ་དད། སྩེནཔམེདཔམ་ཡིནནོ། ་ཤོབ་དཤེས་པྨ་ནསྦ་ི་གཏིདདཔགདགའབ་གཟསཔདེནིོནཔདཤེས་པམམ་ོ། ཏིཔེ་འཛིནྱ་གཏིང 
་ ནྒོ གཟལ ཊིཿདབགད་ཀའབ་གད་མནད་དེནི་གྲནས་ཕི་ས་ཡིནནོ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སེབསྤ་བྱཅིགཏིདདཔགད་ཀའབགང་མིནཔརེནི་བཞིན 


\༥༣\\\ 





སས £< བླ: & དྲ མ་མ་ས 








།ཾ [༣ ཚ་མ་དས་ི་ ། ཤེས་བཅིལའོ་གནཔལ་སྟེདོདོ། གཡ་ཏེདཛནསེདགིས་བནི་། ཤེས་འབཅིལལོསཱིནཔལྟསོ། 3 
གསུཆདམ་ ཊ ཤེས་བ འོསཱནཔལ་སེདོད། གལུཏཾསཆདམེ་དདེསབ་མི་སེདོན། ཤེས་འབཅིཔལོ་བཉུནཔ་ཡ་སོདདོ། གཡ གཡུ་ཏྲཾདཆོདམེདདྲོའ 
ཀཀ ད་ གསཉ་དོདའསྱ་བསོ ཧོན ་ཤེ་ ཤེས་བབཅཕའཕིནཔ་ལདོ། གཡཏེགནདམེདདོ ས་བབ ཤེས་བ 

-་ བརྐམ་སྩོདོན། $ གཡཏེནིགགྷི་ ན་པ ༼ དྭཤེས་བཅདམེདདོའ་ བ་ཨན ཤེས་བབཅིཕའོསཏིུནཔ་ 

ནནེདདཞིས་བབ་ཨི། ཨུ ཤེས་མ་ོམོས། པས་སོ ཐཱ ཐཱ འི སས ཞཔེསཔནན་ནེདཞེས་བ བཾ ཤེས་བཅིབོ། 
བ་འོ ། ཤེས་ཅན གཡ་ཏེམས་མ་པརཤེསབནདམེགཞིསྱ བ་ཚན ཤེས་བ 
སྲབྱའི་པའོའ། ཏུནཔཡ་སྩོདདོ། གགས གས་དེ ཤེས་བ ཅིབ༣ོསཏཱ་ནཔལ་ོད 


ཡ་མགོ་ཨས། སཿ ཀག ཆཱ ཤེས་བྱིབཟོསཏྱ་ནཔལ་སྦོ་དོ། གསཏྱེལའི 










ལ༢།\ 









སཏགཔཚམདདཞེསྱ་བབྲ་ཨིཾ་སོན། ཤེསཊབྱི་པཡོགཏྱཱ་ིནཔལ་སུདོདོ། གས 
གལ 





ེ ཀཀ ཀཀྗྫབ་་་་  སས་་ 













ལྭ 





ཀོ གཡཏེནཿས་པ་ཏོདཚདམེ་ 


དྲ ་ི 


ེ 


པུ དད ་ ལོག གས་ཆེན་འ པཾ 
2 


ཀྐ ཡཱུ 
ཤཤེས་ཅིཔའོགཏྲུན་པལ་ས 


བུ ུ སྲུ 
ཿ ཅ་སྱཤབས་རུ། ལལ 


ཉིདཆོདམེདོད དཞེས་བབྲ་ ཨིས 


ལེནད གས་ཏ ཞེདྲ་ཞོངབཞདམདམདོདཞིས་ངབྲའི་ེོན། 
མླཾསདོན། ཤེས་བཅིལ་ོསུ་ོཔལགྷེདོོ། གཡུ 


སུདསེང་བཏིདཚདམེདདཤསྱ་བབ་ཨི 


མེདདཞེས་བུབཿཡི་སན། ཤཤེས་བྱའིཕ་ཐོཔཏཱ་ིནཔ་ལདྡདོ། གས 
གཡ་ཏཾཔཉད་སངཔནིདཆདམེདདཞིས་བབརམི་སོན། 


ཏདནོདམ་སེངཔནདནདམདདཞེས་བབ་མི་ཤོན། ཤེས 
༽ གར་ཏེགུསཨྱབས་ང་ཞི་སབི་སོ། ཤེས་བ 
པལ་ ཀོ གཡདྲེབོགདྲ་བམདཔྲ་སངཔ་འདནདམེ་དཞིས་ 
གོ གཡཏེ་པབཞིནསྟངཔཉད་ནམེདཞིསབ་བཟསི་ 


ཤསབ ཨཱཾ་སོན། ཤས་འབི་ོསུ་ིན་རད། 


་ ཤེས་འབཅལོ་གཡིན་པལ་ཨོད། 
་ 0 ཤེས་བཅུཔའོ། ཕུཾནཔ་ལསྟེནདོ། ˆ 


ཤེས་བྱའི 


ཤེས་བཅཕོསིུནཔ་དོ 


ས་བསངས ཤེས་བྱི་བོ་ིུནཔལསྦཱདདོ། གལནདཔོསཔ 


གཡྭཏྱལ་སངཔདཛདམེདདཞིས་བབྲ་ ཕྲིས 






གཡུཏེཿ་གིམཆནཏིདྷ་པཤདཅདམདདཞིས་བབ་ཡི་ 
པེ་མིདཔ་སེང་ ཁཔ་ཏདཿདམདདཞེས་བབཨི་སཱོན རྒོག ། 





དོདོ། གསཏཏ་བཤོད་ོངཏདནམདདཞིསབབརམི་སོན། ཤཱ ཤེས་བཅུཔའོགཱིནཔལསྙོདོདོ། གསཏེདས་པོམེདབའི་པོ་དསཔཏོད་ནདེདདོན། 
༤" གཡཏྲུདནབཞེབ་གཞགཔྒ་ནམསྣ་རདམེདདཞིསབ བྱབ་ཨཾ་སྙོན། ཤེས་བཅིཔའོ་ཉུ་ནཔལ་སྙོདོ། གཡཏེ་མདག་པ་ྙ་བླནསསཆདམེདདིས་ 
ཅིཔའོ་ཛནཔས་ལུདདོ། ཀས ཡཀི་རྐདཔྨ་ནམས་རམེདདོཞེསབ་བཕམསནོན། -ཤེས་ཤཅིཾཕོསཏཱཧིནཔལ་སྦོནདོ། གསེ མ་ནས དེགས་བབ་ོ་གོན། 
ཨེདཞེས་བབྲ་ཨོཾ་སོནན། ཤེས་ཐ བརོཏྱིཔལ་སོད །གལ་ྱེ་བདརབ་ཙ་མནཔགླ་མས་ཅམདདཞིས་བབརཔི་ོ། 
པའི་ཕམ། ན་གང དིསྱ་བབ་ ཨཾ ཤེས་བཅྲི༽ བཟོཧཱིནཔསྙོོ། ཀོ གསཏའཐགས་པའིདདནཔ་ནསསཆད 
ེ སོད དྲ ཤེས་བཅུལ་ཐོགཏཱིནཔཡསྦཱདོོ། གཡཏེནདམེདཔ་དམས་རོདམེདདོནས་བ་ 
ཅོ གཡཏེཀཟུགསམེདབྲི་ཉོནསར་འྔཛགཔྷ་རམས་མེདདཤས་བུ་བ ཤིན ཤེས་༣བི་ ོུ་དཱ་པ་ཡདོ། གསཏནཔར་བྱརདཿམད 
 པལ་སྩའོ། གཡཉམྲིས་བཔའི་སགས་པྲའདགཔདགཆདམེདགཞས་བབཝི་ོན།། ཤེས་པས ཀོ གསཏཾམཔ་ཐཐཿཔདག་ 





















ོད མཛོནཊ ག་ཆ ཤེས་ཅན ིསས་ གསཏེམངནཔ་ཤེས་པཆདམེདགཞས་བྲ ལོན ཤེས བཅི་བཟོལྱ། 
་ ལཏ ། ཤེསྐ་བཅོབ་ཐོཿཧཱིནཔ་དྷ་ རོ གཡཉེ་གྱསྔི་སྣནམསཚདམེདདཞེས་བུབ་ཡའི རམ ཤེས་བབྱའི་ ཤོན 
' 9 ཤེས་ཐབཅིཔོམཏྱཱ་ནཔལ་སྙེདདོ།་ ། གཡཏམི་འཛིགས་པྲ་ཚནམདདོཞིསབབ་ཨཾསོན། ཤེས་ཅན 
ྲོ་ ༈ ཤེས་ཤབའིྲའོུནཔདྷ སྦ སྡ རརནཔཆོདམེདདོཞིསྱ་བ་བཟམི་སྩོ་ན། ཤེས་འབཅིཔ་ 
ཁྭཱཤཔཔ་སྙོདདོ། _གཡུཏསདསྦྱསས་ཙཆོསམ་ (དད་པ་སབཊདཚད་སེད་ཞས་བབ་མན། ཿ གཡཏྲེ་ནས་ཅད་ཤེསཔ་ 
དནདམདདོཞས་བ་བརམ་དེདོན། བར ད། གསཏཡམ་ཙྱིརམ་བཤེས་པ་ ེསྦྱབསི་སྔོ་ན། ༢ ཤིསྐ་ཅབ་ཐུཿིཔལ་སྦོད་དོ། གཡ་ 

ཧེ 


7 ༼ན་བཟནས་དམབེན་༡ནན་ཞེད་དགས་འབ རྨོན། ཤིས་ཐབ་ཅོབལོབ་ཏུརིནཔལ་སྟེ་དདོ། 
















ཀས བའྲི མ་བུདགུཔ། །བམ་པོགསྦུམ་པ། དེ 
རར 


ཊུདཔ་ དོ རྣམ་པ ཤེས་པའཆོདམེདཔ་ 
་ རར མིགགྷིོདམེདཔ་གྲངམཱནཔ་དནིམི་ ་ ྷ་ དྷ ་ ལེའོ 
ཌྷ ར་ བུ ± ༧ རརར ° ཡདིཚདམེདཔ་གཡམིནཔདའ མདོམ་ ཀླི ནོ གུགས བིས 

ཡམ མེ་པག་ ནེ བཊོ། པོ་ཉདམེདཔ་ ཅའ ནོ གག 
ཉན ་་་.ྲ་ས༤ རའ་ དར ་ སཱི 
མེདྭདྷིའི རྣམ་བྲ་ཤེས་བམ་སནནོ། རཅིཾི༽ྲཾེ ཤེསཔམ་མིནོནོ ུསཉིམཔ་གེས་པའིཚདེདཔ་གིབདེནག་ཁིནས་པདགེས་ ལོ 
སྩ ཤེས་བཟིནེདཔ་གདཔི །མབྲ་ཤེས་པམ་མིནནོ། གི་བ གཡསགམ རབའིདཏུས་ཏགཔའི་ཆོདམེདཔ་ 










ཉེ།གཔམ་ཡིནནོ། དྲ  ་ ལཱེའི་དུསཏེགཔྲི་ཉོདམེདཔ་གྲིནཔདེནིདཏའགཔམ་མ་ནོོ། པི 
སཉྲ་གཟམ་ཡེནནོ། མག་ྲིདུསཏ་གཔ་ཤི་ཧནཆོབཆོདམདབ་གང་ 


ཏ་པ ལ་ར ོ་ : ` གཔའྱིོབཟད 


ཿ གུས་ཏེའགཔའ ན་ཅཿོ་བཅདམེད་ 
ཆིས བཅན $ ཅཅ 


| སད དད ་ དྲ དྲ ི་་ རུགས 
ནཔདེནློནདཀ དནིན་པརཤེསཔས་ཡན་ 
སམ ཞོན ནམམ་ ན་ བདེ བགྲམ་པ་ནིབྱབདམ་མནནོ། ། སས་པ གསཔའིོནམེདཔགཔམནཔིཞཔདཤས་པམ་མིནནོ། མགུག 












ྦ | 


ཅོ །ཅི ནིག ནོ ཅིད ྷ]}]ྲའ ་ རག་པའིརདམེདབ་གཔའིནབདནིག་པམ་ནནོ། ཆོའི 
རུ ་ སྭེདབྲའིཿདམདཔ་གཔཡིན་ དམེདཔ་གྲངམིནབ་དེནལེ་ནཔམ་མིནནོ། གདབའིཆདཆེདཔ་གངུཡནབདེནིབདན་ཡན་ནོ། 
བདིངོདཞེདཔ 0 ག་ཤིག་ཨིནོ། དི དནཾན་པའི་བའཱནཔ་ཨོནནོ། ཆུ་བོ 

ུ ཁོ ། བཟད་པ ས་ན་ག ནི་བ མ་བ 0 
མི་བ ནབསམིན། བ་མེ ན་པ་མ 
གདམིནབ ནང་སྟོབ་ཏིད་ིཚོད། དྲསེདོ་པཉོདམ་མིནནོ། ཕྱིསེངཔ་ན ོ་ ལ་འ དྲ 
མེདཔ་གད་མིནབདེནྱོནབོ་པདམ་ཨནོ། སྟ་བདསབཉད་ི་ཚད། ` བཏདམ་ནནནོ། 
ཞོ འཛོ ུས་བས་སྙངབཉོད་ཉིནདམེདཔ་གཟནདེནི བ་དན འམས་བསསོ་ 






















བཾ ིན་ནདཔ་གཟསདེནིས་ཨ་སདཔཏདམ་མནོ མཐའལས་དས་པསྙེངབ་ཏི 
ེདཔ་གཏབདེནྲགགོམདདབནནེདཔ་ཏྟེདབ་འདེ 


ིཆོདམེདཔགདམནབ་དེནི་དབཞིན 
མེདཔ བད་ནནིདམི་ ཆེ མཆན་ཏད་སེ་ནིདམ་ཡནོནོ། མི 
ི་ོ རྩ ོ་ད་་དགེདའགོ =ིཔོ་པ་ནིཉིདམ་མིན། པབ་འདེ་ོང་བཤདེིདམེ་དབ་གད་ 

ེ་ སྭཱ པབ་ཉིདཚདམེད་པགཔཔིན་བདེནདཔོསཔེམིདཔའེབིའདེ 


རྐངབྷ་ནམས་ཅི་ཆདམེད་བགྲང་མིན་དེནིཕུལ་ཅིནངབ། རྣམས 
དསེབདེནྷ་མེབསྣ་ནསམ་མིན། བདྱརབཊི་སན་གླ་ས་ཉིཆདགདཔ་གངམིནབར རུང་བ 
བདེན་པྲ་ནམས་ ིདཔིནོཕགསཔའི་་ 













།བསམ་གཏུན་ནམས་ི་ཚོདེདཔགདནིནབདེནིབསམ་གཏན་རམ་སམ་མིོ། ཆོདམེདབནམས་ཅིཿདམེདཔགངཡིན་བདེནིཚདམེདཔ་ནམསམ་མིནནོ། གཟུགསཞེདཔའི་སྨོནས་བྲ 
ཆདམེདཔ་གནབ་ནེནིགགས་མེདཔ་ི་གོནསབ་བདགནགསམ་མནནོ། རྣམ་པ དྱ་ཆད་ཊ་ཚདནདཔ་གང་ཡནདེནམབརཐབ་བྱསདམ་ཡནོ།མཐྲི་གནས་བའ་སོམསབཔ་དགུབ། 
བགབོནདནསྲབིགནས་པིསནསབ་འའདག་བུ་མ་ནོན ནམབཟཐབབྲིེ་སེབ་ིདད མཆནམེདབདད། ྣོབམེདབའྲི་ཚདམདཔ་གང་མནབ་དེནི། རྣམབཐབྲགེ་སྟེངཉདདད། 
ཉན མོནབྲ་དཤེསཔ་ ༡༤ རུམས་ཅིཿཚདམེདཔ་གངནཔདེནིནདོནཔ་དགེས་བ་རམ་སམ་ཡེན ༤ ཉོ་། །ཏིངའཛིན་ནམསྦིཆདམེ་དཔགྲ་ མན་པདེནིཏིངང་འཛིནནམས་ 

གུམས། ཆོླདམསམ་པ་ནན། དབཞིནགཤེགས་བདི་ཉས་བྱ བི ཛན་ནདཔ་གཔ་བ་ན་བཞནགཤགས་པའེསབ་། 
བགིདེནིམི་འཇགསབབཞིམའནོ། སེསི་མདདགབ་རའིག་བབཞིབ་ཆད་མེ་དབ་གདམིན་དེན་ས་སི་མངདགབ་འག་བཞིག་མིནནོ། ཧྟིརེརེནཔོའིཆོདམེདཔ་གང་མིནཔདེནིས 
ཆེན་ཡིན སྭ་རསི་སའདེསབབཅོད་ཅ་ཆདེདབགངམིནབདེ་ནསས་རས་ིནའདེས་བོྱདམམིནན། ཐནསདགེས་བཞིད་ཅིཚད་མེད་གདནནབ་དེནི་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉདམ་མིནནོ། ། 
༣༡༡ སབཤསཉ་ད་དགིནབདཤི་ྱ་ནམཔ་ཤེསབཞ་མནོ།རྣསཔ་བཤསཿདེནཔིདིཚདམེད་གང་ི་དནི་ནམྲབནསདམ་ེན་དམ་མིནོ། ཤའདཉིའིབས་གསེཡཔ། 







ཅོ །བཟ་བདིབླ་གསབའད ཡསྭ་བས་པདད། བསེགས་བདེས་འངགནཤེདབ་ཡདད་གབྲ་རགས་བཤ་བངན་བྱཅུ་ཤོབ་ བྲ རགས་པ་འབྭརངྱས་བཟད་ཀའདདེ་།བུའི་གནས་མེདོ། བྱ་ྤབནསྱི་ཨཔ་། བབ 
དུའི ཐ་སད ཅ་ཱོ་ནབབད་དདྲསོནས། ཨོ་འབིགསནཾ་ཨསླཾ་གཔ་ཤིྱམམེདམ། རྩསབ་ཀྱེའུཤིཀྱབངནུབསེམསདཔའ་ 

ཆེནཔེ་གདའེ ག་ག འགྲ དདགནི༽ འའབཞིགྲཕགས་བཟླབནམེད་པརངདགབ་དྲོགས་བའའྲིབནུ་བཏག་དབ་སནཔ་འབཅུ་། འེ 
ཤིནགཤེགས་བདྲགབཉོམ་མདགདྲ་རོ་ ་་འག་ གུམ་ག གུམགཉིསལ་སམི་དའ་བླ་བནམདབ་མདགབ་བོགས -བ་བྭ་བཱཿནུབཙི་བརདྲསཔབ་ཨཱན་བའའ་ ཅུལ དེནསབཅོམཝལནའུད་ འལ 
ཉམ ཤར ར་ཨ དེདབཞིནཏེ། ཤརྦ་ཏའིབྱ་བབ་སྦེལ སླེས དབའ་སིདཔའཆནབགས་བིའོ་ནཟབནོ་དྲ་ོ | 
ནས་མ་འཛགས་ཞིཐངས་སགཔ་ནྲིདགཞིངཐེ་སནས་ཊངགནས་གོདདའཛིནབ་དུང། འཆངབ་དུད། ཀེག་པདང་། ༢ ཀུནྡནབབབདབདཔ། བྷི་ཡབྷསནབའི་ཤས་འབཅིབལོསཏུནཔ་ཡ་གནས་དདདགནིཨནིེགབ་ 
ལ་ཨ ཞུག བས གས་ལ སྔ་སྩརསམ་མེལབསྣནབ་ཀླུ་བཱསབའོ།་ ཤོ ཤགཉིག་བཅོན་ལཱནའདས་དེབདཔེའ་གསལ་བའ་བདག་གྲིསོས་སོ། ༈ བདེབྲ་ཐག་ཤེགས་པ་དིདྲོ་ 
བདགགིགས་བྲརླས་སོ།། བོྭཞདམ་ོ་བཀའ་ུཡབ་། འགརདིཁེདཉིཊསབ་སེདཅིག། བགའ་བ བཅེནྭལན་དསདི་ེདབེན། ཟུ་ཆུབསེནས་དབའ་བགྲབའི་རགས་ཅིཊ 





| | 












།དང་ཏུནནུབ་བབྱསིདཔ་དད། ཚུལ་བཞིན་ཤདཔ་བཅད་བའ 





་ 


ཆོཿ །གྲོན་བྲེངཁའདད། གྲོཿབརྡལདད། །ཨདད། རྒྱལ་བའཕེབྲཔའཁོཿྱིསྣལྟསབ' 
མཐོངདས། དེན་ལགས་བགཞན་མདནཆནན་གྲ གིས་བཧེརཨ། དསོངས་བད་ལམ། 
སུང་བཡསན། དདེན་སྲ་ོས། ཕེདོ་ཁེ་ཕཨ། (བཏས 

) ཆོན་ེའ་འཇིགས་བའག། གཅན་ཟནྭོབབ་འཛིགས་བའན། བྲ་ཀིས་བདང། 





ཉནབབམའདིའཐད་བའབྱ་ཏོ། འཐདབ་དྱག་ཤནས་ཁཔ་འཛིནཔའདཔའཆང་ 


རཿ བྱད་དིགས་ིུ་་དེདགནླབནམེདབ་ཡངདགཔྲ་ཇོགས་བའྱིབདར་ 
སྭ་བུལལ་ྲབགདགོནབདབགྲརདབྱ་ནབཞིགྲནས་བྱབབ་བཤི། བགད་གེནདབགྲ་དོད་ཉིས་ད་དབ་དྲང། ཨཱམ་བྱར་བདང། 


། །བླགསམྱ་ཅལ་པའི་བྲོཝའཁེ་བཞིེབོ། 
སྒེམ་བའི་འཛིགསབམཿ 


།ལྟདྡིཤམ། -ཕུཀྐས་ཛྲིའམ། སབཆོམས་སམ། བ་ 


ཁམས་སཊ། རྒྱལབོའ་བྲེབ་ པབྲ་མཆིས་ 


བལསསི་མིཝགབྲ་འིགསབྲ་བིབདགགོ། བཅོསྭལ་འདས་འདི། 1 


བཞིབརྱ་བདང་། ལྗབརྒྱ་བབཞི། ནསབབུངབཞིགམཆིསལདུངད་ 
རོ -ོ 
ཟབ་ཤིང་གིརབ་ཕུན་སུས་བཆོགས་པའམ། ནགཔུན་སྤུསའཇོགསབ | 


༤ བྲམཐོན་བྭསལུསདེ་ཝབདགམཐོངན། དེའདེསྭདུའྱསཊཏེ། སྣ ཊེ 
= ཧྭེ། །དབུགས་ིནབ་བྱ་༣ཞིངདལས་དྲ་གན་དགུན་བོའ་འཇིགས་བ་ 
མཉིསསོ། བཅེྭོལན་དགད་བཞིན་དུབྱཆུབསེམས་དབབ་སེནསདབའ་ཆེནཔོལ་གངབྲི་ ཤེས་ 


བདང། ཟློགབདད། གྷུནནུབཔབྱསདབདང་ 


༈ '༄༅༅བ ། རུ་བཞིནུ་མདལ་བྱསིདབདང་། བཅོམལན་འདག་དེབི་ཆོ། ཐུང 
ཅུབསེམ་སདབའསེནསདབའཆེནཔོདིནིས་བསཊབཉེབ་ུརབྲ་འིགབ་བཅབསྟེ། རིངཔེནོ་ཐོགསཔ ེ 


༢ནམེདབ་མདདགབརངོགས་བའྱི་བདྲཆུབཏུམོནབ་ྫངོགསབའཆོངབྱསབ་ 


འབུའའོ། བྱངཆུབསྦྲས 






ཆནཔོབལུའཆོལ་བའ་ 
ཆེ 





རེ 


དེ་བཞི བདད ཀུན་ཆུབབརབཅདབ་དང་། རུལ་བཅིནུནདས་བདབཔཔྨབསེསད་བའ་སེམས་དཔའ་ 
བྷསབྱརྲདགནིའའིསེད་ཅིག། བྷག་པསེགནི་འདིཤེད་ཅིག། བསལ་བ སྟོང་ཕག 












བླནམེདབ་མངདགབ་འཛོགས་བའི་ 


བྱཏནུ་བཏུམ་ཤོ་བརྫོགས་བལའཆོད་བརབྱུ་འའོ། ཞེསབུནམེདཔ་མདད་ 
ཉབྲཿགནས་བབའོ། དེཅི་ 














<; ྲ རླེ ། 
། 


་བ བཅོས་ན་དས་བུདཆུབ་སེམསདབབ་སེནསདབངཆནཔོདནི། སྔ སྦྱརསྐ་ར།པལ་བསྙེནབ་ཀརབྱིས་བའིགབ་བཅོབོ། བཅོསྭཝནདས་བ དུབ ཟབ སྤེས་། | 
འ་གགས་ཤེ་ཅིིདད ཐུགས་བདང་།བསྙེནབ།རབདང་ མཏཉནྭཊ་མདོབདང། ིདྷན་བའི་ཤེས་བབ་ཅིབ་ོྱུཡིབལནནཏན་བབར ། 
ད་ཡད་ག་བོགས་བའི་་ག བཟའོ ཞེས་བྱིབཟའཆོལ་བརབྱིབོ། ནས ་མཆོས་བས་སནཐངབཅིསེད་ཅགཆིས་བདེད་གུད། བུཏྤནུབ་སེླ 

; རོ ཨཿ ཅུ་བསེ་སདབབགྲེ་གསདབའ་ཆེན་བེན་ས་ཡུས་བསྟན་འ ག་བདག ཧཱ བཞིགས གེགས 
= རྫགས་པའྱ་ནབྱཊངབསྟནབ་འབྱས་པ། ཤེས་དགའ་ཞི སཱོལ་ཞིདབནིངཉནས་དདེབབ འོ། བཅོསྔལནངདས་འདྲི། 

འལ། བབས་མི་གྲེ་ཨིཨྔ་རིསཞིངྲནཱུགས་བདང་། གཉིང ད་ར 
ནིག བསྙེནབདེསྣ་རམ་བདེ་ལབུའི་ཆོརབ་མངབཅུ་རཏོ། ༨ ཤུདམེད་གཞནདགབུད་མེདདའིསོ། 


དབཞིནཏྲ་བྲད་ཆུབསེམས་དབའ་སེནས་བའཆེནཔོདག་བའི་ཆུབབ་སེདབས། སྲས ། 














རི ་ 
དེདགྱ་བྲཆུབ་སེཊ་ 


= 





3 


\\¬ 

























ཤེས་།བཅིབ་འོལཏུ་ཕིན་བལ་ཡངདགབ་འབསྡུལལོ། བདགྱཀངཾརམྭལོག་བའིས་ཡོངས་སུ་གནོདནལ། གཞན་མང་ཕྱི་ ཨྭལཱག་བའིསལ་འབཏུའ་གོད་དོ། བདགྱ་ཏད་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྩ་བེདས། གཞན་མད་ནྦ་རས་ཨི་ིང་སོངས་སུདགད་རྩབབལ་མདདགབྲ་བསུལཔ། བདག་དསེཞས་ཅནམོངོས་སྭུ་ཚུཉ་པ་འབེདལ། གཞན་མངསེ་མ་སཅནཐོག་སྲུགནབ་འབུ་བལ་མང་དག 
བདགྱ༡ངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའི་མོནཔ་དཤེས་པ་བསྩེད་ལ། གཞེནམངྱཔངཆུབ་སེམསདབའིཨོངནཔ་འཤེསབལ་མདདགབརསུལཡོ། བདག་ཀུ་གཟུངས་9ྱིསྒནམ་ཡོངསསུསདཔ། གཞན་ཡང 

ཀང སྤེབས་བཕུནསྦུསཆོགས་བཟོབ་བརྩབེདལ། གཞན་མང་སོབས་ ⁄ བབ་བུནསྤུམ་ཆོགསཔལ་མདདགཔའསུལཡོ། བདག་དགཟུགས་ 
། གནམ་གཟུགས ༈ བབླན་སུགཆགས་བ་བོབབབབ་ལདགབ་འབྲས་པཡོ། ། དདགྱདམཆནབུནསུསཆོགས་བཞིངས་སུའཛིན་པ། གཞན་མང་ 
།བཟྩབ་བལ་ཡདདགབ་སུལཡོ། བདུགྱ་ཡངགཞེན། ཤིས་ཕུམ་སྦས་ཆོགསབ་ཡོདོས་སུའཛིནལ། གཞན།ངགནོནནུའིསབ་སྦུས་ཆོགསབཡ་ཡ་དགབ་བས་སོ། བདག་ཀདྲདནཔ་ 


ཤོལ གཞན་མདདནབཉེབ་༢གྲཤགདབཞིལ་མདདགབབསུལསོ། དདགྱ་་དམྲ་དགབ་བྲསོ་བབཞིགནལ། གཞནདགབ་རསོངབ་བཞི་ལམངདགབ་རས་པལོ། བདག་ཅདྡ་མྲ་བུས 
བཤན་མདདུབུལཁིངབ་བཞལ་མངདགབྲ་རྣག་ལོ། བདག་༡ངདབངབྗལ་སོནལ། གཞན་མངདབ་པོལལ་མངདགབ་རྭགསལོ། བདག་ཁང་སེབས་ལཱ་གསོལ། གཞན་མ་ཀོས་ 

























རོ 





ཕགས་བའིཡ་མནསགབྱངདཔ་བསོས་ 
གབརསུལཡལོ། བདག་ཀངབསམ་ 
རཾ 





པ 5. 


1: 


བསུ་བ 


ཅེ 


= 


།ི་རེ། ནམགཟུགསའཕི་ 
འཆ། 
། ཞནགྣབུགས་ 










ཆེནཔ་ཤིས་༣བྱི་བའོསཏ་ིབལ་སཱུདབའི་ཆོ། ནམཆོརབའི་ | 
ུགསེ་མས་དཔབ་སེ་ས་དབའཆེནཔའི་གེས་བ་ཅིགསཏན་ྲོམབམོསས་རགསབབ་འོ རབའོའ་བུངཆུབསེམསདབུབ་སོཞས་དབའཆེནཔ། ༥ ཤིསའབ་ 

! ཧགགྱ་ི་བ་དག་ེས་སུས ཏེའི ཀཀ འའ ོ་གོསསཔ་བོ འབ 
བབསེམས་དཔའཆེནཔཤིས་བབཅི་བའོ། ཏཐིན་བལ་སྦོད་བའྲི་ཆོ ནམདྭུ་བེདྱཊིའཕེལ་བ་ཡདདགཔ་ སུནམཐོང་བདེའཆོ། བུ ནུབསེ་ནས་དབའ་སེནས་དབད་ཆེན་བོའྲིཤ 
སྒེག་པ་མེངོས་སྤུ་ངོག དད ལོནཱ་ཡིན་བལསྦོད་བ་ བི ནམླ་ནན་བདཤེས་བའིའཕེལབ་ 
ཊེ ས་གོ བ་བཞིན སགས་པ རབདྱབབྱུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནསདཔའཆེནཔ། ཤེས་ 
གྲག ཟ 


ངོ པོ ཙུགས འབའབྩོབངཆུབ་སེམས་དབའ་སེཊས་དཔབཤེ བཾ 





























༨†+.3 







དོ་པའྲིོ ནནནིགགིའབེལབམངདགཔ་འྔངེས་སྤུས་མཐོངབདེའི་ཚོ། ཧྤུདཆུབ་སེམསདཔའ་སནསདབའ་ 


ˆ ས་ནི་བ བྱདཆུབསེམསདབའ་སེགས་དབའཆེན་བོའ་ཤེས་༢བ་ཅི 













ཐི ནབདིའི་འཕེལ་བམདདགབ་ེས་སུན་ཞཐོངབདེའ། བྱདཆུབསེན་ས་དབ་སེནས་དབའཆེན་པོ་ཤིས་འབཅིད 
ཕྱིརབལ་མྱུད་བའི་ཚེ། ཊ ནན་ཐོའ་འཕེལ་བ་མངདགབ་བྗེས་སྲུ་གན་ཐོབདེའི་ཆོ། བུད་ནུབ་སེམས 
འཆེན་པའཤེས་འབྱ་ཏི་བའོསཏྲུཡིནཔལསྦེདོ་པའི་རོ། ནན་ཟག་བའི་འཕེལ་བ 
ཐོངསསྤུརོགས་བར ་གུའ་གོ་ འབའབེབདནུབསེགསདབའསེནསདབའཆེན་པ་ཤིས་བ 
རི ཅུ ཆེནཔོའ་ཤེས་བབཅིབ་ོ་ཅིན་བབླ་ོམ་བཞོངས་སྣ་ོགས་པཟ་ 
རཾ བུུསེ་མས་དབའསེམས་དབའ་ཆེཔོའི་དི་ 
ལི་ས་མ་བ་ཟི།ནན་ནི་ནགཔ་དགེསབའ་འཕེལབམདགཔརྡདས། 
བབབྱོ་བདྲཆུབ་སེནསདབའགེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབ་ཅིབལོགཏ་ཟིནབ 


༡༢༣ 




















དེའི་ཚེ། ུ་སམ་སདབབསམསདབངཅེནཔིཤེག་བ་བོ་ན་བགནཔ་མོསྭྲ་འསཔབུཔོ། རབ་ 
འིག ཤནྭད་མབཟཤེས་བདིའཕེཡབ་མདདག་བ་རྫེས་ཨམམཐབདེའེ། བྱདཆུབསེམསད་བའ་སེནས་དབའཆེན་པོའ 

ཀླ རོ་པའིཆོ། ནནཡུག་ཀྱིན་བྲ་ ཤེས་པའིའཕེ་ལབ་ཡདདག་ | 
དབའཆེནཔའོ་ཤེ ོཧཱཧིན་པབྷསམ་པ་ཡོངས་སྲུ རོགས་པའོ འབའབོ་བངུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ 
༤ ་བ་གྱ་སགུས་ཁྱ། ཚོ བྱདཆུབ་སེམསདབའ་སེགས་དབའཆེནཔོའཤེས་བབྱཅིབའོག་ | 
བ་མེད་པ ི་ོ ་ེབཕེསབམ་དགཔ་ེས་སམ་འོ་ 

སུ བ་དུ་སེམསདབའ་སནསདབའཆེན་པ་ཤིས་བབཅིབའོ་བིན་་ོན་བའ་ 
མིས བབབྡ་བབདྲཆུབ་ | 











ˆ` སྔི 









ྣྣ བུདནུབ་སེས་དབབ་སེཊས་དབའ་ཆེན་པོ 







ྩད་ | 
>, ÷$ རར | | 
འའོ། དབྱེ་བ ་ །སདཔའ་ གིགས ནི 
ུཿཆབསེགས་དབའ་སེནསདབདཆེནཔོའིཊེས་འབིབ་ །ནཔབླསོམ་པཡས་སྤུ་རོགས་པབཛུའའོ། དད ` 





ཞེར 3 དབའ་སེཊསད་པའཆེནཔོའ་ཤེས་ བཏི་བོས་ཏྱུ་ཧིནཔ་བསོན་པ་ 


; 


ླ་ 












¬ 


ྱྱོབ་འུ་བསེ་ནསདབ་བསེཞགདབའ་ཆེནཔ་ཤས་བབསུ་ན་པལསད་པའི།ནག་མབིདཏེཅྱིནས་བའ་འཕེལ་བང་དག་བརེསསནམའོད 
ཟོ དད ་ བདབ ་གནམཔའསེཞས་དའ་ དབའཆེནཔ་ཤིས་བཅིབ་འོགཏྲུ་ ར་བཞི 
ལེ །ཆནཔོའི་ཤེས་བཅིབའོསཏྲ་ིན་པ་བླགོས་བཡོངས་སྲུངོག་ 

རྨ ཛུ ཁཆུབསྲེགས་ 
དེྲ 
ཚོ ནམྱརུགཁགས་ྱྱི་འཐེལ་བ་མདདག་བརེས་སྦུགསྦ་བོདབད་མོ། བྱ་ཆུབ་ 







བྲ་ེསསུམ་ོབད 


༡ 
༽ 


©༢8 





དསས 







རཿ 


ཆུབསེཞསདབའསེནས་དབའཆེནཔེ་ཤེས་༢བཅི ཤིནེ་བལ་སྩོ་ 
ོངོས་སྤུ་རོགས་བྡ་བུརའོ། གསེམསདཔའ་ 


¬ ` 


རེསས་སྤུས་མྔ་འོ་བདེའིཆོ། བུད་ནུབསེམསདབའསེནས་ | 


` སབ" ་་སབཔབབབབབབབཔཔ་ 







པཾ བབབདནུ་བསེན་ས་དབའསེ་མསདཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབཅིབ་འསུ་ཅིནཔལྦོད་བའི་ཚེ། ནན་ལེནཔའི 
ཟོ སུ ཀྱིབའོལ་ཕིན་བྷསོག་བཡོངསས༔ ཨེོས་སྡུ་རོགས་པའབྱགའའོ། གུ་མ 
ཧེ པཾ ཁྲ དུབ་ས་དབ་འསེནསད་བའ་ཆེནཔོཤེསའབཅིབའོཏུ་ཡནོབ་བླགོགཔ་ཡོངསངགསབ་བཅུ་་ 
ནམ་སེ་བའི་འཕེལ་བསདདགཔ་རྗངེས། ས་ཨ སུམཐོད་བདེའི་ཚོ། བུངུབསེནས་དཔའ་སེམ་སདཔ་འཆེན་པོའ་ཤིས་ 
སདཔའཆེན་པ་ཤིས་འབྱ་ཡིག ལོསྟདཱ་སིནཔལྦོན་བའྲ་ཆོ། ནསྐ་ཤིའིའཕེལབ་ཡདདགཔ་རེསྲས་ 
པབ ཨ་རོ བབ་ྱབྲདུབ་སེནསད་བབསེམསདབ་འཆན་པ་ཤས་བབཅིཔ་བོིནས་གོད་ 
བདེབཆོ། བུངབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ིབའོ་ས། ིནཔ་བྷསོམ་པིང སྭསུངོགས་བཟ་གུརོ། བེང 
འོ ནུ་ིསཙི་འསཱཞལིགེ་བ་ཡང་གབརྡེས་མུམམཐོ་བདེའམ བུ་དཇུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔབ་ཆེནཔ་ཤིས་ 







+ 









འསེམས་དབའཆན་པོའི་ཤེས་འབཅིཔ་འོ་ཏུ་ཕིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངསསུ་ 
བསམ་གཏན་ཉི་བའོས་ཏྱཡིན་བའི་འཕེལ་བཡང་དག་བརྡས་སུན་མཐོང 


ྲ སྦྲི ར་སསས 









སྤུ་ོགས པ འབའཤོ་བདྱ་ནུབསེ་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ ། 
ཛེ བྱདུ་བསེམས་དབའསེམསདབའཆནབོབ་ཤིས་འབཅིབའོ་་ཡིན་བབླམོས་པ་ཡོངས་ས་ 


་སོན་བའིཚོ། ནགྭུགསྩབས་སྟོང་བཞིདྱ་ཉིའཐེལ་བ་ཡདདགཔ་རྔངས་ཨུ་ཞཐོང་དེའིཆོ། བྱངཆུབསེམས 
སེནས་དབའ་ས་གདབའཆེནཔ་འསྲ་བཅབའོསཏྱ་ིབལ་སོ་བའི་ཙ། ན་འ་ཞབམོང་བཞི 












གག ར་ག རབ་འགབཆུབ་སེནས་དབང་ 
ཐ་བསངདགབརཇས་ཨནམོབདའི བོ གས་ལ་བ བ་ག 
ཏུཉིན་པ འལ ྟེད་བཞད་ཉིའཕེལ་བཡདདག་ རྗངསས མཛབ 
པ་བཅོ ༢བྱ་ཧྱཿབྱདཆུག་ སེེནསདབའ་སེཊགདབའཆེན་པོའི་ རཾ 
༡ བགག གེས བོ བས་ཐབས 
སག དེའི་ཆ བཱ བགེདཔའསེནས་དབངཆེནཔའ 
ུབསེམ་སདབའསེས་དབའ་ན་ ས་རབྱ་ཀིབ་ཐོསཏིུནཔལསོད་བའི་ཆོ། ནན་ཆོས་ཐནསཅད་སོང་པ་ནིདྱའིའཐེལ་བ་མངད་གབའ་ 
ཅོས བ་བྩ་ུབས་ནསཔའསེནསསདབའཆེན་པའིསང་བཅི་བ་ོསུ་ི་ 










དད ྲྲགྦི པས 














མབང་དེའཆ། བུང་ཆུབསམ་སདབའ་སེམསདབ་འཆན་བོབ་ཤེས་རབབའོ་ུན་པབྷ་མམཔ་ཡངས་སྔརབ བཾ 
པོད་བའིཆོ། རར དྲ་ཉིའགེལ་བ་མངདག་བརྡརེས་སྲུས་མཐོད་བདེའིརོ། བྲུངནུབསེམས་དབ 
བཟཆེནཔ་ཤེས་འབྱ་བའོསྲུཡིན་པལསྦོདཔའི་ཆོ། ནམ་དཔོས་པོ་ནད་བསྟོང་པཞིད་ཅི 
འའ ཐྩོགས་པ་འཛུར་འོ། འབདྱབྱབངྡརུབསེམསུདཔའསེནསད་པའ་ རཆ 


ང བེ་ུབེ་་བའ་གེནསདབ་ཅེནབའོཤས་བབ་བ་རོཔ ཏཱ་ཕྲ 
༈ བོ ཨ་མའི་ོིསེ་་བམངགབ་ིས་ོ | 
± ཉམ 


- ར 
ཡི སསདཔ སབ བའོསཏིབབོམབསོངསས་ཐོསཔྱརོ བྱ་བད་སེནས 
















སཱོཿ གྱ་ཉི་ཐེལ་བསངདག་པ་རྫངེས་སུ་གཐོ་བདེའི་ཚོ། བདྷུབསེམསད་བའསེནས་དབའ་ཆེནབོབ་ཤེས་བིབ་ལོག། 
ཟི ཐ་བཅའ་སོ་ཤིབས་སོ་བའིཚ། ནནྣ་མའཐུྱི་ནདབྷམ་སཀི་འཕེལ་བཨ་དགཔ་པ་ རྗེསསསུམ་སྔ་ཡོབ 
གསས ་མདས་ཆེ་བཅིས་བཅ་རོ་ཟནཔ་པསུཔའི་མ། 
སྣོས་པ་མོངསསྡུ་ངོགས་པ ས་རབ གཤར 
༈ བྱང་ནབསེམསདཔའསྤེགས་དབ་ཅེན་པོའ་ཤས་བ་བའོ་ཏུ་ 
བྱཅིནསགྱསི་བལབམདམ་བཅསྭས་མཐོ་པ 
བའསེསསནབབཆེན་པ་ཤེས་བབཅི་ཟོསཏུནཔལ་སོན་བའིཆོ། ནུ 
ཅེ ཧཱ་།གནསབྱག་པ། མལ་རབྱང 







་ 


མས་ག འའ 


ད་མོ 
















ཀྱི་ཕ་ཤོགཏཱྱིན་བཡསྟོདོ་པའིཆོ། ནམརམ་བརཐཿབའྱིསོསོངབཞིན་ 
སབ རའ་ ་ གཅོ 






ི་ོ ཆ་ས 
།དགབ་རྫངས་སྤུམསྲའོངབདེའི་ཚོ། རྱ་ཆུཿསམསདད་ 
གི་ཕ་ཐོས གི་ཕ་ཐོགཏཱིན་པགསྟོན་བའིཚོ། ནམནི་འཛོགས་པབཞིའིའཐེལབ 








སྒོམབཡོངསསྤུ་ོགས་པ་ུར་ལོ ༢བའབོཿབུདཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ རླ 

ངེ བུྱ་བབསེམས་པའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་འཤིས་ཅིབ་ཟོསབན་བྷན་པ 

མས་ས དདགཔ་རྗངས་སུས་མཐོ་བདེའི་ཚོ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཤེས་བཅིབོཏཱཉ་པདྷ་བའཅ ནསསངས 


བཞསེནས་དབའཆེ ྲ་ བཉིཕ་ཏྲནབབྷམནཔ་ཡོསསྡ་ོསབར་ུརཔོ། བ་ 
དཀ ཤ བུངནུབསེ་མསདབའསེཊསདཔའ་ཆེན་པོའ་ 


ནམཡམ་ྱི་ནམ་བཤེས་པིདྱ་ཊིའབེལ་བཡད་ 
ཁོ མདཔ་བམསདབའཆེནབཡོག་བཅལའོ་ 


རྫ 














ྭསུསཞོང་བདེའི་ཚོ། བུངནུབསེམསདབའ་སེ་མསད་བའཆེནཔོའེས་བཉིཔོསཏ་ན་བླསོམཔ་ཡངས་སྣ་ངོགས 
གོ བ་བ 
སྒོམབཡོངས་སྤུ་ངོགས་བཟབཅུརཔོ། བ་ 

རེས་སུན་མཐོངབདེའིཉོ། བྱངཇུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ 

འྲྒ ནསཧཱ་ཤེས་ཊི་འྲགིབབ་ཡངདགཔ་ 
ཟབྱཧབཱདདབསེམསདབའསེནས་དཔའཆེནབཤིས་བྱ་ཊི 


གསབཿབཅུརོ། 
འསེམསདབའཆ་ ༣ བཟ།ིན་པ་ློྭ་ས་ཤོགས་་འབྱ རོ 


་་་ི་ིེ་ི སསུན་མཐོང་བདེའར། བུངརུབསེནས་དཔའ་ 


བྲ 
ཞི ཞནནིགགིའགབ་པ་ཡད་ 
བགི་རངུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་ཤེས་རབ | 

༩ རའ་ཤེས་བཅི་ལི་ཞུ་ ིན་བླསོ་པ་ཡངསསྲུ་ངོགས 
འགྲིབ་བཡད་དགབ་ེས་སྤུག་ནཐོ་བདེའི་ཆོ་ བྲང་ནུབསེ་མསདད། 

ཁ་ཕོ སྤོ་པའཚོ། ནསྭའིའི་གིབབ་ཡདདག་ 

་ ཐོསསངོསཔ་བྱ་གུརོ། རབ་གོརབུ། ནི 
.ུ  བ་ 





༥༢༥ 





ཤ་བདྲདབ་ 
༄༄༅༢ 





བའཆནཔོའ་ཤེས་བཅིབའོསཏྲུསེབ 
ངདགཔརྡངས་སུམམཐང་བདེའི་ོ། བྲང 
བཆེནཔོ་ཤིས་བབཅིབཟོ་གཏིུ་བལསཱོ་པའིམོ ཅ་ 
།སཱཔ་བག་རཔོ། ་བདོརབུ་ 
སམས་དབའ་ཆེནཔའི་ཤེས་༢བྱབའོས་ཏངིན་ 
ཚི། ན་ད གབ་མངདག་བརྗས་སུན་མཐོངབདེའི།བུང་ནུབསྲས་ 
བའཿནཔ་ཤེས་ཤབ་ཉི་བཟོསཏྱ་པ་སྟོན་བའིཅ། ནམ་ཐགཔའི 
བླམ བས ་པ་ཨབསེཞས་དབའ་ཨེ་ཞག་ད། 









་ 


ཡ་བ 


་ 


ཟི པས ཆི ཡཆེན་པོས་ཤེས་འབཉིཕའོ། 


པཾ 





ཁག ནམཡིདཧྲར བླ་མས 


༢བའྱོཿབཿནུབསེམས་དབའསི སེཞ་དབའ་ཆེནབ་ཤིས་བབ་ཅིབ་ོ།་ 
ཤེ་བབླསབ་ཡོངས་སྤུ་ོགས་བྲ་འུང་ 


ཤགིབབ་མདགཔ་སས། - བུདྷ་ནུབསུམས་ 
སཔ སེ་ཞས་དབ་འཆེནཔཤས་འབཅབོསཔླབའིམ། ། 


སྣུར གསཔ་འགུར་ོ། མབའོར་དནུབསླམ་ 
བུ་དུབ་སེནསདབའསེམསབའཆནཔེའས་རབ ལོ 


ཚོ བབ་ཀབ་ར་གཔ་ཞེསསུཊ 





བ་པ བུས 
བ་པ 








༢འེས་་ྲོབདེའཅི། བ བངརུབསེཞསདཔའ་ 
ཡསྟེན་པའིམོ་ ནོས་མིདཀི་ རྱི་དདུསཏེ 
བཅོངས་དོུགས་པཔོ་གུར་འོ བྱབྱ 
ཡོ བུསེམས་དབབསེ་དཔང་ེནཤིས 


ཀཾ ནན་ནུགིཁནས་ི་འགིབབ་ཡདག 

བ་་བདཆུབསེ་ཡསདཔའསེ་མགདབའཆེན་པཤིས་བྱིལ་ 

ས་བཅིག་ལོ༨ ཕུཾན་པབླསས་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བ་འབྱུ་རའོ། 
༈ བྲངརུབསེམསདཔའསསདཔའཆེ 


བཡསྭོ་་བའིཊོ། ནོནམམཁའིའླས་ 


དག བོབསེམསདཔའགེས། 
བཟ འ་མ་ིོསཏན་་ོ་པ 
་བདེབ་ཚོ། བྱད 
གྩེ་ཞག་དབའསེ་ལགདཔའ་ཆེབབ་ཤགའངི་རོཊི་ 
ས་བ་འབུར་ལོ ཤོར་ རབཆུབསེམས 
འསྟེགགདབ་འཆེན་བབ་ཤེསམ་ཅི་བརོཏི་ 
ཐིས ནནྱ་མི་དདགྱུགས་ཉིའགིབ་བང་གབ་ངསུཞཞཐོངབདེའིཚ། ཅུ 










ཊྱིནོ་བཡྭོན་པའི ཟི ནེ 
རོ ༣བའབོབངུབསེགསདབའསྲེར། 


ཊྩོམ་པ་ཡོངསས 
མས་ 


རའི 
ཤྭགིབ་བཡདདགུ་བ་ཛེས་སྲུསམཐོང་བདེའི བྱང་ཇུབསེམསདད། 

འིག ཅ་པར་བསེན་པའིཚ 

འའ འབབབོརབངཆུབསམསད་པའ 
ཞབེབཤིས་ཨཙུཾཔ་ོ་ཏཱུབབླཤོན་བ 











` འབདགོའབང་ཆུབ་ེནས་དཔའ་སྤེལ་གདཔ་འཆེནཔ་ཤིས་བབྱའ་ལོསཏུསིནཔ་ ྲཾ 
ུ །ཧོར་བང་ཆུབས་མསད་པའསེམསདབྲ 















སེམསདབའཆེནཔོའ་ཤེས་རབྱིབ་ོགཏྲུཐིནབ་བོན་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་བརྡ་ུརརོ། ཟབ 
བོ བ། བུབ ཐས་སདཔ་གེན་གདཔའཆེནབ་་ཤས་བབིཔའོསཏནོབྱ 
ས་ད སི ཏྱཐིན་བའི་གྲིབབ་མངདགཔརྡ་ེས་སུམཐོང་བདེའིཆོ། བུངནུ་ 
- བ་ཡོངས ས་བབུརརོ། རབོ་བྱ་ཨུབ་ སྐོམས་དབ་ འསེསདཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་འབྱཙི་བཟོ་བཏྲུ་ ཏན་བ ལོ 
ྦོདེའི་ང ་ གསན་པབགཨག་བའ་ཆནཔཤེསམབྱི་བོརཏིནཔ་བ་པམོསུ་ོགས་ང 
ནན་བྲེདོ་པའི་ དཔའིབཟོསཏ་ིན་པའྲི་གི་བབྲ་ཡང་དགཔ་རྡངེས་སྭུག་ཞཐངབདེིར། བ བྱདཆུབསེམསདཔའསམས་ 


ལག་ཨངསངགས་བཟྩ འབགྱ་བུངཆུབ་སྡ་གསདབའ་ཞ་དཔའཆེནཔཤིས་རྔཅི་རནཱནཔལསན་བའི་ཚེ། ན་བཅོན་འུ་བསྱཀི་བའོལ་ 









༦༢༦༦ 





བནུབ་སེ 


གེེཾེཾོཾོཾོིི་་་་ 








` ་ ༡ བཉསདབུའ། ་ཐ 
རེ ཤིན་པསསྦྱོན་བའི་ཚ ནཆེན་པོ་སོང་བ 


ལོ ཐོགས་སྭུརོགས་པ་བཅུར་རོ། བབབྱབོརྱ་བུད་ནུབསེཊསདཔའ 
མཐངབདེའིམ བུདདབསེ་མསདབའསེནསདཔའཆེ་པེའའེ 
སོ་་པཞིད་ཏི་ེ་ 













་བའྱའེརྩབ བེགབའ་སེས་དབའེཤསའིཟ།ིབོ་པ་ོ ནགྲ་བགས་དངྲ་ 
༢བོ་བྱངཆུབསེམ་ ་པའ་ 
འཤེས་བབཉི་པ་ཟོསཏཱབན་པ 


བི་ིབབམངའགབ་བཐས་ཨུཊམཐོང 














- > ཐྲ 
མོ བུངནུབསེནས་དཔའ་སྡེམསནབའཆེ་བོའི 


ཞྭ་སིདཉིགས་པ་སྟངབཏིད་ཉིའྲགིད་པ་མདདགབྲ། 


བྱདཆུབསེམསདབའསེམསདབ །སཿབྱཀི་ཐ་ 


བདགབ་རྡེས་སུམ 
ི་ོ 


རབའོརབུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེནཔ་ 


སེམས་དབའ་ཆན་པོཔཤེས་རབ་ཉི་སོཏ་ིན་བབློག་བ་ 
་་ཅབ་པ་དག་ྗ་ེས་ན་མནོབད་ཚ། 
སདཔའ་སྐནས་ཆེནཔཤས་བགི་བའགཏུ་བཱིན་བལ་སོ་ 
གྐམས་དབའཆེན་པཤེས་རབ་ཉཔ་རོསཏུ་ཕཿ་པ་བསོ་བོངསས 
སཀི་འགོབ་བ་མདདགཔ་རྗེས་ུཨ་གཐོང་བདེའི་ཚེ། བུང 
༣བདྱཔོནད་ནུབསེམས་ སདབའཆེནཔཤེས་༢བིབལོ་ཏྱུ་བྭསཔའིཨ 
ཉིཔོགཏཱཕིན་པབྷསེཊ་པ་ཡངས་སྲུ་རོགས་བ་རྩ་གུརཔོ། རབ 

















¬ པར ` 


བྱཉིཕ་ཐོབ་ཏིུན་བལ་སྟོ གི་ནཔ་རྣམསི་བྲགབ་པ་ཡངདག་བ་ཛེས་སུཉ་གཐོང་བདེའིརི། བུང་ུབསེ་ནས་དཔའསེམས་དཔའ 
སྣོས་བཞོངས་སྡུངོགས་པར་ཅུར་པ་ ས་བདག་གིས ག་ལ་བ ཉཊ་དབད་པརམསི 

འོ་སོ རྭབོརབུངྦནབསེམསདཔའ་སེནསད་པའ་ཆེན་བེ་ སྭ 

གས་གཙ ཤགིབ་བཡད་དག་བརྡཛེས་སུཊ་ཞཐོ་བདེའིཚོ། བདར བྱུངཆུབསྭེཀཱ དབའ་སེ་གག་དཔའཆེནཔོའཤེས་བབཉ་བ་ལོཏུ་ིན་བབ་ོས་བ 

འ སྟེགས་དཔའ་ནཔོ་ཤས་ར་ཅིའོ་ཏྭ་ན་པལྭ་བའིཇི། ནན་བད་དུབ་ཊིཨནལགྲ་རས་ཉི་གིབ་བཡ་དགཔ་རཇེས་སུམསོ་ 

ཧིཿ འ་བ བབབོཌ་བུང་ུབ་སེམསདབའ་སེ་གག་དབའཆེནབོཤེས་བཀི་བའཏ་ བཏབ 

གིབ་པ་ཡདདགཔ་རེསསུཌ །ས་དཔའ་ཆེན་དྲོ གས་རབྱཉི་ཕ་ཕོསྭན་བབླསཊོ་པ པམོངསསྤུ་རོགས་པ་ུར་ོ། མོ 


་ ཀཀ ་ ུནུ་བས་སདཔ་ྡེགས་དཔའ་ 















 ནིསོི|ིཛཾི ་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 





བླསཊ་བ་མོད་སྡུ་ོགས་པ་ལ་ཐུར་གོ། རོ བྱེབདུབསེསདབའསེཞས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིསབཅཉིབཟོིུ་པ་སོནཔའིཚ། ནས་བས་མགཔ | 
་ རབཉི་ཏིན་པབླ་བ་ཡོངསསྭུ་རོགསཔ་བབཅུར་པོ། རབརབད་དུབསེམསདཔའ་སེནས་དཔའ ། 
གབ་པ དདག་བརྡངེས་སྤུ་མཞཐདོདའའོ། ཧ་རན གས་བཅོ ཡཿ 
ིི་ ་པལྷས་བའིཛེ། ནམ་ སྭ འིསོབ་ག་བལ་ུགབ་ནསས་ི་གེབ་བམ་དག་པར 
མ་རུ པམ མས་སངས བརོ་གུརོཔོ། རབའབོའབུངཆུབ་སེམསདཔ །འསེམས་ 
བརྡཛིས་གུནྦ་བྲོདདདེའིཆ། བོདནུ་བསེ་ནས་དཔའ་སེམསནཔའཆེན་པའོ་ཤོསརབྱི་རོ་ཏུ་ན་པབླས 
རད  ོི བི ྲ -ྲ ` 























སེན་པ་མེད་པའི་ ག་བ་ཛེས་ཨུ་མྲཐོང་བདེའིཆེ། ང བུངཆུབ་སེནས་དཔའ་སེཞགདཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབཅི་ཕ་རོ དཱ 
བགམ ནམམངོནབརཤེས་བླ་ནམསྤ་ཀིའགབཔ་མངད་གཔ་རྗངས ཐོ 
དོས་སྡུ་ོགས་བར་ཙུརདོ། རབ་བར་བསཞཱགདཔའེ་ས་བའཆེནཔ་ཤས་བབཅིབ་ོཅི 
- ཤོམཐོང་བདེའི་ཚ རོ ེམདཔ་སམསདབ། ཾ ཐུ་ཤེས་བྱཏི་ཕོསཏཱསིན་བ་བསོམ་བཡོང་ སྣ་ས་གས་བསྩ་ འོ 
ཏོ ན་གཟུངས་ཊི་བྲནནས་ ཤིབ་བསམགཔར ལ་སོ བུངནུབསྡེམསེད 


ྒ ཡ 
ཕཱ ་ ྱུ་འ སྡེམསད་བའཆེནཔོ་ ཡིས་བཏིགསོཊཏནཔཡསྦོ་བའིཅི། ཚ ཉམདེབཞིནགཤྲེག 
གྲ ས་བསངས གུ རབདྱབོརབུ་དུ་བསེམས་ 


: ÷` 
| ལི ༢ རྫར 


ལོ རབ་བ བསེམས་དབའ་སྤེམསདཔའཆེན་པོ་ཤིས་བབཉིའོ་ཏུན་བལསྦོད་བའིཅོ། ནསསོ་སོ་མངདག་ 
- རབའབེདབུངནུབ་སེནསད་ དཔའསྤེལསདཔའ༣ེ 


གཔ་རའི་ ཤབ 









ཅནབོའིགིབ་པ་ཡངདག་པརྫེས་སུས་མཐང་ བུ ནུབ་སེ། ཡསདཔའསེམསད་པའཆེནཔོ་ཤེས་༢བ་བའོ་ཏྭུཔ་བྱསོམ་བཡོངས་སྡུ་ 

ཨོས ཀྱིཐབོ་ཏུཧྱིཊི་པལ་ འོ ཨས་སྱ་སྭཀི ཅོས་མའདེས་པབཅོབྱ་རདྱི་འགིབབ་མངདགཔ་རྗངས་སྤུམསྲའོང་བ ༡ 

` སྤུ་ངོགས་པ་བའཐུར་པོ། རབད་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམསདཔའཆེནཔཤེས་རབཅི་ཕ = 
་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་ རབྱི་བརོཊཏཱཾན་བབྷསོན་པ་ པ་འོངསཨྭཱ་ངོགས་པར 


 ་ ག་ལས དོ་བའིཆོ། ནནིརས་པ་དཤས་བཏིད་་གབ་བ་མངདགཔ་རས་མཊ་ཐ་བདེའཚེ། བུ བུངནུ་བསེམསད། 
འཆེན་པོའ་ཤིས་རབྱིལ་ཐོགཏུཛཤ་བབླསས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོག ྩར་རབསེཞས་དཔའ་སེམསདབའཆེནབེ་ཤས་བཅི་་ལནུབོནབའ། ནམརམ་བྲཐམསཅད 
















དྲ ོ་ བདྷནུབསེས་ད་བའསེནས་དབའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་བཅི་བརོསཏནཔྷ་ོག་བཡོངས་སྲ་རོགས་པར་བུརརོ། བྷ་བ འ | 
ཆོ ཆོས་ཤེསབ་བརསདདགཔརྡ་རེས་ཨུམི་ མི་མང ཆོས་ནསིཞཞེག་བརཡདདགུཔ་རྫངས་སཊི་མཐོང། དསཤེས་བབར་འོག་པ སས་སྤུསི 

ྲུ དྲི རད ` དགེ་ཞེས་བབདད། མིདགེཤེས་བ་བརམདདགཔ་རྡངས་སུམི་མཐོང། ཡུདད་ ཙི 

ྲ དོདབའིཁསྤ¢ ཤེསྱཔ་བ་བཅང་དགབ་རྡེས་སི་མོང། གཟུགས། 

་ ལ་ལོ ཆུ་ལཁྲིམསི་ཕ་ཕོ་ 
















མ་རྩཙི་གནས་པའིསྟོན། ཊོས་བཔ་ཐུག་བདགུཤེས་བབརཡད་དགངའཇིས་སུམི་མཐོད། རྣམ་བ་རཐརབའྲིཧོང་བཏིདདད། མཚོ 
སྙི་གྲོོ། མོནབ་རཤེག་པྷ་ནགགཤཾསྱ་བ་བ་རམང་གཔ་རྡངས་སྲུ་གི་མཆོད། ཏིངཔེ་ཡཛིནྨནཱམ་སཞེས་བབ་པསངདག་བརྡ་ར་གུམི་མཐོང། བཟུཿསྱྱིསྣོཉཾས 
ནཾ རར ༡་ ནི་འརིགས་བ་བཤིཞེསབ་བཔམངདགཔརྔེས་ཊི་མཐོང། སེཟིངདག་པརརིགཔ་ 

ཱ བ་སསུམི་མཐོང་། སབསྦ་ཅས་ཏིཆོས་མགའེས་ བྷ་རཱསཞེས་བུབ་པཔངདདགབརྡོས་སུམི་གཐོང། སསཿདཤེས་ 
ྲུ ༧བརཤེ་ སྦབབ་ཐམདདགཔ་རྔེསསམི་སངོང། རྣོ བྲ་བནསཅད་་ནབཏིདཅེས་བབ་པཔངག་བརྔེ་སུསིཡོང 
 ལིན་བ་བླསོས་བོངས་ ཊྲསངོགས་པ་བྱ་ངོ། དེཅིའི་བཱཾརཤིན། ༢ བའྱབོདནི་དཆོས་རྣམསཉི་ཆོས་ཊིམཆན་ཏིད་དང ཙི ཤོརམིལཱོག 


་. གས་ གག ཐེག ི་ོ ལ་བཅོས ཁོས་པ 
བུ པཱ བསམཙཾམི་ཁབབ་བསྙནཀོ། ། གོང་གི ཏིབས བསན་ཏོ །འདུས་བསགྱིཨིཁ་བའི་ིརབས་ནི་སིཁབ་བ 











།དདདབསམྱིི་བབབའི་ུཾབས་མ་བིིཁབཔ་བསུཊཀོ་ ཤེས་བབསྱབི་གི་ངབ་པའྲཟིརབས་གྱབ་གྱིབ་པ་བྷསན་ཀོ། མིག་བསམ་ཙིསིང་ 
རྣབབས་ཨཙིསིཁབ་བའྲསརབསམ་ ཨོཾཁབཔ་བསཱནོ། །སྣབསམགྱཾ་མོཁྱབཔའི་ འཙིརབས་མབ་མྭཾཁབབ་བསྟན་ཏོ། །ལེབསཤྱཤྫོཁབ་འི་པ་རབ་ས་བྱི་སིཁབ་བབྷ་ཡཊ་ཏ 
0 ཨྱབཁབ་བབྷ། རྱིིཊབ་པའི་པོརབསྱཐིཁུབ་པབསཱནཾཀོ། །སྤ་བསམ་ 


2 


།རོབས་ྱིམྱི་ཏབ་བའྱིཔོ་རབས་ནགི གླ མིཏབབ་བཱནོཏོ། །རེགབསམཙིམོཁཱཐཔ་ འི་ཙིརབས། 


ངེ 


ཀོ ། ཨཔ་འཤེས་པ་བས་མྱིས་མྲ།ཏབ་པ༨ 

གག ༤༨ 

ཱུ མཔཿཤེས་པབསམཙིས་མྱིབཔ་པཔརབ། 
མོ དུ་གཔབསྱི་བི་ 








ཅཾས་མིབ་བའྲ་ཧོར་བས་ཤས་ཨྱི་བབ་་བསྟནོ། ཀོ །ཨིདཉི་འདུ་སཏེ་རག་བབས་ཅིས་མིཁབ་པའ 
མསྣ་སི་བ་བ་བསྟན་ཏོ། འི བ་འྱཉིནཉིས་རོར་བབས་མྱ་ཀིས་ྱཁབའིངིརབས་ 

ཏོ རྩ ˆ 

ཏནཉིས་ཚོརབ་བསྱཅི་ཨིཁབ་བའིརབས་མཅིག་ནིབབཔ་བྷ། 

ཤཱི་ཁྱབབབྲསཊོ། །མེའི་བསས་བསྡ་བྱགིས་ཞིཁུབ་པའི་ཕིར་བསམ། 

ˆ ི བཌྣིར༨ རྣོན་པ་མཤེས་བའིཁམསབསམ་ 

ཛྲ རན བསྔས་རིས་ཨིཁུབབའིཕིབསྱསམི་ཁུབ་པབྲ་ནགོ། བཤབ 

རིནངགྲཟགས་བསམ་ྱོག་ིཁབདྱིི་རབས་མྫསཨིཁབ་བསན། སེགས གདག་གྩགིས་མི་ཁབ་པའྱི་ཕི་རབས་མྱཧོས་མ་བུབཔ་ པབསསན།ོ། །རེག 

| 


ཏྱ ཞིས 










།སྲེད་བབས་མྱ་བིསྔ་སིཁབ་པའི་ཕཱུ་རབསནཊ 
པོཿ་བསཊས་མིཏབ 


།བབས་ན་ས་མཁབ་བའུབས་ཨ་བིས་སི་ཁབ་བབསུནཀོ། །ཇོ ཅོ་བཿཨྱས་ཞི་ཏབབ་བསཱནོ། །ཅདབ་བསམ་ 
འི གིདབབས་ཤྱས་ཞི་ཁབ་བའྱི་པརབས་མྱིས་ནིཁུབ་པ་བཊཏོ། །སེབབས་ཙིས་མཾ་ཁབབ པབ 

ཧྒཤབསམྱབིསྐ་སྱིཁབ་པའི་བོའ་བསྒྱསིས་ཨྟི་ཁུབཔ་བསྟན། ྱ་བའིབལཏཱ་ཡཤ་བབས་ནག་ི་ཁུབ་པའྱི་བརབས་ིག་མི་ངབབབ་སནཀི། །ཚུལཁིསཉིབ་ལོགཏུ 

ཏོ། བ་ཐས་སྱིསྣ་སི་ཁུབཔའྱི་ལོརབས་མྱཐིས་མྱིཏབ = བདསནཏོ། །བྩོནའབུསཉི་ཕ་ཐོབཏྲཱཧིནཔ་བསྲས་ ^ 

ཀོ ཤིས་བྱ་ཅབཟོགཏུ་ཡོ་བ་བསན་བས་མི 


སུནཏོ། ཆེ་པ་ཉོང་བཏིད་བསུམྱས་ཨི་ཁབ་བའྱིབིརབ ཿ 
བབ་བསྟནཏོ། །གཤྱབྲས་སང་བཏདབས་མྱིས་་ཁུབ་འྲིཕིརབས་ིམི་ཐབཔ་བསྟན་ཏོ །གསམྱ་ཐས་སྣོ | 






ངི ་་། དྲ དུ 








ྩགས་ཨབཔྱི་ཙིར་བསསབས་གིཁུབ་ 


དེ་བ་ྱསིབ་བ་བས་ི། 
་ : ྦུ་བིུ་གངབབསནི་་ཡུབ་བའ བུབས 
གུམ 





སང་པཏིད་བས་གྱས་མིཁུབ་བའྲི་ཕི་རབས་ཨྱཉིས་ཨིཁབ་པ་བསནོ། །ཐོགམ་དདྲ་བམམད་བསོད་བཞིད་བསམ་བྱིས 
བ་བྷསཀོ། །རད་གཞིཊང་བིད་བསྱིས་ཞིཁབ་པའྲིབི་བབས་ཞ་ཅིས་མྱིཡབ 
།དང་གིམཆོན་ཏོད་སོང་ དསན བསྱི་བརབསམ་མིཁདབབྟཊོ་ །ཞིདསིགས་བ 
ུརབསམིསྐ་མིཁུབ་པ་བསྟནཀོ་ ངཔ་སྟང་བཏིད་བསི 


སྒུན །༈ གཞག་ 
ངག་གོ ་ཁབ་པའ་ །དནཔཞེབ་ར 
[( ིབབབྟ་ཏོ་ བཞེབ་གགཞགཔ་བསྒྔིས་མབབ 





པཿ 


ཨཊིས་མིཁུབ་བབྟསནཏོ། །དབཿ 


ཕོརབསམྱིས་མིཏུབཔ་བསྡན་ཏོ། །འཕགསདོ། 
།བསམགཏབསྟན་བིས་ཨི་ཁབཔའྱི་ཡིར 


ཐིས 








ཨཡ 


| 





`༧ 
ཀི  །ཟུགས་ཉེདཔ་ོགསབྲ་རུགཔབས་ྱས་ིབའི་ིརབས་་ིཅག 
དད 
`: ` ཨངོནཔ་དཤེས་བབས་ཅས་མིཁྲབ་བའྲི་ཕུར་བས་ཅིས་ཞི་བུངཔ་ 
།གཟུངསྭ་ཀི་ ཆས་པ ལླིརབསཊཊིས་ཨཾཏབ་པ་བསྭན་ཀོ། བཞིག ས་པའི་ 
སམྱཧསཨྭིཁབཔའི་ཐི་ སཏབཔའི་ཐིརབས་མྱ་སིས་ -- མིྱབ་བབསྟནཀོ །སེས་མངདགབ་རརིགཔ་ 


ཕི་རོབས་གྱིས་སྱི་བབ་བབསནོཀྱོ། །མབྱ་ཆ་ོ་ཨ་དེས་པ་བོབྱརད་ས་་ིས་མིཁབབ་ར་བསཊ་ིས་མི་ 


ི་བསས་མི་ཁབབ་བཊ་ོ ར་སསས སྣན་བཏྲནས་ བྷ 





གས་བ མིྲབ 





འབོདབངཆུབསེནས་དབའ་སེནསདཔའཆེནཔོ་ཤིས་བབྱའི་ཕའོདཊ 

སབ་བད་བའོ། །བྱངཆུབ་སེ་ཊས་དཔའསེགས་དཔའ་ཆེནོ་ པོ་ཤེས་ 

ིད་ །བུཿནུབ་སེ་མསད་པའ་སེམས་དབའ་ཇེནཔོ 

ཐོགས་བརབེད་བའོ། །བུཿནུབསམསདཔ། 

= ་ ལའ ོས་གསཔ་བན་བབ།།བུང 

ི་ོ ི་ོ སས་བ 
ནུབ་མོ ངས་ངགསཔར་བནབའ།།བ་ བང 
བ་སོ པ་སྡེ 








པོ བཞི པ་ར ཤས་མ་ོུཔ་ོསན་ོགས་བརོན་བ། རད 
བསེམས་དཔའཆེན་པོའ པས དྲད ༡ བྱངནྨུབ 
ེ བྱབ་བཱཤས་བཡོདན། ཤེས་བཕོཕོསཏྲིན་བ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པ་རབད་པད། ། བརྡབས 


( ཏབར་དགེས་བཞེདཅ་ ཤིས་བཅིཔརོསཏྲུརིན་བསོསསུ 


 - རུ ཤེསམ་ བཛོནཏན་བོ་་སུ་གས་པ་དབདཔ་པོ ཊོབ 
་ ་གལཏེ་གཟུགས་བསནྱིས་ཨོཾཤབཅེས་ ། 


རི ས་བའི གཡཏླསཡཨི་བཅེས་བབ་ར་ུ་ཤས་བཞེདན། ཤེས་བརོསཏྲཱཤ་བཛོསསྡུ་རོགས་ 
ཕཱཾནཾཔཡསྐྱོད་པའ་ཚ བཅིྱརབཟའགུཤེས་པམེད་ན། ཤེས་བབྱིཕ་ཕོ་ཊྭཱིཉབ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བར 
གས་རོབསྦསྦི་སི་ཁབཅས་བ་་ེུས་པ་མདན། ཤིས་བབཅིབ་རོསཏཱཧིན་པའོངསསྤུ་ངོགས་པརྩདད་ 


1 











བོའ གི་བ བབས ༽ ཤེས་བ་ཾབརོ་ཏྲུ་ཤི་བཡོངས་ས་ོགས་ 


མྱས་ཞིིཏུབཅེག་བུབ་འདུའེས་བ་ཞེད ཤེས་བབི་པོརཀིནཔ་ཡོསཐ 
རག  ་ཟི སི ིྲབསབཞེད། ཤ ཤེས་བཅབལོ་ཏྲུཤི་ 


ཨསདཔའཕྲེན ༨ འཆནཔོ་ཤེས་བཅི་པོ་ཏཱ འིན གལ ཏྱིབའི་ ཨབཤས་པཔས་ྱ་ས་ཨི་ཁབ་ཅསབབ་ལ་དཤསཔ། 
>` ་ ཤྲ ༦ གཡ་ཏྱེསབི་རམ་བ་༣ཤེས་བ་ 
ོང ས་མ ནྱོ 


ཧཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བ་འབེན་བབོ། །ཐུ་ནུབ་ ཆུབསྡེགསདབའ་སེམས་དབའ་ཆོན་བཤེས་བྱིཔ་ 
སིི སེན ོད ཀཊ་ནུབ་སེནས་དངའསེམས་ནཔའ། 










ང 


གཡུཏེཡི་ ་: ཊཱ ཤེས་བཏཔརོསཏ་བ་ཡོབས་ྲུ་དོགསཔ་འབེན་བའོ། 
རཾ ་ ཤས་ཐ་བ་ོསུ་བཡོངས གས་བ 

༣ ཨཤེས་པ་མེདནཾ། ཤས་བཙོཔ་རོདཞ་ཡོངས་ས་ངོག་ ཧེད 

འགཔས། ཁུ་བཟདདུཤེས་བཞེདན། ཤེས་ཐཐོབལོ་ཏྷཱུཾ་ 
ཏི སསྱས་མིཏུབཅེས་བབཟའདུགས་བཟེདཊ། ཤེས་རབ་འོད 
བཟནེ་ན་གད་བའའི་ སས སམ བེའི ཤེས་འ 
སིསབ་མབ་པོས་པི་བ ལོ གིས་ནི 















གས་་བུན་བའོ། ཁུ་ུབཞསབ་སནགདབའཆེཊ་ིསབོིབ་ོ བའི་ཚ གལ་ཏྱབའི་དུསཏེརག་པའྱིརོ་ཆོ་རབབས་མྱཧི 


ཱ | ཤཤེས་བབི་བལོས།ཏཧན་པ་ཡོངས་སཱ་ང སམས་བ གཡཏྲསའིའདསཏལང་ 
འབདཤིས་པཞོདན། ཤེན་རབ་ཉིཔ་ཕོ་ཏྭུཕིཉཔ་ཡོངསྭས་ཛོགསཔ་བབེད་པའོ། །ཧོཅབསེམསདབའསེཞ་སདབ་འཆིན་ ས་རབཉི་པ་ཐོཔཏྭ་ཧིན་པལ་སྟོདཔའི 
ཆོ 2 ི་ྱ་ཞི་ ཤེས་༢བྱཀིཔ་ལོགཏ ཧྱཉིཔ་ཡོངས། སུ་པ་བཐཱད་པའོ། །ཐུངརཱབསེ་ཨས་དངའ 
ཡིནང° བཱ སཏརེག་ སིས ཀྐ ས་པ་མེདན། ཤེས་བཉིཔ་རོལཏུ་ཙུནི་པ 
ི་སེ་ཅོ་ུ། གྲོ ྩད་ 
ི་ོ གལཏེསའིཁནས་བསམྱིས་མི་བབ་ཉེས་ བའ 


༈ གལཏྭེརུའི་ཁམས་བསཊཊིས་མི 


` ཁུ བས་བའ་སནསདབའཆེནཔཤས་ 





ཊུ ཤེས་རབྱཏིབ་ལོ་དཏཱ་ཕིན་པ་ཡོང་ བསྐེམསདཔའསེ་ ཆེ ཕི འི - 
- དྲདེཾྲྣྨྲ་ ་ ཀེ་བ ་ཿ མུ 
ཐཾ ཨ་བསམ ˆ ག་མི ཐུ  ་ 


།་བཟེདན། དད 


་བས་བྱིས་ སྤ་བབ་དཤེས་བམེདན། ཤེས་བ 
སྲ - ÷ ± 





གི 
ྲ་ིི ་བསམ་ཨ་ 


ཞི །༈ ཨས 






















ཌཱ ་ ཅོ ཧཾ་པ་ཡོང སསྦུ་ངོགས་པབཏ་པའོ། བྱང་ནུབསེ་མསདཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ེས་རབཀི་བ་ལོར ཕིན་པལྭསོད་བའི་ཚ། གཡཏྲཾསཾནཔའི 
གས་བ ༢ ངི མ་འ འོར་ུས་ 
ལོ་བ བྲཝྲ་དཤེ མདན། ཤེས་རྔིབལོགཏཱཾ་བཡངས་་ངོགས་བ་བེད་པའོ། གཿ སེམགདབའགེནས་དབའ་ནཔ་ཤིས་ཅིབ 
བཱ བཅེསབ་བཟཤཤསབམིངཅ། ཤེས་རབྱཀི བོུ ས་ཐོགས་བབད་བའོ། །བངབ་སེམས 

བེ ཅུགབབ་གཤས་བཞི་ ཤེས་ཐི་བ་ཐོགཏུཔཉཾ་པཡོསས 

ར་བི་ཨི་བཅས་བ་བུ་ཤས་པཞེདན། 
ཊྱ་སསི་ཁབ་ཅེས 





\¬༩ 


དོ་བའི་ཆོ། གལ་ཏ . 


་ྲི་འོིོ་ ནྲ ་ 


ཨཐ་སྭཱ་ཇོགས་པའབཱེད་པའོ། ཁབས 





༣ ད་པའོ། །བུཏྨ་དབ་སེམསད་ 
ཅལ ་ 


བཤ སའི 


བཞྲེདན། ༤ 





ཤོསཏྱུའིན་པ་ཡོངསསུ་ 
ཟེ ཤེས་པ བ་ཏི 
འ་པ 
ཧྩུ་པའཾཚ བ་དེས 
རབོཤེས་བཅཉིབ་བོནཏནལ་སྦོད་བའིཚ གལཏེ་མདག་པ་ 


རས ཅི 
གས་པདབེད་པའོ། རྫར 
བོ་ས་ྲ་ོགས་བྱ་འ།།བ་བནས་དཔའསསདབའ་ཇབཔ་གསཔིོ།ཌ་ 





གསཏེསབས་རམས་བསམ༅ིས་མི ུ་བཅེ་བབ་འབདུཤེསབཟདན། ཤི ཆཿ །བྟ 
་ ཉི་ོ་ངས ཐེད་པའོ། །ཿ །ཆུབ་སེམསད་པའ་ སེམས་དབའཆནཔོའི་ 


ཞེདན། ཤེས་ 
ཁུ མས་མིཁུབཅེས་བབར་ 
། གལ་ཏེའཕ གས །ཨམྱིས་མི་ཁུབ 
གསང་ 
ཡིདེནབྷ་ཉམས་ བཞིན གེས་པོབའོས། མས 
2 འ ཊཱ བཅེས་བབར་ 
པེ འི ་ 


ང་ 
| ་ 
གཡཏ 





ཞེད ཤེས་བི་ོ་ུནབཡོངསགང 
-- 











ཚེ ༡ འཉོཿ་འེག་བསས་གཞིདན། ཤིས་བཙཉིཔ་ཕོ་ཱ་བོངས་སྡུ་ངོགས་པརབེདཔ་འོ། །བྱང་རྔུབསེ་མས་དབའ་ ངོ 
མོ གསཏེསེསེ་ཡདདགཔརསིགཔ་ ཞིབསྨ་སྱིས་མི་བཅེསྱ་བ་བར་ཊཤེས་པམེདན། དྲག ཤརབྱིཕོགཏན་བ་ོངས་ས་རོགས་བདྲབད་པའོ། ། །བུྡ 

ཧོ བུ །། ཤེས་༣ཀཏི་ཕལོ་ཏྭཧིནཔ་ཡོངས་སྤུ་ཇོག །ྫོགས་བརཅེད་པའོ། ཁང 

བི སེ་པ་ང་ བསམྱི་ ༢༨ ཤེསརཊཉིཔོལོ་ཀ 
གཡུཏྲ་ཐནསྭཉདེས་བཉིད་བསམིས་ི་བབཅེས་བུབ་ ཤེས 
་ ས་བབ 
རོ་པའི་ཚེ། གཡཏྲེ་ནམ་པྲ མས 
བ་མོ་དིལསཞགམོས་བ་པ་ཧུར། བཅོསལན་དསཀི་ཀའ 


ཅྤ"་ 










ཁ་ས ད་ལ 
སོ་ཟ། འརི 








བསཏྱ་ིན་པ་དུ་གལ་སུད་བ།དགེབའི་ཆབ་བསེདཔ་རྩག་བ། སྦྦ་རསམང་པལ་བསྙེནབཀུ་བ། དགེབའིབཤེསགཞེ་ནཅི་ཡོངསས ་ 
ཨུར་པོ། གསོལ་པའོཏོམ་ཝན་དས་ཅིཅ་མ་སསན། བརུབསེམསདཔབ་སེམསདབའ་ཆེནེབཅ་བྱ་ུལ་ཨུ་བདང། བཟིར 
བྲུ བཅསྣ་ཞགསཉབ།འཛུམབ། རབཤོརའདལ་བུངདུབ་སམདབའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོི 
སི་ཏོགགོ། །གྲཟུགས༡ིམཆནམ་སྟི་ཏོག་རྣམཔ་མི་ཏོགགོ།། ཤ་ ཞནད་སི་ོག་༡མ་བརསི་རོགགོ། །ཆོརབ་མི་ཏོགྷན 
།འདཤེས་སུ མི་ཏོགརམ་པརམིཏེགོ། །འདཤསཉིམཆནནརསི་ཏོགམ་པར 


འངབཤིནནུ་མི་ཏོགྲ་ནམ་པ་པམི་ཏོགགོ། །འ  མི་ཏོ་ པེ 
བརག །དདུབིད་ིརངབཟནཏམ་ཏོག་ན་རས་དོགསོ། །རྣམ་པདཤས་བི་གརམབརིཏེགག། །རམ་པ་རགས་ 
རམཔ་རི་ཏགཔ། །རིཀདྲ་སིཏོགརམཔརི་།ོགག། །ནིགགིམཆོནནོ་ཏོག་རྣམཔརསི་ཏོགགོ། །མིགི་བངབཞིནདུན་ཉོག་རམ་ 


གགེ། །རབའི་རབབཞནེདུ་ཏོགྫརམ་པརམི་ཉོགགོ། །སཱའ་མི་ཏོག་ནམ་པརི་ཏོགགོ། །ུའི་མཚན་མརསི་ོགརམཔ་པོ། 


ཀད ལྕོགམ་པརྡ་ཏོགགོ། །ལུའི་མཛན་ན་རས་ཏོགནུམ་བརམི་ཏོགགོ། ། །སའིབཞིན་ག་་བརི་ོག་་ །ལྕུསསསི་ ཐ 
ཊཉི་ར་བཞིནདུམི་ཏག་རམ་པརསི་ཏོགགོ། །ཡདུཔི་ཏོག་རམ་པརམི་ཉོགགོ། །ཡི ྲ་ཉིམཚན་རཊི་ཏོག་རམཔརསི་ཏགག། །ཡིདི 
གག །གྲཟགསིམཆནམརཏོགརམ་པརནི་ཏེག་གོ། ག་བ ཱམིཏོག་རམ་བརམི་ཏོགག་ 
ག་པར །ིཨ་ཏོགརམ་པ་པ་ཏོག་གོ། འི གམཚན་མངསི་ཏོག་མཔརི་ཏོགགོ། ། ར་བཞིན 
ཁུ ། །རོའི་རངབཞིནཧཱམི་རྟོག རྣམ་པརམི་རྟོག་གོ། གི་བར །རེགགི 
། །རྫོསསུ༔ ཐ་ལ །ཆོསཉི་མཆོནམར་མི་ཏོག་རམཔརནི་ཏོ གགོ། །ཆོསཀྱི་ གྭ་པ 
སྲ སོ ཨིན་པ ནིཏོགགོ། ། །ྒྱབའིརྣམ་ 
རི་རྟོག་རྣམ་ བརི་ཏོགགོ། མམས གོནན་ོགཔརི་ཉོགས། ། ། །སའི་ར་པརཔ་མི་ཏོགྷ་ནམ་བར་ 


༦༩ 






ིམམབ་དཤས་བའི་ར་བཞིནདུམ་ཏོ་་བརི་ཏོགོ།།ལེའི་་པས་བརི་ོ་ནསཔརིོག། ལྕེའིརྣམཔར 
དུ་ོག་ནམཔ་རསི་ཏོགགོ། །ལསཿམ་བརཤེས་པ་ི་ཏོག་ནམ་པརསིཏོགགོ། 2༥ 
མིཧཏྱི་ར་པ་༣ཤེས་པའི་མཆོནམངས་ཏོགརྣམ་པརམི་རྟོག 


མབརམི་ གོ །ཞིཧཉི་ཉམ་པརཤེས་པསྐཾ།གནམ་པར་མི་ཏོགགོ་ །མིདྱི་རམ་པ་ར་ ཛོ 
ར་ འུསཏེརེགཔ་མྙི་རམ་པ་རམི་ོག་གོ། རིགགྲིདུསཏརེག་པའི་མཆོནམ་རམིཏོག་རམ་པརམི་རོགགོ། །ཞོག་ 
དཾ གོ །རྣབའིའདུས་ཏེཡ 


བྷནམ་པརྡ་ྟི་ཏོགག། །རབའིའདུས་ཏེ ༧ལེག་པའི་ཚནམརསྟི་ཏོགནམ་པརི་ཉོག 
ཏམ་པ་རྟདོགག། །སཱི་དུས་ཏེའགཔའི་མཚནམརསི་ཏོག་རམ་པརམི་ཏོགགོ། ིའུདསཏེལགཔའི་རང་བཤནདུམི་ཏོགནམ་པ་པི། 
གུས་ཏུའག་པའི ར་སག །ལེའིའདུསཏརེག་འི་རངབཤིནཏུམི་ཏགརཔར་མི་ོགགོ།།ལིུདགུ་ིར་་མིཏོག 
ཉོགགོ། །ཕུཉི་དུ་ཏལག་བའིརངགཞནས་ཏོགརམ་པརམ་ཏོག་གོ། །མད་འདུཏ་ལགཔའིམི་ཏོག་རམ་པརྐ་ོགགོ། །མིད་ཏི་དུག་ 





གོ། །ཟིགགི་ུསཏེརགཔའིཉཿིས་ཆོརབསོ་ཏོག་རམ་པརམིཏོགགོ། །ཞིག་གི་དུས་ཏ བྲ 
སཾ གགཾ། །རྣབའི་དུས་ཏེ པའིཏེནིས་ཚོ་རབ་མི་ཏོག་རམ་པརིརྟོགགོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ 


ཏུམིཏོགླ་ནམ་པརམི་ཏོགོ། ཱའ་དུས་ཏའགཔྱིཉེནཉས་ཚོར་བའི་མིཉོགནམཔརི་ཏོགོ། སིདུས་ཏེལག 
གི་འ - མུརྟོགགོ། །ལེའྲིའུསཏ་རེགཔའིཉན་ཆོརབསི་ཏོགརོ་པརའི་ 

+ བའི་རང་བཞིནདུ་མི་དོགླནམ་པརམི་ཏོགགོ། །ལུསཉི་ཤུས་ཏེརེགཔཾ། 
ཉི་འུ་ཏ་རེགཔའྱིེྱཉིས་ཚར་བའི་རངབཞིནདིུ་ཏགརམ་པརཔི་ཏོགགོ། 

- > ི་ོ ་ 

ཉཱ རའ མོས དྲག་པོ །ཇེུ་ྲགུསིཏོགམ་རི་ཞགས། 


+` 


༥ཏཊ་ 






ུ་ྙཤགརམ་བརི་ཏོགགོ་ ཨེའིབསཉིས་ཚནམ་རསི་ཏོགྷ་མ་པརི་ཏོགགོ། མེའི 
་ བམསཀིརབཞིནདུསི་ཏོགརམ་བརྡསི་ོགགོ། ། ཞམ 
གོ །མཔརཤེས་བའི་ཁནསས་སི་ཏོག་རམ་པརྟས་ཏོག་གོ། ། 


ས་ས་ས རྣམ་པ་ 


ྔ÷ གོ །མ་རིགཔ་མིཏོགྷམ་པརམི་ཏོགགོ། གི་བུ 
 ་ ་ 





ཏ་རཟིཏོགག། ཀྱ རྩ ྣིྣིན- 
་ །བསྔལགཏནཉིཔ་ཕོའཏུ་ ཉི ་རོན་ཏཱ་ཕིཊ་པའི་མཛནམར་སི་ཏོ་རོ་པརྒསིཏོགགོ། །བསྣམ་གྲའ 

རབཉིཔ་ལོལཏཧིན་བའི་མཆན་ མཆནན་རམི་ོནམབརི་ཏོག་གོ །ཤེས་ར ཛུ ཁ་ 

་ 


མིས རྟགགོ། །ཞ་སྟང་བཉིདཏིརདབའིནདུམི་ཏོག་རོཔརི་ོག་ 


ཞེཧསི་ཏོྫནམ་བརི་ཏོགགོ། །ཙིནདསོང་པཉིདཱ 


་ཨྟིཏོགགོ། ༢ 'རྣམ་པརསི་ཏོག་ོ། ། སྐོ་བ 
།གོ། །ཆེནཔོ་ པཏིདྲཉིམཆོནམ་རས་ཏོག་རྣ་པརསི་ཏོག་གོ། །ཆེན་པོ་སྙེད་ 


་བཤིདཉིམཚན་པག་མ་དརམི་ཏོ་གོ། །ཏནདམ་བ་སྟངབཞིདཉིརང་ཞནམི་ཏོག་མ 





པརཊ་ཏགགོ། །ཧུས་བུས་སྟོང་པཉིདཀི ཊིམཆོནམ་རསི་ཏོགནམ་པརམི་ཏོགགྲོ། །འག་བས་སྟོངབཉདཉརབཤིནི་ོགརམ་པརས་ཏོགོ། རར 
དཾ &&་ ྷ་ལོར་པ་རཏགགོ། །དཏུསནྱ་བ་སོང་བཤིདིརད་ཞིན 


་ མིཏོག་ནས་པརི་ཉོགཔ། །ཨཝཔལས་འདག་པ་སོད་ 
ཏུ །་ག་ས་ིོ་མཆནམས་ོ་པ་ལ ཉིནཆནམརམི་ཏོགནྣན་པརོ་ཏོག་གོ་ །མཐབལ་དགཔབ་སོང་པ བཤཉ་བཅིནཏུཔིཏོརམ་བརསིཊོགགོ་ །ཾམདྲ་བས་ཞདབསངབི་ 


ནསཱ་རམིཏོགནཨ་ གོ། །ཐོག་དང་ཐ་མ་ཞེད་པ་ སྙོངབཅིདཀརངབཞིནདསི་།ོན་པ པསིཏགགོ། དོརབཡེད་པ་ ÷ 
གི ལའ ! ཤདི་གཇནརནཏོགན་པརསི་ཏོགག། ཌེརཾབམེནཔ་ སོ་པྱ་རདབཤིནཏསི་ཏོནམ་པརི་ོག་ལ། ལ་མི་ཏ་ : 
དྲ ་ ཊུ །འདབཞིན་སྟོང ངཔཉཧཏིརདབནིནད་མིཏོགརམ་པརསི་ཏོགགོ། ཊེ ཆོསྤ་བགས་ཅདསང་པདདུ་མི་འོགླནམ་པ་རམི་ 
ཿ །ར་གི་ཅཿཉིད་སྟེད་པཉོདདཱ་མི་ཏོགྷནམ་བརམི་ཏོགགོ། །རད 
གགེ། ། སབ ི་མིགས་པཀྟོད་བཏིདདིུ་ཏོགནམ་པརསི་ཏོག་ོ། །ཞི་སྲིག་ 









 ་ ཡཡ་ ོགླ་ར་བརསི་ཏོགགོ། །དཔོས་པོ་མིད་བསྟོང་པིདྱཀི་ 
; ། །བོདསེངབཏིདུརིཏོག ག། །དོབིཉད་སང་བནིད་མཚོནམ་རི་ཏོག་ར་བརམི་ 
བཞིདམིཏེག་རམ་པརམི་ཏོགགོ། ནབའ་ངབིཏདེ་མེང་པདི་ཆོན་ནརམི་ཏོག་ནམཔརམི་ 

ྭཱ ཉབགཞགབ་མསུ་ནི་ ས་བདག །དཱན་པཉེ་བྲཿགཞགཔརམསཀིམཆོན་ ་ 
བར་ཏེ །ཡངདགབརྭསྭོང་པྷ་རམས་ 


།ཡངདགཔ་རོང་ 
ཊྱི་རྐད ་ སཉིམཆོན 
བ་མསྭསུཊི། གོ ་ 








ནམརཀྟ་དོག་ནམ་པ་རི་ཏོགག། གོ བ་ག 
་ཡཉཡགབྱ་རུད་པའི་མ་ཆནམ་རསི་ཏརམ་པ་དམི་ རོགགོ། །འཕགས་བཤིལམ་མནའ་གབྱརད་པའི་རད་ 


ཤ་ཚ ས་རྡོ །འཛགས་པའི་བདེནཔྷ་ནམས་ཏི་ 


རྣམ་པརམི་ཏགགོ། ། །ད་རགཉིལ་འཞིན། ཁག 

དཔའིསྭོམས་པ་ ཁམ རུག་པ ཁོ །གཟུགས་མེད་བའིསློས 
རྩས ཨ་པརྐསི་ཏོགགོ། ཅུམཔ་རཐརཔ་བཏུདཀི 
པ་བྱི་མངོན་མང དོ གོ །མཐར 


གའ མརམི་ཏོགྫནམ་པརྐམཏོགགོ། ན་ག བ་བཞིན 








ི་སྙི་ཏོགརམ་པ་རསྟི་ཏོགགོ། །ཨི་འཇིགས 
ཏུ - ¬ 

།སོསོ་ཡངདག་པ་རའིགཔ་དཞིའི་མཆོནནང 

ཅམ་བཿརི་རག་གོ། །སྡིངྡེ་རེན་པོའི་རང 


།རུའི་ཁམས་བས་ཊྱིས་མི ༽ཁུབཔོ། 
ཨིཊཔ།།ཞིག་བཟམས། བུ་ཨེ་བུབ་པོ།།ནབས་་ཾ་་པ། མང་ཤས 
ཚོརབ་བས་སྦྱསིས་མི་ཁུབ་པོ། །སེདཔ་བསམྱཀིས་མིཁབ་བོ། །ལེན 
ནབ སྔསྱསྐ་གྱིབུབ་པོ། །ཚུལའིམསཀི་བརོ་ཉྭཱཧཊཾ་པབསམ 
འོལཏྱཱཧིན་པབས་མྱས་མྱི་ཁབཔ། །ཤེས་རབིཕ་ལོ་ཏུ 


༠ 






ིས་མ་ི་ཨི་བབབ། །སྦིཊ་བའི་བལོ་ཏུ 
ནབབས་  །ཐསྐམགཏཉཉི་ 





ླ།(((ཨར་ླྤྐཨླྐྐླྐྟ{ྣོོཀརཀདགནྣ]ྨྣླྣྙྫཐ་ི 


སོ་བ : ` ༤ ཨངོཔ་ཉིད་ཧཱངོཔ་ཉོདབ་ས་མྱིས་ཀི་ཁབ་པེ་ 
།གཏད་བསིས་མིཁབཔོ། །བཱ་བཏད་བས་ནཅིས་མིཁཔོ། ཾརངཔཏད་བསཊསམ་་པ། ེནསངི་བསམ་ཅས་ཨིཐབ་པོ།། 
།དག་བུས་སོངབཉིད་བས་ྦིས་མི་བུབཔ། །འཧུས་མ་བུས བབཉདོབས་ཤྱསིས་ཨྱིཁུབཔོ། །མཐའཡས་འདས་པ་སྟོངཔིདབས་མྱིག་མི་བབ་པོ། །ཁག་ནདང 
ཞྱཊིསྣ་སིཁབ་པེ། ། ཉདབས་མྱཀིས་མིཊུབཔ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིད་བསསྱས་མྱིབབཔོ། །རདགིསཆོན 

( ༢ །དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོད་བཏིད་བསམ་ 1 ིཨཾ་པ། 
དྣན་པཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་བསམ་རྱིས་མཁུབ་པ། ། ཡདདག་པར་ ཌྣམས་བས་མྱ་སིས་མིཁབཔོ། །ཛ་འཕུལ་ 

ྐ ས་བས་མྱསིས་སྱིཁབ་པོ། ས་གས ཁ་ནུགཉསནསསྣམས་བས་མྱསིས་མིབབཔོ། ¬ 
ས་སི སག -- = །བསྔ་མ་གཏན་རམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །ཆོདམེདཔྨ་རམས་བསམྱིག་མྱིབབཔི་ 











བང་ 


།རྣམ་བར་ནཔ་བྱརད་བསམྱིས་ཨཾཁབ་བོ། །མཐརྩཧླཾས་པའི་སློམས་བར་ཛུག་བདགུ་བས་མྱིས་མིཊཊ་པོ། ། 










ང་བཞིད་དད མཆནམ་མེད་པ་དད། བབ །མངོན་བདཀེས་པརམས་བསས་མིཁུབ་པེ། ། །ཏིངདེ་འཛིནྣ་ནགས་བས་མ་ིག་མི་བུབ་པོ་ | 
ཉོསྣ་མྲི་ྲབ་པོ། ། གས་ = ིགས་པ་བཞི་བས་མིས་མིུབ་པོ། མོསོ་མངདག་པ་རིག་བབཞི་བསམ་ཊིས་མེ་ཁུབ་པེ། 
ཆནཔབས་མྱིས་མྱི་བབབོ། ཅགས ཀཀ ་ །ལམྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཉིད་གས་མིས་མིཁུབ 
པི །རམ་བཐས་ཧདནེན་བཏིད་བས་ྩི་མི་ = ཁྱབ་པོ། །རབའབོརདེ། ར་ན། བུང་ཆུབསེམས་ དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཇེནཔོ་ཤེས་རབཉི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པཅུགལ་ 
སྩན་པ་ང། གེ་བའི་ཅབབསེད་བཏད། ས་གྱརས་ནང བན་བཀུངབདད། དགེ ཊ་ན་གས་སྱར་ བཟཡནོ། - ། 


༠ ` །ཉེས་རབབཟོགཏ་བ་ོ་བགྱཅད་པ། སྤགས་བཟ་དགུཔ། བཞ་བྱོདུག་པའ། རབབབུརྩས་གསོལ་པ། བཅོསྭཱནཱའད་ཤེས་བབིབ་རོཏུན་བནི་ཟབཔོ། 
| སཿ ༢བའགོདགཟུགས་བ་ཟབཔའི་ཊིར། ཤེས་རབ ཤེས་རབྱཀིབ་རོལཉུཧཱིནབ་ཟབ་པོ། བ་ཞེས ཟབ་པོ། །བབཕརཧཱཤེས་ཟབ 





` 


།བའིཧིར ཤེས་དགིབརོཏུབཟབཔ། ོ ཐོ 

ˆ ༢ །ཟབའོརྣ་མབཟབ་པའི་ཕྱི ཤིས་རབ་ཉི་པ་མོ་ྭཱ་ཕིན་པ་ཟབ་པོ། །རཔའ 

¬ ཤེས་རབྱཉིཕལོཏྱའིན་པ་ཟབ་པོ། །རབའྱརོལས་ཟབཔའི་རིར། ཤིས་ར་ཅི་ཕོ་ཕོལཏཕྲིན་བཟབ་པོ། 
སྨ 


།བབའཐོརའཏུཐེད་ཟབ་པའི་ཛུར། 


རོ 





ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོསཏུ་ཕིན་བ་ཟབ་བོ། །རབའབོརྣ་རམ་པ་རཤེས་བཟབ་ 
ཧོ །ཏབ 
༦ 


༦ 


ཤེས་རབྱཅིབལོ་ཏྭཕིན་བཟབ་པོ། །གགའྱོརཡིདཀིརམ་པ་འཤེས་བཟབ་བའི་ཕིར། ཤེས་ལབ་ 


ཕྱིར ཤེས་རབྱཉི་ཕ་པོལཏྲཱ་ཕྲིན་བཟབ་པོ། །ཟབབོར སྨྲཟབ་པའི་བྱི། ཤིས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ། 
¦ བྱི ཤེས་རཀཀི་ཕ་རོལཏིུན་བ་ ཟབཔོ། །མདརོ་རགཟབ་པའྱི་ཊི་ 
ཏུཉིན་བཟབ་པ། །བབབའངམིག་གྲི་ནམ་པརཤེས་བཟབ་པའི་ཕིར། 


ཙུ 
ཤེས་པབྱི་ཕོ་ཕོ་ཏྭ་ཕྲིན་བཟབ་པོ། ། 


པ་ལོ་ 


།ིན་པ་ཟབཔོ 














ཤེས་རབྱཏྱི་ཕ་རོལ་ 


༦ 


པ་ཟབ་པ། ། 














ེ ླི_ ཟ- བཅི ཧུཾན་བཟབ་པོ། ༦༤ ཤེས་བྱཅཉ་བོ་ཏྭཧིན་ཟབ་པོ། འབོ 
དུ [བག 0 ཤས་རཉིབོཏཛའོ་བཟབཔེ། །བབུརུ་་བཅུ་ཏ་བཟབ་པའི 


ཡུ 7 རབཟབ་པའི་ཕིར། ཤེས 
ཆོ ོབཟམབབ་བུར ས་རྱི་ཕ་རོལཏྱུཧཱཾན་པ་ཟབཔོ། ༨ རབ་བར་སཱའི ཀེལགབའྱཉེནྱིགཇོ་ བཟབ་བའི་ཕིར། 
ལོ ཡེ་ ཀ་ར ཤེས་རཀྱཀྱི་ཕ་ ཤགས ཀཱ 


ག་པ་ཟབ་པ༨ 





ལེསཏི ཉ་པཟབ་པོ། །ཅབ་བོརཡྲསཀི 


བོཾ །རབདྱབརོ་ཞིདྱིའདུས་ཏེརེག ཤེས་མབྱའིཕ་ཕོ་ཏྲ ཟབ་པོ། ༈ །བཟབབརས་འིཁམས་ཟབ་པའི 
་ གོ བ་ོ་ཡ་་ ་ བ་ག བ་གང ཤེས་བབྱི་་རོག་ཏྱསིན་བཟབ་པོ།། 
རྐ 


ཤེས་རཿཉི་ཕ་ཐོབཏྱཱཧིན་པཟབཔ། ། །རབརྦཾརམ་པ་འཤེས་པ་ རའིཁཞས་ཟབ་པའི་ཕིར། 








དོ རེ = ཤེས་རབྱི་ཕ་ལོའ། 'ཕིིན་པཟབ་པོ། །རབའབཚོུ་བེད་ཟབ་བདི་རིར། ཤེས་བབྱཏིཿ ཿ 
༡ནབཟབ་པོ། མད 










༅ བྱག གོ 
ཕིན་བཟབ་བེ ག་ས ` བ་ག བྱི 
པོ། ག་བཏབ 


རེ ཤེས་རགྱཉི་བཟོགཏུཕིན་བཟབ་པོ། 
གསབ - ོ་ི པཿ ་ ། ཤེས་རྭཀྱིཕ་རོལཏྱུཧཱན་བཟབ་པོ། །རབའོར 


༤ 


།བབོཿདདུས་གྲབས་སྙོངཔ་ཏིདཟ་ 
ཌ་ག་དམོ་ཞདབསང་ 


ལུ ལིཉོད་སངཔ་ཉད་ཟབ་པའི་ཉྱིར། ཤསརཔ་ 
ི་བཟབཔོ། །ཟར་གདནབཏ་རགཞགཟབཔའྱ་ཕོར། ཤེས་རབ 








¢ བར་བབ་བའི་ིཤགརབཉཔལཏ་ན་པཟབ་པོ། །རབ་བབོར་ུ་འིདཐབབའི་ཙིད།ཤེསར་པལོཟབ་པེ། །བབ་ོརབངཔ་ཟབ་དི་ 
སཿ ཉེ པ་ཡང ཤི པོ ་ོད་ིམགུབཔའི་ིར ཤས་གཅཔ་རྨ།ོ་བཟབབོ། ཁང 
བྱ ཤས་མབྱིརོཏིུབཟབ་པོ། །བཏའ་བོནབཐགས་པའ་བདེནབ་ཟབའི་བོལ ཤེས་རབ པ་རོསཊུཅི་པཟབ་པོ། མབ་ཧེངབས་གཏོན 
ཤེས་མབལ་པསྱ་ིཉཔ་ཟབཔ། རབ དག་ལ་རོ་ཞདབ་ཟབབའིུར། ཤིས་རབཏིབ་ལོགཏུ་ཡུན་བཟག བོ་། །བ་བམ་པརྦ་བརབ་བཅ་བའ་ འཛ ཤམ རོ 
བཟ་པོ། །ཁབ་འམཐངིགས་པའི་སམས ་ ་གཏུའ་པོག། ཞོག བེ །བཅ་ྨས་པརྡ པས 
པ སྙེནཔཿ །ཁོ། 






ཨང 

བའི་ཕིར ཤེས་རབཉྱིཕ 

ཟབ་པོ། 
བའ 

རེ 





&}ེངས་ ཇས 52: 22 






6 


= ` 
་བཉིདཟབ་བཤྱི་ཕར། ཤེས་རབཉི་པ་ལོགཏྱིན་བཟབ་པེ། །བ་ོརྩར་བམས་ཅད་མཁེནབཞིད་ཟབབའི་ཕི ཤེས་༣བྱི་ཕ་རོལཏིན་བཟབ་པོ། ོལ་ 
བཉིལ་རོསཏུབིནབ་ནི། བརཆེའ 





ལོ །རབའབོར་ཐམས་ཉད་ཤེས་པཉོད་ཟབ་བའི་ཛུར། ཤེས་རབྱཅི་ཕ་རོལཏུ་ཉིནབ ། 


པེ ཡལ་བཅུང་ད །འོལྟ་སྟེ དགེབ་བྱཅུའི་ལསྭཀིལམ བཔའོ། །བསྔམ་གཏན་བཤི་སྣུབདྲ་ 


།གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པ་བའཇུག་ བི་བབ་བའོ། ༈ །མདོནབ་བཤེས་པྭལཱབླམུབ་པའོ། ། དུན བ་ག འོ །ཡཿདག་པརྨ་སོད་བབཞི་བླསབ་པའོ་ 


སབ་པའོ། ཁུཏཇུབིནལེག་བདུ་བྱསབ་པའོ།། _ འཐགས་པའིལ་མ་ཨནཡགབྱརད་པབླསབ་པའོ། །འཕགས་པའི་ 

པགོ །གཟགས་ཞེད་པའི་སོནས་བརའཐགབབཞིབམཔ་བའོ། །ྣམ་པ་རཔབྱཅད་མུབ་པའོ། །རཐརྱིས་གནས་པའི་ 

ཉིདདད། མཆོནམ་མདཔ་དང། སྣོནབཞེད་པའོ། །རངོན་པརཤེས་བྷ་རམས་བླབ་པའོ། །ཏིདེ་ཇིནརམས་བླསབ་བའོ། །གཟུཿས་ཉིསཾ 
་ །མིཚགསཔ་བཞྲིག་བའོ། གོྐཀགས་སགཁས། ། ཉིཆེནཔོསབ་བའོ། །ཟ་སས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་འེ 








ཁྱ་བྲ་བ སབྷམབབའོ། །ལཆཿིགུཾབའ་འྲས་བླུ་མབ་བབོ། །ཅུརམི་འང་བའ་ྲས་་ུབབའོ། དྲ་བཅོམཔ་ཏད་སབ་པའོ། །རྭ་བུངརབ 
ླ་བ་་བཞན་བླས་གཔོ། ། །རམ་བཐམས་ཅདམཁེན་བཏིད་བླསཔ་པའོ། །ཅཱིནཔདས་ཤས་རབཉིཕ་ཕོདཏབིན་བནི། ཆོསཀྱིའཁོར 
ད་ག་བ་དད། ཆོརབདག་པདང་། ཞ་ཤེས་དག་པདང། འཱཱབེན་དག་བདང། ༥ མྨིགདག་པདང་། རྣབདག་པདད། སྣདག་བདང། 
ཤད གད གས ཨ་ཏ་ གཟུགས་ ྱ་གདུང་ སྦྲ་དགཔ་དང་། དྲིདཀཔབ་དད། རོདག་པདྡད། ྲ་གདགབདང། ་ཆོས་དགཔདད། ཞིག་གྱི་ར་པར་ཤེས་པདག་པདང། 
ག་དཡག་བདག་དག། ལེའྱ་རམབ པརཤིས་པདག་པདང། ཡུསཉི རྦེ རེ ཨིད་ཉྱི་རམབ་དཤེས་མ་དགཔ་དང་། མིག་གྲིའདུས་ཏེ་རེག་བདག 

ལེག་བདག་པ་དང། ཨིདྷ་ཀྱི་དདཱ་ས་ཏེརག་པ་དགཔ་དང་། ་ ཞིགགིའུདུས་ཏེརེགཔའི་ཉེནྲི། 







ཤ་ིག་པའྱ་ཉེན་ཡ་ོརབདག་བཏང། 
བྲ བདག དྲ = ཆུའིའམས་དག་པདང། ཅིམས་དགབ་དག གིས 


རད ་ སས ཡུཊ་ཉི་འདུས་ཏེའ 
ལུའེ སཏརེག་པའིཉེནཉིས་ཅོརབདག་བདང། ལུགིའུས་།ི་གབའྱིེནཅིས་ཆོར 


།དགྲ་པདད། ནམམཁའིཁསསད་ གཔདད་ 


ཟབ 


2 





| 9 


 རྣོམ་པརཐར་ 


།གགན་ཡ མུ་རྦ་གགབར་བའོ། བོ 
རགས་ཉིུ་མོ། །ཤེས་བབཅི་ ཡི 


། 
། 
བྲ 
། 
་ 


` 








༄། །པདང་། ནུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བཱེད་བདང་ བསྒོམ་བདེདགལ་བཏདྨནིག་ཏཉནྱི་བརཆདྲ་བབརསི་ནུས་སོ། །ཤརྡངཏའི་ུསོགབྱའ་ཀུནཊིའཛི་གཏེནཅི་ཁམས་ སྐུབས་ 
ར་བ་མ ཌལི་ ལོ 5 ཧི ེེ ¬ „ ན་ལས 
རྩསབཅོསྭལནབདས་གདའ་སེདགབག་ཤིང་ཆོ་ས་བདད། ཆོས་སྟོན་བདེདགགི་ནཐསཊང། བན ན་ཟ ལལ 
དང་། ནནབདང་ ཁ་དནཿ་བཔ་དང། ཆོལ་བཅིནད་ིད་ལིན་དད། ྩ་བདེདགལབཏོ་ཅན་ཅིཔ་རཆད་བབར་མི་ནས་སེ། །སབྱརས་བཅོམ་ལསདེདག་༡ད། བུནབསེནས་ 
བའ ས་ཤིང ཨོངས་སུ་ ༤ཛིནཔ་མཛད་དེ། སྷ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདགགི (  བ་ུ་བ་འའི་ཨ་ཆུ་ེདབ་འསས་དབའཆེནབད་ 
༈ ག། ཞེས་རབཔོཊི་བཟབ་ཐོ་དི་འདུབ་དད། ཤོག་དང སོན་དང ཁ་ཀན།ན་བད། ཆོ { བཤནུ་ལཐེད་དང་མོསཔདདགས་དདམིགཏོ་གཅིབད་ 
ཟླ མནུས་སོ། །དེིའྱིརིཞེན། ཤཱརྡད་ཏིའི་བྱན་་ཆོས་མོས་སུ་ཟི་བའི་བདབསེམག་དབའ་སེནས་པའཆེནཔྲ་རམསཀི། དགེ་བབི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དཅལ་བལ་དདུད་སྣིག་ཏོནི 
རའ རལོ་ དད་ལརཔགས་བྱུ་ུནཇིག་ཏེནཁམས་ཆོད་མེདྲགདས་མེད་བ་དགན། ེབིནག་ཤགས་བདྲགདཅོན་བ་མངདག་བརྡ་ཚགསབའིགས་ར་ཆོདམདྲ་པས་ 







± 





དབགག།ིོ་ོར་བདང། ཆོས་དོབདེདགཅང་ནུད་སེ་མས་དཔའ་སེནས་དཔའཆནཔོ་ཤིས་རབིབ་ོྱུ་ནབཟབ་མོའད་བྲད་གལ། དགེདས་ད་མཛོད་པ་དད། ྐགཉིངཧཱབོ་བདད། ཁཿ 








` ` སྙེམ་པལ་དགང་པ་ནཛད་བཅ་ཆོསནདཉིདེབཞིནཏེ། ཤརྦ་ིི་བརིགས་ཅིབའམ། ཐགསཉི་བུ་ར་ཤས་རབཉ་་རོསཏིུ་བཟབ་མའའི་འདིནདགོག 
གོཉ་ཅིད དག བླསྣོལ་བདེསྱ་ཡབ། དདགནིསངསྦ་ཅུགིམུས། ཤིས་རཊཏི་ཕོལཏྱིུན་པ་ཟབ་མེ་འདིའའོ། །སོགགོ། །འཏོནདུབེད་དོ། །ཚྙུལ་བཙིན 
།གཟེལ་བ། བཅོགྲྭལ་ནའདས་རིགསྐཉི་བའམ། ༢ིག་ིུ་མོ་གངསུབདདྲེ། ཤེས་མབྱིཕ་ལོསིན་བཟབ་མོ་དིངདི་བདད་ 
ཀློག་པ་དད། . སྟོན་པ་དད། བྱིད་པདད། མུལ་ ༼ ཤིནཧཱ་མིདལ་བྱིད་བ་དད། བསོམ་མོའཆོལ་ཀུན་ངསཔས་ ༼ྫྫ༅ི་ཐུས་ལ་གས་ཉམ། ཀུན་ཀངོ་སངས་རྒྱསཀི་གཟང་གཡགས་ 
འའ ༥ འེདྲི་ད་བཟིན་ཏེ། ཇིགདཏ་གས་བབཅིཊ་ཏེ། རྲིག ༼ཐུའམ། ལིག་ཉུཾུསོག་ུ་ར་ནེ། གེ་ར 

ཐཱིནབཟབམོའདིའ ཌཿདབ་ཏོནདཱ་བེད་གདང་ ཅི དེ་བགཡདྱ་འདསངསྤརསིཟགས་ནཔ་རརོག་བརབའོ། དྲེཐ་ས་ཅྭདྱ་ཀང་སསྱརསཀྱི་གཟུང་་ཨིནད་ 







ཏུབེད་བདོང། ཚུལ་གཞིནདུ་ཤད་འབེནཉྷམོ་དེ་བ་།ཅདྱད་སད། རོ ་ ནུ 
བུའོ། །ག གསཀི་བའེས། རིགསྐིུ་མོགཤག་རབི་བཕོཏིན་པཟབོ་ིའདིནིདཤོག་བདང་། སྟོཊངའ་དནཏུྱད་པདང་ རུལ་བཅིནདུམདལ་དྱིད་ཅིང་། བླ་གོས 
ཤཿཕྕགས་ནས་ཐོགས་བཀུཉིཛིགཏནཀིམས་ཇོད་དག་ས་མ་མཆིས་སེ་བན། ད་པས།ས་བཅོ་གཞ་འདས་ཚདདངག་པ་མམ་ཅིས་བདཞུགས་ིངཆོ་་བདང། ཆོག་སོནབདེདག་གིཤྱིན 





༈ ། ཏཾ ན་པ ནས་བ ལ་བ་བ ཧོ་་དགནི། ས་བཅས 0 
ས་རིགས །ཟུགས་སུརུན་དོ། །བཅནདཉ་འ་སུལ་པ། ཤར་ིིགདད་ཞིན་ཆོ།དེདབཞནཏ། རིགསིབུཌ་མརེགསྭཉིད་མོགདཞེས་བྱའི་ | 
ན་དད རུབ་བཅིནལ་ད་ ྷསམབདེ་དགི། ཤདཛོགསདང་ ལྩེ་གས་དང། ཆུང་བ་དང བུ་དང གྱ | 
སིི ཡིན ཆུབུ་བུཤི གསའསདང། བགད ངི ཤགས་སསས་བཅོསཡ་དས་དག་སམོཔ། ༢ 
ཌི ིུ་ུབེ་གདབའི་བག་་བ ཤོ་གས་ཉ་བུ་རིགས་་ོདདག་ཤསརབིཔ་རོཏི། གི 
འཚད ཤགི་བདང། ཀུན་ནུབ་པརབེན་བདད ཆུལ་བཞིན་དུ་ིདལ་བེདུ་དང། སྙོམ་བདུང་ བཞིན།དུནན་ཏནྱད་དེདགྱི་་འི་ར་བདག་ཅགནིེང་བདགང་ 
ེ ་ པརུའོ། །ཤརྦཏིཐུ་གངསྱྡ་དུསེ་དབའྲ་ཐག་བའིརིགསི་འམ་རགཉི་དུནོ། ས་རིགས 
མཏླུབུས་ཏོ། འཆདབདེདགྱཀང། ཤེས་རབ་བ ལོས།ཏན་པཟབ་མོ་དི་ལ་མོས་པདབརའཛུར་ཏེ། རེདག་ཤེསརབི་པོབཏྱི་བཟབ་མེ་དི་ཡ། མེ་ཏོགདད། འཕེངབདད། སློསདད། མུ 






> 












༨༩ ཧེ་མ་དང ༼ནའཟབདད། གཏགས་དད། རལ་མཆནདང། བདན་ནདབས་རིམགར་བདད། །བཏ་བདཕུད་་དྲ། མཆོད་པར དྷརརིགསཊི་བའམ་ལིགས་ིམོ་གངགི་ 
བཟབ་མོཡ་ འདེནོཆབ་དང་། ལེགས་པནེ་བདང། འྭབག་བེུ་དད། རནཔ་ིན་བཆེབ་པུརཏེ། ཤརྡང་ཏའི་བུའིགས་ཀི་བུ་དང། རིགས་ཉིུ་ 
བྱིར་མེག་བཤི་ག་ཡོངག་གུ་ཞོནབྱིཔ ྱིཅུ་བདེ་ནམ་ཡདདན་སོདདྭ་སེབརམི་འབུར་རོ། ༽ནཀ་ཡང་སངསྦྱརག་ མྭལྟནའདས་རྣམས་དངྲབལ་ཤར་མི་ྱསར་རློ། །རླད་ཏིའི་བུདད། | 


ཤི་བཟོསྱན་བདདནམ་མདལ་བརཡི་ལུ་ ཤི - ་ ཚུད 
ངརོ། །ཅི་ནདགང་བཏིད་དངནམ་ཡངྲབཀབར་མི་འཛུར་རོ། ཏུཏ འི་དགེ མནཔ་སྐེངབཏདདངནམ་ཡངལ་བརམི་ཅུརརོ། །དམ་བསྟོདབཞིད་ 
།དདུག་མྭ་རསསྟོད་བཞདདང་ནམ་སངྲབལ་བར་མིའྱ་རོ། །མཐབའལས་འདས་པསྐེང་བཞིདདདནམ་མངྲབས་ 


ཅཅ གཟུག ྡག་ནདངྲཞེདཔ་སྟོད་བཏོད་དདནམ་ཨད་བལ་བར་འགུར་རོ། །རབནེདཔསྟང་བཞིད་དདནན་མདྲབ་བར། 
༢ བླཡབའཡིའུུ ཆསྤ་བཤས་ཅད་མང་བཞིདདདན་དྲབས་བརས་འགྱུར་རོ། །རང་གི་མཆནཏོ་ནང་བཉིདདད་ནམ་ཡདྲ་བལ་བར 


པད །བ་ཤས་དནན་མདྲགལབརསི་ྱརརོ། །ཧེ་་རམས་དངན་ཨའས་དརམི་མུརོ། །བར་ 





ཧུ །དནབཏེ་རགགཔྲ་ནམས་དད་ནན་མངབལདད ཞི་ྱུརར། །ཡངནགདརྟམང་ནམདདནམ་མདྲལེ་བར ཤིར 


༢; 


གབྱརན་བད་ 
དད་ནམ་ཡདྲ་བརམི་འཐུར་རོ། : 
ས་་རའཇུག་བདགུདདནམ་སདྲབལབརི་འྱར་ 





47 


།རྣར་པ་དབར་པའི་སྒོ་སྐེང་བཞིད་དད། ནམ་མེད་པདད། སཱོན་ 





ས་བཞི ཨུའོ དྲ བཱ 
།མིའཇིགས་པ་བཞིདདནམ་ཡངྲབལ་བརམིའགུར་རོ། ཨེ་སི་མ་དདག་པ་རརིག་པ་བཞིདདནམ་ཡདྲབལ་བརཨིའྱསར་རོ། །སཱི་ 


ཆོས་མའདེས་བབཅོ་བྱཧྐད་ ཨྲལ་བརམི་འྱ་རའོ། །ཤརྭད་ཏིའི་ 
ནྩརར་ུབསེམས་དཔའི་ཝེགཔ་པའིདགེ་མོང་དང། དགྲེསངོམ དང་༽ དགེསྟེནདང། དགེསྟེན་མདག་ཆེས་བདམ་བས། 


ལྕུན་བར་མིའདོངོ་སྟ། དེད་གགི་ལྷ་དད། ཨི སུམའཆོགས་པྱ་མེདཤིངཔ་རོསཏྱིུནཔདཱག་གི་མོན་པ་རའ་ཕགས་པ་པརའཨུར་རོ། །ད་དགཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བ་ 
× 


ིདདེའདིན་རྣམག་དདནམ་མངབ་བར་མིའབུར་རོ། །གཟུངྱཀིསྣ་ནྣམ་ས་དདནམ་ཡདྲལབརསི་འུར་རོ། ེ་བཞིག་ཤེགསབའི་སོབསབྱར་དནས་མཐལ་བར 
། ིངརེ་ཆན་པདང་ནམ་ཡདྲབལ་བརམི་འགུར་རོ། །སངས་ 
།ཤརྭ་ཏིའིབ་ ཤེས་རབྱི་ཕ་རོས་ཏྱུ་ཡིན་པའདི། དེ་བཞིནགཤེགས་པའདས་ནས། ོ་ཕེོི་རྱདཞསྟོད་པ་རའུར་ངོ། 
༼ ཤེས་ཟཨྱི་ཕལོསཏུ་སིན་བཟབ་མོའདི་འདི་བརོའགུར་ འཇིན་པར་ 

བཆངབར་ཚུར་ ཀློག་པརགུར་ ཀུན་ཆུབ  པར་ེཏ་པལ་ཐུར། ཆུ་ ཞིནདུམིདལྱབེད་པརའྱགརེའི ཏོགདང། འཕྲེངབདང། སཱོཊདད་ཐུག་པདང། ཕྱེ་མདད། 
གདུགས་དད་། རྒྱམཆོནདད། བདནདབོས་རིམ་གྲོར་བྱེད། བཀུར་སྙིའབྱེད། ཡུདུདབྱེད། མཆོདཔ་རྩ་ེད་བརྭ་ཡུར་རོ། །དེདག་དགེ་བའྱིར་བདི་ས་ནམ་ཡངདམ་སོངཡོག་པར་ 
དྲུག་པེ་དདགགི་མངོན་བརའཕགས་བརྱཧུར་ནས། | 


བཀུར་སྟེདད། ཕྲུ་དུད་དད། མཆོད་པྱབེན་ཉིད། ཉནཐེསྱཀྲིཐིག་པའམ། རངས་པརས་ཀྲིཐིག་པའམ། བྨནམེད་བ་ཡདདག་པརྡརོགས་པའི་སས་ 





ཊུ ཧཱ །རྒྱསཀིཐེགཔའམ། ཐེག་པགསུམ་པེས་རིམ་ཀྱི་མུན་ནལས་འདའ་བར་ུར་རོ། །ཤརྭཏིའི་ 
འཆུར དེན་ན་ང་ནུགསམ་དབའིའགཔ་བའྲིགདགྱེགདད། དགྲེསདམད་ 






ཐར་ུར། འཆམའར་ཚུར། ཤིགཔ་པ་གུར། ནྡ 
ཤུ དབའ རླ 
ཡངཔམསངལེག་བརཝདབརསི་འོང་སེ། དེདགགི་དད། 


ཇོན་བརའབགས་བརྩཧརནས། སངྭསྱཧཱས་བཅོཐ་ཝན་དྡ་རམས་ 
་སོ་གས་ཨ། མེབ 
ིནུནོདཔ་བུར་ཏེ། དེནསྱ་ཏརུབསེནས་དབའི་ཐེག་པ 










ད་ ˆ ་ ཉིག ཀུང ཡམ 


རི ༥༽ འཛིནཔརའགུར། འཆདབརའུར། ཀློགཔར་ཨུར། བར་བ ཆུལ་བཞིན་ུ་མིདཡ་བྱེད་བ་ར་ུར་ཏེ། ཨེ་ཏོགད། འཕིངབདང་། སྤོས་དང བྱུག 
- རྒྱལ་མཆོན་དད། མངཔོས་རིམ་གེརབཱད། བཀུར་སིརྱཔོར། ཕུདདུདབེན། མཆོད་བརྭེཏ་བ་པ་ཨུར་ཏ། དེདགདགེཔའི་ ` 
ཡ་བ 

= སཿསྦྱརས་ 

ཀི དགབ་རྡངོགས་པའི་སབས་ རྒྱསཀྱིཐེག་པམ། ཐེག་པགསམ་པོས་རིཊ་ཀྱིར་མུ་དྤན་ལས་ འདའ་བརའགྱུར་རོ། །ཤརྡངཏིའིབུད་གཱརཤེས་རབཉིབལོལ།ཏ | | 

¦ + བྱདྱོགཾསཀི་ྒྱད་ན། རར ིྱབེན་བཕའགུརརོ་ 


གས་ཆོས ུ་ིམེ་པ་བས་བྱོ ེདག་ཕརོསཏིུནབཛུག་ོའི་དགགིས་ 
ཅོམལན་འྲ = རྣམསལ་རྙིམྲཀོདད། བཀུར་སྙིདང། - མཆོད་བྱེད་ཅིང ཞནཐོསཀྲིཟིག་བའམ། རངསཿསྦྱརས་ 


།ེཉིའྱི་ཕིརཞེན། ཤརྨ་ིའི་བདནིའདི་སརདེ་བཞིནགཤེགས་ | 
བ་ོ་་བའི་ དེབཞིན་གཤིགས་པའི་གོསས་བའོ། །ཤརང་ཏིའིུ་ཆོས་དཔ་འདུལ་བ །བདར་ལས་བབབའི་ཆོ། དམའི་ 





རས སས 1 2ག2¢¡| ཌུ སམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམ་མམམམམམམ་མམམསམམསམམི་མཚོམ 





-- `; དུ ཆུལ་བཞིན ྱནབདབ། དེ་བཞིན།ིདདུནནཏནྱབེད་བདེདགཡ་ནིང་དགོངས་སོ། །ཤརྦ་ཏིའི་བུརིགས་ཀྱི་ཐུའམ། དཱ ོ 
བཟབ་མོའི དེཐཞིདྲ་བིག་ནསཉད། ཞེ་ཏོགདང་། འབྲེདབ་དད། སྙོས་དད། སྒ ཕྱེམདང། ` ནབཟའ་དད། དང 
ཆན ལ་ད བཏུར་སེརྩ་ེད། བུདུདདུ་བེད། ལརོ་བགབདེད་བ། ངྐསེ། ཤརྦ་ཏིའི་གུ་རིགསྦི་བུའུས། རིགསྱཀིུམོ། །ེ་ 
 ་ དེདགཱཿ དངམིའིཕུནསུམའཆོགས་བ་མོངཤིང། གེག བི ི་ོདབགགབའུར་། ། དག 7 
པ་པ ཀ་ག /ནས། ས་རུནགས་གསྒརམསས་པས་དོད། བཀ ཀུརིདང། ཕུ་དུད་དང། ོོདིངཞད་ཡིག ་ 
དཔ་ཡངནག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀིཐེགཔའམ། ཐེགཔགསུཿ མཔ་རྱྱ་སངནལ་ཨའདའ་བརཆུརརོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཤརྦ་དཀིའི་ 
རགསཉི་བུཟེདིདགནི། དེབཞི རཿ ཤགས ཊིས་གཟིགས་སོ། །ཧརཏི་སཊིང་ིགས་ིེུ་དདགི། དེབཞིན་གཤེགས་བས་བྗེདདེ། ཤཱ 
རིགས་ཀམེ་དེདགནི། ¦:± སྨ ར་བ 0 རིགསཏི་བུདངརིགས་ཉིུ་མ་དདགྷནི། ཤརོགསཉིད་བཞིན་གཤྲི 









། རིགསཉི་བ་མེ་དདགནི། ཅུབཅེགསཉིདཞིན 
ྣ ་ 
་ སཿ རིགསྱཀི་བུདང་ 
།བསོད་དོ། །བསུག་ ་ ཨཿ 


༣༧་༧ལ༣་ཐ་ང་ 1 སས 24 181 ངཱ ་ ླ་སསསསམསམམམམམམ༧མམམམམམསམམསམམམམམམ་མམམམམམམམབསམམཕམམསམམཝམམམ་ 


༥ 





དགནི། ལྷེ་ཊོགསའཆམ་ 
སྐྱརས་དེདགགིས་ཡད། ས་ 


ཧུ །གཟགས་སོ།། རིགསྭཉི་བུདད། རིགསཏི་མེདདགགིནི། དེ་བཞིནགཤེགས་བདག་བཅོན 
སེ ནི ༦ ་བཞིནགཤེགས་བདག་བཅོམབ་ཡངདག་པར། 


དདགཔརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་རསདེ་དག་གིས་བྗདད་དོ། ། ཞེ 
དགཔར་རྫོགས་པའི་སབས།སདེདགགི ཐ་ - ཏདདོ། །བསགས་ས། །པི་ 


བའི། 


ཀྱིད  ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོན་པ་ཡངདགབ་རྡརོགས་བའི་ས། 





སབ ིྐྨྐིོཀཾིཾྣཾིིཾིཾྣིྲིཀྣཀ་ོྒ 


ཅོ །ཿ སས །རིགསྭ་ཏྱི་བུདད་རིགས་ མདད ཏགྱིོགསའཆམས་ཉིདེ་བཞི ས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངནག་པར་ངོགས་པའེ་སདསྐྱ་རས་བཞུགས་ཤང 

་ འཁེལ ་ ྱྲོ་ ་  ་ 

སི དསྐས་དེདགགིས་བྲོད་དོ། །བཉདདོ། །གསུགས་སོ། །རིགསཏིུདརིགས་ཀྱི་མེ་དེ་དགི། འོག་གྱི་ཕོགསཉིད་བཞིན་གཤེགས 

པདྨགབཅོམ་བ་ཡདད་ ་ སོངབདང་། ཆོས་སྟེནཔའ་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ བ་ག ིདིས་མགགིསཅང། སངསྦཱར། 
བྲ  ་ ་ ཡུ 








ཚོ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པདགབཅོམ་པ་མངདགཔར་ _༧ལྡོགས་པའིསཿསྦྱརསདེ་དགགིས་བྔངོདདོ། །བདོདོ། གྷས 
་ ནག་ཅན འཆེསྐྱོདབ་དད། ག་ 
 བྱ་རཉི་ུྱ་ི་གཟིགསཔོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུད་དརིགས་ བུ་མེད་དགནི། དེབཞིནགཤིགས་བདྲག་བཅོས་པསངདག་པར་ 


ཨ་ག །བསྐོད་དོ། །བསྣུགས་སོ། །གནེཡ་པ། ལོགས པལོསྭ།ཧནཔ་ཟབ་མེའདྲགད་མའིནུས་ཐད་མའི་ཆོན། རཉྩོགསུར་ 





¬ པ་་༧ཆ༧་:༣ 








ཤཱཧཱཾ། །བཟའཅུར་རོ། །བཅོམལནའདསཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ཤརྡ་ཏིའིབདེདེ་བཞིནནོ། ཏེད་བཞིན་ཏེ། ཤརྡདཏིའི་ུ་ཤསརབཉིབོཏྲ་ིཉ་བཟབམོའྱི་འི་ུས་ཊིམའིེ 
རིགསྭ་ཀི་བུདངརིགསྭིདུ་མེ་དི་དགཤེས་རབ་ཉིཔ་རོས།ཏྲིན་པ་ཟབ་མོ་གི་ཉནབའྱར་ཏེ། ཐེས་ནས་ཊངསོས་པར 

ཀྨོག་པ་དང། ཀླུ་ནུང་པརྱའེད་པདང། རུལབཞིནུདེདཅ་བིནདུནནནནབཏབ་ལོ་གའོ། 

ˆ" འཆད་ཞེང་ 


3 


༧ ན། ཟུ་ཕོགས་སྤུ་ཅ་བཟའྱབར། ཤདྡ་ིའིབི་མྦའ་མའི་ཚན། 
འུར །མོས་པརྩབཱས་ནསཀཔའདིག་དང་། འཛྲིན་པ་དང་། འཆདབ་དང། 

ཤོ ༢ གབ་དུགསམ་སདཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པགཤེས། འགཅི་བལོསཏྱ་བནབ་བ་མའདནཅིངཔསནས་མསོ་པའབདཔ་ དང་། ཤོས་པར སནས་འིཞིབ་འིན་པདད། 

༢༩ ཀོག་བདད ཀུན་ནུབ་བརྩབ་ཅིད། ནུལ་བཞིན་དུམེད་ ལྱུད་བདུད། ི་ོ དབདེ་དགྲ་ནོར༽ བནས། ཐེག་བཡ་མདདག་པརཤུགས་དད། ས་ག 
སང་པོལ་བསེནབ་ཏུར་དད། དེགེབའི་ཤེས་གཞེནི་ཡོངས་ུ་བཟུང་བདད། དགེབ་འི་ཆུབབསེད་པར་རིགཔ་རྩཔ་པ། །གསོལ་པ། བཅོྭལནའདསྤ་སད་མའི་དུག་སྨད་མའི་ཚིན། ཐུང་གྱི་སོགས་ཆ་དར་ 
བྱནནུཊ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགསྐ་ཉི་བདད་རིགས་ཀྱི་བུམེ་གདའེ ཨ་རྭིཕ་ོགཏཱཉིན་བཟབ་མོའདི་ཉན་ིདཔས་ནས་མོས་བརབྱསིད་བདད། སེས་བར་ཅིས་ནས། རླ ྷ 
ཀོག་བདར། ཀུན་ནུབ་བར་བན་ཅིང་།ཚུལ་བཅིནདུ་ཡདལ་བྱད་པདད། དེབཞིནནད་དུཊཏནདུཅབདེགིསེད་ཅིགྱ་ངབབྱགར། བཅོམྭཝནའགས་འིཀའ་སྒུལ་པ། ་འྡ་ 


གཾ ་་སསསསསསསསསསསསོསཔཔ།་ 


 ་ ྷ 


¬་ྲ༥` ལབ ས་ས་ས་པ པའ ་ལ་་་་ལ་་"ཁ༡"'་"ཡ ཀད 


ཕྱི་མའི་ཚོན། བྱངགི་ཕྱོགས་ཆདེར། བྱང་ཆུབ་སེ་མསདཔའིཐེགྱ་བའི་རིགས་ཉི་བུ་དང། རིགས་ཀྱི་བ་མོ་ནི་མདཏ་འབུང་སེ། ཤརྭད་ཏའི་བྱུ་བངནུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐེགབ་པའི་རིགསཀི་བདང། རིག 
་ས་རཊ་ཉི ཏིབ བྷསནབའི་ཆ། སི་འདུ་མོངས་གུ་མིའཇུསམིའདིགས། སི་ཛཔརསི་འངངདེགའམས་ོ། །ཅིའི་ུརཤེན། ཟིགས་ཅིནད 
རིགསྱ་ཀི་བ་སོ་དི་དག་གིས་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རུས་མང་པའིེས་སུ་བངས་བདུང། རིགསྱཀི་བུདང། རིགསཉི་བུམོ། ་དགགི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བདགབཅོམཔ་མངདགབརྡརོགས་པའི་སངས་རས་མང་བོལ་ཡོངས་ སྐུཞུས། ོངས་སྲུངས་པའྱི་ཕིརཏེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེན་ ཟིགསཉྲི་ུདང། རིགསཏིབྲུ་མོདདགནི། ཤེས་རབཉི་བ་རོལ 
་པཾ་ཡོངས་ུརོགས་པརའབུར་རོ། །རིགསྱཀྲི་བུདད།  རིགས་ཀྱི་གུམོ་དེ་དགནི། བསྣམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཏྱུཧིན་པ་ € ཨོངས་སྡུ་རོགས་པཔྲ་ཅུརརོ། །རིགསྱཀི་བུདད། རིགས་ 
ི་མདིདགནི་བརོན་འགས་ཉི་བའོལ།ཏྱིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བར་འབུར་རོ། །རགསྭ་ཀིབུ་དང་རིགས་ཉིམོདདག་ནི། བཟོདཔའི་པ་རོསཏཱཱ་ཡན་པ་ཡོངས་སྣ་རོགས་པརའུར་རོ། །ཅིགསཀྲི་བུདང་རིགས་ 
ཀ་ྲུམེདེ་དགནི། ཆུལཁྲཾསཉི་ཕ་རོལཏྱན་བཡོངས་སྲུ་ངོགས་བལ་འབྱུར་རོ། །རགསཀི་བདང་རགསྐཊིབམོ་དདགནི། ུ་འི་པ་རོི་བཡསསུ་དོགས་པར་ལྱརརརོ། །རིགསྤ་ཀྱི་ཐུདང་ 
རགསཉུ་མད་དགནི། ན་གྟོངབནིད་ཡོངས་མ་རོགས་བརའྱུརོ། ིགསཉི་ུན་གས་ིུ་མད་དག་ན། རི་སྐོཔ་ཡོས་་རོགསབརའརུརརོ། །རིགསཉུདངགཅ་ི་ 






པ ྤྨ ( ་ 









ཧཾ །།གནི་༽ ཉྱིན་གོང་བཏད་ཿོས་གུ་དོགས་བརའུར་ོ། །དགས་ཉིདང་རགས་ི་མོདདགནི། སྟོ་བཞད་ང་བཏོདཡོངས་གོགས་བརའཅུངའོ། །པགས་ཁིདད་ཡབ 
 ཏླྷ་དགན། ཆེན་བ ོས་སུརོགསཔ་པའྱགུརརོ། །དགསྦ་ཀིདད་རིགསཉིམདེ་དགཅི། དེནདམ་པགྟང་བཀོད་ཡོས་སྲུ་ངོགསཔར་འྱུརོ། ཤསག 
དགི འདུསྦ་བས་སྟོདབཉིད་ཡོངསསུ་རོགས་པརའྱཧུ་རོརོ། །རིགས་ིབུདངརིགས་ཉྱི་གུམོདེདགནི། འདུས་མྱ་བསྐ་སྐོད་བཞིད་ཡོངས་སྡ་ངོགས་པར་འགུར་རོ། །རིགསཀི་ུ་དངརིགསྐ་ཀིགུམོད 
དགནི། མཐའ་ལམ་དབ་བཉོརབཏ། ཡོ་ྭག་ོགས་བ། ཟིགས་སི་དང་ིགསཏ་བུམདདགནི། གི ཤ་མེད སབརའྱུར་རོ། 
ི་ུདངརིགསཉི་ོ་དེདག་ནི། དོརབཟེདཔང་བཉིད་ ཡས་སྲུངོགས་པཔ་ཚུརརོ། །རིགསཀི་དངརིགསི བྲུལོདེ་དགནི། རང་བཞྲིགེང་བཞོད་ཡོངས་སྣུ་ཐོགས་ 
༨༨༥ ཞནསགིགས་ཉ་དདགཅི། ཆོས་ཐམ་སཅད་སང་བཞིས་་ཚོསབརྱུར་རོ། །ིས་ིདངགས་ིདམ་དདགནི། ར་གོང 
པརའབུར་རོ། །རགས་ཏི་ཐུ་དང་རིགསྭཀི་སེདདགནི། དམིགས་བ་སྟོངཔནིད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརའགུར་རོ །ཟིགས་ཊོ་བུདངརིགས་ཉིད་མོདདགནི། དཔོས་པོ་མེདཔ་ །ཉིདཡོངསས 
པའངརརོ། །བིསཀུ་གས་ཉི་དེུ་དདགཅི། ངོས་ཤད་ེངབ་ད་ཡ་ྡ་ོགསཔ་བྱུར་པོ། །རགས་ཉིངརགསྦཉིུ་མ་དདགཞི། དངེས་པེ་མད་བའི་པེངབཞིད་མོ་ས་ས་ 
| ། 
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` ཅང 


རྩ 


འར་ས་ས་་བ བ་ཡལ་"ས་ པ་ཡ འ་"འ་ཁ":༥"་ | ་ 












ོགས་བཟའྱུར་རོ། །ྲགས་ཏིག་དངིགས་ི་མདིདགནི། དན་བཏེབརགཞག་བ་ཡོངཔ་གྲ་གས་བརྲ་ཆུའོ། རིགས་ཉི་དངརིགས་ཉིག་ོ་དེདགནི། ཡང་དགབརླ་ོ་བཡོངས་ས་ 
ྫོགས་བརའང་རར། ་འིགསཏིདངརིགསཉི་ོ་་དགནི། ཇུ་འབསྱིཏངབ་ཡོས་ུ་ངོགས་བར་ཅུརརོ། ས་པ་དག ཐ་པ 


$„ 


༩? ཆེ 


རིགྭ་ཀག་དངིགསྐཀིག་མེ་དེད་གཞི། ཧེབས་ཡོ་པསསྐུ་ངོགས་བར་ཅུརརོ། །རིགསྦའི དརིགསཀིམོ་དེདགནི། བངྡ་དུབྱྱི་ཡ་ནལག་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བར་ཅུརརོ། །རིགསྱ་ཀིདངི 
ཀྱི་བམེ་དདགནི། འབགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱརདཔ་ སྲུ་ཛེགས་པསྱར་དོ། །རིགསཉི་བུདངརིགས་ཉི་དུ། ༼ཨོདེ་དགི། དེང ུ་ོགསཔཔཅར ངུ 


རོ །མིགསཉི་བདད་རགས་ཏིབེདི་དགནི། བསྐམ གཏཏོས་་ངགས་པར་ཡུརངོ། སསད { ཏུབྲམེ་དེདགནི། ནོན་ནེདཔ་ཡོབས་སྣངོགས་པར་འཅུརརོ། 
རིགས་ཏིུ་དདརིགསཉིླུ་་དིདགནི། བཟུགས་མེད་བའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོགས་སྣུ་རོགས་པར་ཅུརར། ི་བུ་དང་རིགས་ཀི་གུམོདི་དགནི། རྫོམ་པར་རབ་བརད་ཡོངསས་དོ 
;:= ;: མཐཐརྩཡིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུགཔདགུལོསསྲུ་ོགས་བརའགྱུར་རོ། །རིགསྭ་ཉིུ་དངརིགསྐཉིཐམི་དེདགནི། རྣམ་བརབྲརབའི་སྒོ་སྟོང་རིད་དང་། 


རཆནན་ཞེད་བདད། སྩོན་པ་མེདབ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་བརའཅུརརོ། །རིགས་ཀི་བུ་དངརིགས་ཀྱིགླམེ་དདགནི། མངོནཔརཤེས་བ་ཡོངས་གྲུ་ཇོགས་པརའུར་རོ། །ཅིགསཉྱིདུདངརིགསྭིབུམོདདག་ནི༽ 


, 





2 བཔ་ྣྤྣབ༅ྤྲབྩབམཔ༅ྲྔྗྨྗ། ༣ ་ 


ཅ;ང་་་་པ་་་།། ༩ཁ༠་ '"0་"་ ་་་་་( 


ནཿ 





ཤྲ 


བུམེའིདགལ་རྣམ་པ་འམས་ཉད་མཁྱེན་པཞོད་དངཝནབའི་གཏམབྲཇོད་དོ། ུ ° དུ དཱ 
པམ ་ ཿིཿཾ  ི་ིཾི བཇོད་པ་འབྱཧུརའོ། ། ཤརདཱ་ཏིའིགུ་རིགསྱཀྲིདདང་རིགས ཀུམ འགྲརི། མཉན་པ 


རིགས་ི་བུད་རིགསཀིུམ་དདག་ནི། 
ཡསན་ཏན 


ངཔོ། ༼ དཀརཏིའི་གུ་རགས་ཉིབདང་རིགིག་དེདགནི། དགེ་བའི སབས བར བར་སུཌ་ཏ། བཱནསེདཔ་ཡ་དག་པརྡཇོག་ 


ཀྱི །སབརའཙུར་ གས་ཀ སྭྱི་བུ་མེ་དདགནི། དེ 
གཟུངས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བཛུར་རོ། ྲ་་་ ཚི 


མི་འཇིགས་བཤཞཞི་ཡོངས་སྡུ་ཐོགསབལ་གྱརརོ། །རིགས། 





༡" རར ཡས་པས ་ཁ""""""་ཁཁ་་ ་ 







བརའགུར་ཏེ། དེད་གནི་བདུད་དམ་པ དྱ་སིརིགས་ལྷ་རམས་ཀྱིསྱ་ཀཐ་ནམེད་པ་ཡད་ ་བ་རྔ་ངོགས་པའྱི་པུང་ཆུབལས་བླཟོག་པགྲི་ནུསན་ །གདོལ་མོས། སྙིཾག་དོའི་སྦྱོད་པ་ཅན། ཤེས་ 
ཆཾེཾེཾཾེཾེཾིཾདུ ད་པ བུ ` གི རི 
མོ་འདྲི་ཐོས་ནས། དགའ་ཞིངཞམས་དདེ་བྱ་ར་ཆེན་པྱོསབརའྱ་རའོ། །འདྷིལརཐན་མེད་པ་མངདག་པར་ཐོགས་བའྱི་བཏ་ནུབྱིདོནཏུ། ྐྲེབོམངཔོ་དགེ་བ ད་བར་གྱུར་དོ། རིག་ 
་ཐ་དཟིགསཀིག་ད་དག་གིས་ནི༽ པའི་གཅུནཏུའདིགདདུ བཅོ་སལ་ནའདུས་གདག་ཅུགྱངུགསེམག་དཔའི་སུད་པཅེ་ ཉི ཅི། ཐོགཆགས་བྱར་ཕགམང་བོདང གོགཆགས་སྟོང་ 
ནདཔྱེ་དནུབཏུཌབའགོད་པའབྱཙའོ། ཏིའོ ` དག་པའ་བསྟུནཔ་ །ཡང་དག་པ་རབཊུཡ་བརབྱཾ ༈ ཨངདགབ་རགཟེངབསྒོདཔ་རབྱབའོ། །མང་དག་དདདགའ་བར་ 
བཀའོ ཕིརམི་ལྕོག་པརཡུང་བསྟན་པརབ༡ྱིའོ། །ཞེས་ཐ་བའི་ཆིགསས་སོ། ཊཿྱིཞེན། ཤརྐད་ཏིའི་བརིགསྱཀི་ུདང་རིགསཀི་བུམོ་དེདགགི་ཆིག་ནི། སེམསལ་སེམསྱཉིས་རྣམ་པར་ 
འདིལྟ་སྟེ། པྡ་ངེས་སུ་ཅེས་བརམད་དོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་ ས་པའི་དེབཞིནགཤེགས་བདག་བཅོམ་བཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནནསཉཱིཉ་ཙཱར་ཡད། རིགས་ཉི་བུདངརིགས་ཏི་བུ་མེ་དདག་ 
གིསའདྲིསད་དུ་བདག་ཅགྱཔཏ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་སྲད་པའི་ཆེ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མ་པོདང། སྤོག་རྔགས་སྐོང་ཕྲག་མང་བོདད སྤེག་ཆགས་བརྒྱསྟེང་ཕྲགམད་པེབྱང་ནུ་བཏུདགོད་བརགགྱིའོ། ནཿ 


| 








།ཡདགཔ་རགའབར་བབའོ། །ཅིརམི་ལག་པར་པགནཔར་ 
ས་པའི་སངསརས་དེ་དགགིས་ཀང་། རིགསཏིབུདང། རིགསྐཏི་དླ་མོདདག་གི་ཆགནི། 
སེམས་དཔའི་སདཔ་སྟེད་པའི་ཚེ། སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲགང་པེ་དད། ཊེ 


ཡུཿདག་པར། ནབམ་ཙུརཾ། ཀུ ཡངདག་བརབསུལབརའཛུར་དོ། 
{ ཤར་ཏའི་བུརགསཏིདངརིགསཉིད་མདད་ 1 
བ་ 






༥† ཝེ 





པརཡང་ཡ་པཡལལ་ལལ་ས་ལརར་"""འཁ"་་འ་་ཀ་་ 


ལུ་གེ། དེདགདགེབའྱིརུབདེ་ཉོདཀིག་སངས་རྱས་ཀི་ཤིད་གཞན་གདན། དེ་བཞིནག།ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བདྡ་ངོགས་བའི་གངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིངའཚེསྦྱདབ་དང། ཞལ ཤྲག 
ཉརོས།ིན་པཟབ་མོ་འདི་ད་སཆས་སེན་པ་ངོནཏྭ་ུརབ་ད་བའིསདསྦ་རུས་ཊིཞིད་དགལ་ཏེན་བར་ུརའོ། །གཞིའཆགཤག་ས། ་ ོ་མོ་ 
ཤེས་རདྱཉི་ཕ་རོས་ཏཱཕིན་བཟབ་མེ་འདི་མངོནསུམནཱ་ཐོས་ནས། ་ སསྦྱརས་ཉྱི་ཞིངདེགཏུ་ཡངསོག་ཆགས་བྱས་པག་མངཔདང། སྒོག་ཆགས་སྐོད་བྲག་མངབེ་དང་ སྤོག་ནགས་བརྒྱ་སྐང་ཕྲག་མངཔེ་བླན་མེད་པ 
ས་འ ་ཆུགཏམ་དགཔརོ་པ་འྱསརརོ་། ཡ་དག་པརསལབསྲ་ར་རོ། །མང་གགཔརགདབསདབར ྱ་པའི། །ཨང་གབརདགའ་བརྱ་ེདཔར་མངརོ། །ས་ 
བཟོ ྭལ་ནབདས་དེ་གཞོནག་ཅགས་བདྲག་བཅོམ་པམངདགཔ་ད། ཇེགས་པའིས་བསྩརསཅིས་། འདས་པདང། མདངོས བདད། དལྟརབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམསལས་ཆོས་གང་ཐྡུགས་སྲུམ་ 
ུདབདེ་བགང་མངམ་མཆིས་སོ། །དེབཞིནཏིད་དང་ ཆོག་ཏིད་ག་ཐུགསགུས་ུབདེ་གབུགང་ཡངས་མངིས་སེ། །ེནས་ཅནཉི་སེན་ཐུགསནུ་ུནཔདེ་གག་གདམངམ་མཆིས་པན་ོ་མཚརའི ༤ 
སྟེ འཛི་ལྟརའདས་པའི་བྱང་ནུབསེམས་དབའ་རྣམསཀཿཡོངས་སུམཁྱེ་དོ། །འདས་པའིད་གཞི་ནག་ཤེགས་བྲ་རམསྱ་ཀངསོངས་སྲུཿཁེནཏོ། འདས་བདེ་བཤིནགཤེགས་བནམ་སྦཀིསངས་རྒས་ྱི་ཤིད 
 །བསྣ་ནམས་ཿཔའག་སུམཆེཊ་ཏོ། མྱནབའདེབནག་ཤག་བ་ི་བན་སེམས་དབ་ནམས་ཁབཡོངས་སུ་སྦའིཊ་ཏོ། །བྱོནཔ་འདབཞིནགཤགསཔྲནམས་ིསངསག་ཊིཞིད 






སསབ་  ་༥༤ཡཤཡལལས་་"༩་00('་་"་་'་'་་་ ༩: 


ཅོ །ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀུང་ཡོངས་སུ་མཁྱེནཏོ། །ད་ལཱརྦབུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བརམས་ཀས་སངས་རསཀྱི་ཞིངདང་ ཉནཐོསྐ་རམས་ཀུད་ཡོངས་སུ་མཁེན་ཏོ། ཕྱོ བཅུའི་འཇིག་རེགི། 3 ཿ 
 ཁྲམསདང། རེཤིན་གཤིགས་བདག་བཅོ་མབམངདག་པརྫ་གས་པའསངས་རུག་གདངི་སེདཅིགཞུགས་ཤིངའཆོ་སོད་བདང། ས་ས ག་གོ 
དགིས་བསིམ་དབའ་ནྲགས་ོསས་་ ༥ ྲག་་ 
ཧཱ; ཕྱིན་པདུག་ཕེ་འདེདག་གིསྨད་དུ། བོོནབ་ ཅི་ཐ་རོལ་  ཀྱ་སིན་བླདག་པོའདདག་ཆོལ་བ་དང། ཡོངས་སུ་རོལ་བའི་ཚོ་ རིགསྱཏི་བདང། རིགསྐ་ཉིདུམེ་ཕ་རོལ།ཏཡིནཔ་དག་པོའདི་དག 
4 ཅའ ཀྲི ལལས་ནིབཏལབ མག ར་། བསལོ་ །བཅོཿ 0 
པ་༢ ཤརྐདྷ་ཏིའི་གདེནིདེ་ལཱ་མ་ཡིནཏེ། ལསནིསཡབ་ སས ར་བ་དག འིལ 
ཉིབ གདངརགསཉུདགལ་རོས།པིན་བ་དག་པ་འིདགགིདོནབྱརནྲགཔར་བེདབའི་དགིར། གསོལ་བཅིལགས་བོ་ན་དུས་རིགས རད ལ། ཞོ 
དག་གི་ིཟབ་ེབམེ་པ་རགཏ་ིན་པརུགདངན་པའདིདགཀུནཿཔའུབ་དརའྱརབོམ། བཅོམལཱནའདསཀིབཀའ་སུལཔ། ཤཤརྡདཏིའི་གུརིགས་ཏིདང་རགསཀྱི་བུ་མོདིདག་གིས་མངོསཟ་བ་ 





ཞ་ཤ་ཝེ་ 





སས ༧༥འའབའཔ་"-ཁ་་་་་་་་་་ པམ ་:/ 









ཟྣཟབ་མེབ་ོས་ཏུ་ཕིན་བྲཟཱགདངལན་པའདིདག་མི་འྲགབབ་རའགྱུར་བདེག་གགནས་མེད་ནབས་མེདདོ། །དཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤརད་ཏའི་ཊདརླབཱ་ནམེད་པ་ཡངདག་པའཇོགས་པའྱིབུང་ཅུད་ཏུསེམས་ཅན་ ཏཱ 
རྣོམས་ཡདདག་པར་སྟོཊ་ཅཱིད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བདང་། ཡང་དག་པརགྲིདབསྙེད་པ་དང། ཡང་དག་པར་དགའ་བྱེད་པ་དང། འགོངཅིད་རབཏུག་ཞོག་པལས་ཿ རཏེ། ཤའརད་ཏིའི་ 
བིུགསྐཏྲིུདངརིགས་ཏིབུ་མོ་ཆ་འདས་ནས་ཏང་། ཕ་རོས་ཏིུན་པག་ོ་འདིདགའཐབབ་རྦ་སུརརོ། -དེདགནི་ནམ་སངསརྒྱསཉྱ་ཞིད་ཡོ་དག་ཡངདག་བར་མཐུས། སེཊས་ཅན་ཡོངས་གྲུབུ 
པར་མྭ་པས། བླནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཉང་ ུགཏུམངོན་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པརུ་རྩསི་བརྔ། ཇྲི་སྐན་དུ་བསྟ ཕ་ཇོས།ིན་བླདུགཔོ་དེ་དགལ་ས་བཅོན་ཕྲུས་ 
ཞམས་པར་མིབེད་དོ།། { །།ཤེས་རབ་ཉྱིབརལཏུསིན་པ་སྟོངྲ་ཐགབྱར་པ་ ལསལེ འུསུམ་བཅའོ། ། 


| = 
༦༠། ཤསརབབརོསཏུཾིནབྲུ་ཐགབྱར། ཟླེགས་བམདག་པ། བཟ་པོ་དཅུན་བལ། དེནས་ཆདབྩལ་ནབ་རབའབོརྩཡིས། བོོསྲལན་འད་འདི་དཅེས་གསོལ 
ཏོ །གཞའདག་ཐགས་ཊི་དདངགསཉིག གྱ ལེགས་སོ པ་རོམཏྭཱ་ཟན་བྷདགལ་སྩོད་པ། སེམས་ཅནཡོངསས་ །བརབྱསིད་པ་སངས་ 





བགགག་ག་ག ༼"" ་་ 


:༦@ 











] ཅཧྙཾ། །ྱས་ཉིཞིད་ཡོངས་སུའངེན་བ། དེདགགི་ཡོན་ཏནཡངས་སྐུབརོད་པཞི་འདི་དགལགས་ན། བཅོམ་ལྣ་ནའདག་རིགས་ཀིགུདད་རིགས་ 


རའབུརའདིལྱ་བཏ ༽ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔེ་ཤིས་རབ་ཉིཔ་པོ་ཏུ 
ོངས་སྲོུགས་པརྱ་བེད། བསམཏནྱ་སི་པོལཏྲཱ་ཡིད དཀའ་བར་ོངས་སྣུ་ཚོགས་པརབེད། བྱཉོནའྲུས་ཀི་པ་ ཟོ 


འུ 

















རིགཔརབྱསི། བོཅོམལཱནའདས་ཉྱི་བཀའ་སྩུལ་པ། རབའཐརའདི་ལ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤོནཔའི་བལོ་ ཕྱིན་པལ་སོད་པ་དང། རྩུམཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པལ་སྟོད་པདང་། 
བཟོདཔའི་ཕ་རོལ།ཏུསན་པལ་སྩོད་བདང་། བོནའྭགསྦཉིཕ་ཕོ་ཏུཧིན་པ་ལ་སོད་པ་དང་། བསམ་གཏནྱི་པརོས།ཏཱསཱིན་ རྡ་བདང་། ཤེས་༣བྱི་པ་ལོས་ཏྱཧིན་པལ་སྟོད་པའི་ཚེ། ཐགས། 
པསཧཿརྱ་སུརབྲསབས་པསྐེལདྲརོམས་སེམས་སྲུ་བེདན། རབའྱབོརྣ་ནམ་གངས་དེས་ན། སྡོབས་པཧ་ཅང་མུ་རབརསྐ་སྐེ། རྩོདཆུབསེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དདུ།་ིལས་སརིགཔ་ 

བཤྱབོརགཤིན་ཡངགལ་ཞིངཤེས་རཊྱི་བ་ལོལ་ཏྲརིན་པའདཱི་ན། རུབའེརདེ་ཡངྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆནཔས བནུདྱིལསསུ་རིག་པརྩབའོ། །རཐབའཐེརོགཞན་ཡད་དགོད་ཅི་ 
འདཱི་ན་༽ རག་བརོད་ཡདྱབ་ནུབསེམས་དབའ་སིནས་དཔའ་ཆེན _༧བྲེས་བདུད་ཉིལས་སུརིགཔ་རྩབའོ། །རབའབྱོར་ཕན་ནུན་གྟེ ཅིདའདྲིན། རནུབ་སེམས་དཔའ་སེ 

རེན་པོས་བདུདྱཀི་ལས་སུ་རིག་པརྩཔའོ། །སེམས་གསེངཞིངའདི་ན། ༢བའཔོ་རདེ་ཡངྱ་པད་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་ དའཆེབེས་ཁྱད།ཅལས་མརིག་བརྩ་པོ། །མིགེ་གཞནལ་ཆགས་ཤང་ཆིགགི་ མི 
ཤེས་བརའདན། རབའབོརདོ་ཡངྱབྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེཊ་གདཔའ་ཆེན་པས་བདུད་རིལས་སུརིག་བརྩབའོ། །དདིབིརོ་མྭསེངོ་ནས། སྣནལསལངས་ཏེའགོན། རབའབོུརདེ་ཡདབུང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཏིལས་སུརིགབརྩབའོ། །རཤའབོརགཞན་ཡངྦ་གཱལ་ཉིདཡུད་འབོག་ན། རཾ འབ་རདེ་ཡངྱ་པང་ཆུབསེམསདབའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པོད དུདྱ་ཀིལས་སུ་རིག་པརྩབའོ། །སླལ་ཅིང་ 











ཿ 


ོས་བས་ག སས ང་བ བ///༼་ 


༄ཱཱཾ། །ཞཀཧཾདདམ། འཛིནཏམ་ ཐློག་གམ་ སྟེན་ཏམ་ གཱལ་ཅིང་རུལ་བཞིནདུ་མིདལ་བྱེད་། རབའྱབེརབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུཊྱགིལས་སྤུརིགཔརྩ་འོ། 
རབའྱོརགཞན་ཡད་ནུནདགོད་ཅིངའཇོན་ཏམ། འཆང་ངམ། སློག་གམ་ ཀུན་ནུབ་པརབྱེདདས། ཆུལ་བཞེ དུ་མིདལ་བྱེད་ན། རབའབོརདེ་མངྱ་ང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔེས་གདད་ 
ཏ་ུརིགཔརབའོ། ་རབ་འབོརགཞན་པདབནུནེ་གཅིཔའཛིན་ཏམ། འཆང་པམ སོག་གྲམ། ཀུཊཆུབབརྩབིདདམ། ཅུག་བཅིན་ཏུཡདལ་ཅནན་ རྭ་བབོརདེ་ཡདབུངནུབ་སེ་མས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བདུད་ཀིལསྭ་སུ་རིགཔར་བུའོ། །རབོར གཞནམངསེམས་གསེ་དབའདིནཏམ། འཆང་ངས་ གློག ༼ གྲམ་ ཀུུནནུབ་པརྦ་བེདདམ། རུལ་བཞིནདུ་ཡིདཡ་བྱེདཿ 
འབྱོརདེ་ཡངྱ་་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུདཀི་ ཡས་སུ་རིག་པརྦབུའོ། ྱིརགཞན་མངཡིདགེ་གཞན དང་། གཞནཡ་ཆགས་ཤི་འཛིན་ཏམ། འཆདངམ་ གློགག: 
པས ཆུལ་བཅིནཏུཡིདྱེན། རའྱརོད་མང་བངབ་ས་མསདབའ་སེཐདཔའ་ཆེནཔོསབཏུ་་ག་བརྩཡལོ། དེ་ནངཅ་བཀའ་མུལཔ་དད། ཆེགས 
བེརསིས། བཅོམ་ལཱནའདསལ་འདྲིམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྭལཱནའདས་ཉི་གཔའདི་སྐད་འདིརོ་མ་སྔོཏནས། སྐནལས་ཡང་སྟེ་འཕྲོན། རབྱེརདེ་ཡངྱཔང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ 


དའ ་ །ཞེས་བཀའ་སྣལ་ནས། བཅོས་ལྷནིི་སདནུརམི་མོངབར་ཧུར། བི སྣག་ན་དབྱ་འི་བཀའ་སུལ་བ། རཊའོདན་དབུང་ནུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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རོ 





༢” པ་ཚ" ་ 





ཉེན་ཕོསྭུ་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་བདང། བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པདང། བྩོནའྲགསྱཀི་ཐ་ལོ་ ཕྱིན་པ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཆུལཁྲིམསཀྱི་ག་ལོལཏུ་ དཕིན་པ་དང་། 

མདག པ་མ ས་སོ ནོདི་་ནཔའི་ཚ §ྱ§6 ་ ཧར །ཞེས་མ་དད་བའི་མིདྱཀི་བསནལས་ལངས་ 
ཤིཿའདེར་སྟེ། རབའྱའོརདེ་ཡངང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆེན་བོས་དདུད་ཀི་ལས་སུརིག་པརབའོ། །གསོལ་བབཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་སྲུད་དུ་ཤེསཿ པ་རོལཏྭཱ་སིན་ལས་ལུངས་མ་བསྟན་བདེདག 
བསྙནལསལངས་ཤིངའཆིབརའགྱུར། བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་ ¬ བཀའ་སྩལ་པ རབའྱཔོརྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ ཧཿ །ནབས་སནམེདབརས་དུང་པར། བླནམེད་བཡངད་ རཾ 
པྱ་ནུགཏལུརམི་ཏེ། དེལ་གདག་ནི་ེསའབྱ་ཉིབོ རིསྦཉུ་ན་པའད་ལས་མ་འུང་ངོ། བགྱི་མུངམང་ཕྲོད ས་མབྡར་དེ། །ཞེས་དདཔརཆཅ་ན། བགའ ེ་ཡང་ 
བངནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོས་བཏུད་ཀིལས་སུརིག་བརྩ་འོ། །གསེལ་པ་བཅོམལཱནདདས་ཅའི་སླད་དུ། ཤེས་རཊཀྱིཕ་རོལ་ཏྱཱ་ིན་པ་ཟབ་མེ་འདིལས་ བུདྲནུབསེ་མ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོདི་ 
དག་ྱི་སིང་མོངས་སྤུ་མ་བོད་བལགས། བཅོམ་ལྕན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབབོན་བར་ནུབ་སེམ་སདཔའ་ཨེས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལུངམ་བསྟན་པ་ནམསཉིསི་ནིཡོངས་སུ་མབོད་དོ། དག 
ིམདེམི་བུང། བདག་གདེུསཔའི་ཐང་དམ། གེང་ཁེརརམ། ོད་དཔྱིི་ི་ངྱིར་ངོ།།ཞེས་དཤསརབི་བོསཏིུ་ི་མཉནཏ།།རྟམ་བེད་ཅངའབ་རདནསའ 
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བདེ་དགགདལགས་། 


ངད 
ཐའིའྭབས་གྲུ་ཐོབ་བདད། 


རནག་པརསཱོངབ་བཞིནདང་། ཙྩ་འཐུལ་ཀྱི་རྒང་བ་བཞིནདང་ 


མཆནམ་ཞེད་པདང། སྣོནབ་མེདཔརམས་ཏེ། དེདགལགནས་ཤིད། རིགས ཀིབུའམ། 


༄ྙཾཿཾ། །ཐརསེམས་ན། སེམས་བསྟེད་པདྡེསརི་ འག་བར་སེམས་ཤི་བགོས་པཇིསེད་ཅིག་པོརབདེ་སྐེདྱཀི་བྱསལ་པ་ཡོབ་ །འཛྲིན་པ་འགྱུརཏེ། དེད་ བྩོན་པརྭ་བུཏགོས་ ཟླ 
ཤག བ་ཕོིན་བཟ་རཞང། བབས་པ གཉི པས ་ 
རིགསྦཀིབསོདདགྲརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པནདཀི་ཤིངགྱིཅུ་བསྔོབས་སྟེ། དེཉཾདྱཀི་ཡཁགདང། འདབ་མད་ རེ ལེ 
སྡེ་མྲསདཔའ་ཆེན་པོས་བཏུད་ཀྱིལསསུ་རིགབརྩ་བའོ། །གསོལ་ = བབཅོམ་ལཱནའདསྣ་ནམ་པཐམས་ཉདམཁྱེན་པཏིད་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་ དར བ་པའི་མདྒོས་ཀླན་ཆུབ་པརབྱསི་བརསེམས་པཔ་ཧུར་ 3 
བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྲུལ་པ།  དོས་གངཏཉནཐོས་དངལཱནཔའམ། རངསངས་རྒྱས་དང་ © 

། དབུང་པལ་དང། སྟོབས་དང བུདུབཀྱི་ཡནཡག་བདུནདང། འབགས་པའིལྔ་གཡནཡག་བྱཅདཔ་དང། ཧཱཿ 


ལི་མལ་འཇུག་པ་རསེམས་བརྩསུརབ་དག་སེ། རབབྱབརདེ་ཡངཔངྡ་རུབསེམ 
དགན འདི་ལཱརདན་བཏེབ་གཞགཔ་བཞིནདང། 
རིགས་ཉིབུམདདགྱརུནཏྲཤགས་བའི་འྲབས་གཟད་བ་དང་། ལྐན་ཅིག་ཕུ་མའོད་ 


སྱིན་ིའོངབའི་འབྲས་གྲུ་ོཐ་བདང་། དགའ་བཉོམ་པཉོདྲཐོད་པདད། རངབུརརུབ་ཐབ་བརའགུརྱསི༽ བླནསེད་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱིབ ནུབ ཐབརམིའགུརབསེ། 








ངང ་ཾ་ འ!|ིའཛའའ}འ "༨ ་ 


༨ 


རབའབེརདེ་དགིཉན་ཐོས་དངརང་སཔསྱརས་དབྲཝན་བའི་མདོས་གཔལ། 


ཐལབས ཀཀཀ{¢¢#¢#ྒྙྡྣ®§ྣི་ི་ི་ ཚད 


གྱ ཀུང་། འདྲགྙནདྱརམོཅནཔའ་ཇདབའ་དང་མཉམའམ། ༩ྦི་སཏམ་གས་ན། བདའ་ོདིི 
༼དེ་ནྲི་ས་ལགསསོ། །ཞབརག་ཞིགསབདནིས་ལགས་སེ།། བཿ དགྭཏི་གཀའ་སུལ་ རབའབོར 

ི་རིགས་ཏི་བུདང། རིགསྱའི་བུ་མོག་གིས་ཤེས་རཊྱི་པ་ལོས་ཏཧིན་པ་ཟབསོ་འདྲིབས་ཤིང་ཏེདཀད། ཤེས་རབྱཉི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་བཟབམོའདི་པོརྒཞི་ 
སྤེམ་སདེ རླ རྭའྱོརདེ་མངབུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 


\ 8\ \ 


















རདགའད་བའི་ཁང་བ་དཔུག་པརྙརུས་སམ། གསོལ་པ། བཅོ འུདས་དྲཞིཨ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལུནའ་ སུ། ་ ་ | 
ུསེ། དེདག་ཡཁངབདས་འར་མ། གས་ལ ད་པ གས་འ 


།སོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དེ་ནིམལ་ 

ཁི སྡེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྱཀྲི་བདང། རིགསྟཏྱི་བླུ་མོདདག་མཁས་བའི་པ་ཆུལ་ཅནཡིནནས། ག་ ཧཿ བཱུ 

ཊུརདིཅི་ཧམ་དཱསེམས། བྱངྨ་ཆུབ་སེམས་དབའྲི་གཔ་བའི་རིགས གད ཀཀ ི་ ཀྐ 
ས་བའི བམ གསཅིསཅི་དབཞིགཡ 








ལལ་།་།ཨ ྷ (\ྣླྨྙ{{{ྟ{ྟ[༼ཛ༼ྣ༼]ཛ1 ༢༥” པཔ 










ཙཾ །ཤསཉི་ལཔབའི་ཁདོག་དད། དངུབས་ིཨཆནམབ་བརབམ་སེ། འདྲི་ལ ངེ རྒྱུདམ་ནམམངསའི 


:: 








ཟོ བདགཔོའདིའི་བ །ཐོངགཔཞེས་ཟེརན། རབའྱེ་རོདེཅི་སྐམདུསེམས། སྐྱེབུད་མཁས་པའིངང་ཆུལ་ཅནཡིན་ནམ། ༦ གས་པདེནིཿ 
༧ སླེ ˆ །བཅོམ་ལྡའདསཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། བརད་བཞིནདྲམའཇས་བའིུནས། ས་སམ པོ པཿ 
3 ཐོས་ཤིང་ནེན་ཀྱང་ ཤེས་རབིབརོལ་ཏི་པཟབ་མོབོརཞིང་ སྔོསསགི། ཉནཐེས་དདརང་སངས། ཅིལ ་ མྭཁྱེན་བཞིད་ཡོངསསུབཙལ་བརསྤེས 7 
ཤ བའབུངན། རབའརདེཅི་གམདགིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས (° /དབའྲ་ཐགབའི་རིགསྱ་ིཊ་དད། རིགསཏི་བུ་མོང =» ངནུལ་ཅན་ཡིནནམ། གསོལ་བ། བཅོ་མྭནའད་དེནིམ་ རི 


ལགས་སོ །བཅོསྭལནའདྲས་ཅིབཀའ་སུལ་བ། _རམ་བྱོ་རད་ཡངྱབངཆུབསེ་མསདབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེནཔོས་བདུད་ི་ལས་སུ་གཔ་རའོ། །རབབྱོར་འདྷིལ། དཔེརན། སྐྱེབུཤིཏུ་བཀྲེས་བལལ་ 
ཞིགགིས་རོབྱྱཉདངྭ་ལཊ་པའིཁཟས་ཏྟེན་ཀུང་། རྷུག་ཆུཔ་གིབཟས་བཅལ་བརསེམས་ཤིང་ དི ཟས་ྩམདབ་ནབརེབོནས། རྲུག་བའིཁཟས་ལ་བཟའབར་བསམན། འབའབོརདཅི་གམདུསེམས། སྟེ་ 


བུནེ་མཁས་བའི་པང་ཚུལ་ཅན་ཡིནནམ། གསལབ། བཅོམལཊ་འདས་དེནྲི་སལགས་སོ། །བཅོསལན་དསྭཀི་ཀའ་སྤུལ་པ། རབའབོནདེ་གཞི་དུམའོངས་བའིདུས་ན། རྱ་ཆུཊསེ་མདབེཀ། 





ས་ {ེགགེ}བངང5༡"་་་་ 
།བིགསཀྱི་བུའམ། རིགསྭཉི་བོིདག་ཤེས་རྭྱཉི་བརོལ་ཏྱཕིནཔ་ཟབམེ་འདྲིབོས་ཤིངནྟད་ཀད། ཤེས་བཏི་ཕ་རོས་ཏིུན་པཟ་ ཞེ་བརྐའེདོས་ཏེ། ཉནཐས་དད་རངསྱ་རས་དང་ལནཔ་ 


ལྟསེ་དཔེརན། སྐྱེབུལལ་ཞིག་གིས་ནརབུ་རིན་པོ་ཆི་རིན་ཐད། མིད་པརེད་ནས། ནོརབ་མཆིད་བན་རབསགནཞུ། རག འཐོརདེཅི་ཧམདུ་སེམས། སྟེཿ 
བཞིནད མོ་ལེས་པའི་ུཿན། ཅང 











ལག ཀྣོགཀ|ཀ|ཀེཀིཇིཇོ| "་ 


ཉྒོརཱཾ། །ཉྱིལས་སུ་རིག་པར་བུའོ།། རབབྱའེའོ་གཞན་མངརིགསྱ་ཀིབུ་དང་རིགས་ཀི་མོི་དགཤེས་རབྱི་པརོག་ཏཱ་བཟབསོའདི་དབའེ་ཚོ། གར 
× ` ` དེ་སར་གཟུགས་༡ི་ ཉི་སོབས་བདང་།་ སྨྲའི་སྲེབས་པདང། རིའི་སེབས་པདད། བོ 
རི ཆོསཉིསྦོཐས་པ་དང་ སྤོན་པའི་སྡེབཾས་པདད། ཆུལ་ཁྲིམས་ཉི་སཱོབས་པདང། དཾ ཕབ བསྐམགཏ 

ཀྱི་སློབས་པ་དང། འདེད་པའིཁམསཏྱི་སཤོས་པདང།  གཟུགསཀྱིཁམསཀྱི་སོབས་པ་དང། གཟུག མེད་བ འ་ ི་ོ 
༢ ཧྙེབས་པདད་། རྙིས་གྱོབ་བའི་སོབས་པ་དང། དནབཉེ ༧བརགཞག་པའི་སྤོབས་པདང། ཡདདག་པརསྤོད་བའི་ ཐེབས། སུ 
པའི་སེབས་པ་དང། ཊའི བུངཆུབ་ཁྱིཡཞལགགི་སྤེཊས་བ་དང་། ཡམ་རྱི་སཱོབཾས་པདང། ་་་ ཆེས: 
ཡཿ ཏིདཔབིཿྱི་ཐེབས་བདད། རད ་ ཕྱིསོད་ བདད 

བད སེང་བཉོད་སྟོང་བཉིདེ་ཀྱི་སྡོབས་པ་དང། ཆེཤབོ་སྟེང་ཉིད་ཀྱིསཱེཤེས་པདང་། མས ི་་ིབས་བད། འདུ་བ 0 ༥ འདུ་ཐ་བས་སང་བཏོད་ 


: 







.\༥=\\ 





ཱ ཨཆ་ -བ་༢ེ༥༨ 











ཏྱིསྡོབས་པདང། མཐའལས་འདས་བསྟོང་བཉིདྱིསོབོས་པ་དད། ོག་མདཔཐམ་ཆདབཞེངབ་ས་བདང། ་ ཨཱཾ 


རཿ ཆོསྤ་ཐནས་ཏད་སྟོང་བཞིད་ཏྱི་སེབས་པདང། རདགི་མཆོནཏིད་སོད་བཏོདྱཀྱིསོབས་བདང་། མིདམིགས་པགེང་བཉིདྱ་ 
ཉིདོདབཉིདཊི་སྡོབས་བ་དད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ོད་སོང་བཏདཏིསོབས་པདང། སྤྱོན་བའི་ཕ་རོལ ཁུ ག་་ ཏང 


| 
ཕརོམཏྭཱཧཱཾན་བའི་སོབས་པདད། བཅོནའཐུསི་པ་རོམ། = འྲི་སོས་པ་དད། བསམགཏྨནྱཀི་ཐ་ ལན་ག པ་ དྲི པུ 
| བླའི་ོངས་བདད། མིའཇིག་བའྲི་གོབས་པ་ད་ སོས ༤ རུ ཐུས་པ་དད རད ་ ང་ 


རུ ལྷ་ཅིག་གི་མའོངས་བའི་འབུས་བའི་སློབས་པདང་། ིརགྲའོངབའི་འབྲས་ཞཊི་ བདད དབའ་པོམདཀྲིམཔ་ ཊད་བ་ཡངདག་པརྡརོགས 
བའྱི་བུྨཱནཊསོས་ས་་སེ་བར་ཡུརརོ། རེིའིཕྱིཞེན། རབའབྱེར སརཔ་ ་་པཅི་ས་བཟདབསྡ་ནམཔ་བའོ། ། ལོ 
བཅ་སིག་བཅ་འོསིཊ་་ཡསཆེད ཕས་ར འགགབ་ཟེདབའོ། 7 ནིུཉནསཏན་མེདས་བཅེད 








| ཾ 3 






ཧཧཧ །ཅིར་ནཔརབུབཟདཔ་འོ། །ཟབབོར་ཞསརབྱོལོསཏུནཔི་ཟགཔ་ཆེད་པའོ། ་ཁབའབོནཤསརབིབོལ། ཅའ་བཅི་བ་ 
བིབ བར གདབཔོ། དསད །རབའོུདེིའི་ཕིཿཞེན། ཆོས་དེདགནི་ཤས 
ཏེ རབ་ོནགལ་ཏྱེརཿ་ནུབསེམསདཔའ་ ག་བཔའཞིཟགས་ཀྱི་འ་ནེགས་ླིགསོ་ཤེས་རབྱབ་རོས།ཏན་བཟག་མོའདིའྲབབི་ཚ། རཿ 
སིདབའྲིབགཔ་པའི་རགོསི་བམརིགསི་མ་དདག་གྲིབདུ། ༨ བིལས་སུརིག་པརྩབ་འོ། དྷེནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བདང་ @ ་ ངི 
གསེལ་ཏོ། །དཅོམ་ལཱན་འདསཤས་རབཊ་པོུའཤིབབ བརམས་སམ། བཅོ་མྭལའདསཉིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ བྱོ་དེག་མཁིཤནོ། །བབའ 
ཝའལ་ཏྱ་ིཊ་བའི་དོབ་ཏད་ཡོད་པ་ཡིནཏམི་དིགས་སོ། བས་མགཏནི་ཕ་རོལ་ཏཱུན་པའི་ངོབོ་ཏོད་ཡོདཔ་མ་ཡིཉཏེཨིདམིགས་ །བསོནའྲགས་ཉྱི་པའོལ།ཏུསིཊང 
བཟོདཔའི་བལོལ།ཏྭན་པའི་ངབནོད་ཡདབམཡིན་ཏེིདམགས་སོ། །ནུལཁྲི པལོས་ཏྱཕིན་པའི་ངོབད་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ཏེམི་དམོགས་ ྤ་བའི་ཕའོལ།ཏྱ བཉད་ཡོདཔམ 
སོ །ཞདོད་པནོདི་དོ་མེདཔཨཡིཿཏམིདཆིགས་སོ། །ྱསྟེངཏིད་ཉི་བཏོདོདཔ་ཟཡིཏམདམིགས་སོ། དཔ ་་ཨས་མདས་མམ་མོ་མས། 






= ཤོ 





ཐབཏད་ཡོདཔ་ཤམིནཏས་དམིགས་སོ། །ཆེནཔ་སོངཏདཀིངོ་བོད་ཡོདཔ་མཡིནཏེམི་དམིགསསོ། །ི དད་ག (༡ 


པམསིཊཏེཨིདགིགསསོ། ཐྲ བིའི ནྲ་ཏལཿ་ད།འ ད་པནིདྱཾིངོབོཏདོཡོད་པམ་ཨིན་ཏེ ˆ 
]; ལེ རེཉབམེ ཊསཡིནཏ་མི་དམགས་སོ། །རང་བཞི་ སབ ཐིའི 
འའ ་ བྲ རེ ར་ས ྦ་ི་ ནཏེི 


བི སས་་གིནཏ་ིདཤིགསས། ངོཏད་སོང པཏད་ཉི་ངོབ་ཤོད་ཡོདཔ་མཡེནཏེམིད ཤེཨཔ་། མེ 


ཨ་མཚེ བོབས ། འལ་ རྫི 
དབབས དོཏད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏམི་དིགས་སོ། །སྟབསྨ་རས་ཉིོབོཉོད་ཡད་པ་མ་ཡིནཏ་མིདམིགསོ། དྲ་རུབ་ཊི་ཡནལག་རམས་ཊི་ 
ཨན་འགས་རྒན་བའི་ངབཉོད་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ་མིདམིགས་སོ། །ཐཊནས་བའ་བབ་དིིདཔ་ེནཊ་་ ིགས་སོ། ˆ ་ 


༩༩ ལཔ་༤ར"ཁ་"""འ་|་ 


ཾ། །མསཉིབཏད་ོདཔ་མ་ིནཏ་ིདམིགས་སོ། །གཟུགས་མེདཔའི་གླེནས་པར་འཇུགཔརམསཉིདབོཉིད་ཡོདཔ་མསིཊགིདམིགསསོ། །མབའཔའཔ་ས 

 གེ་མིགས་སོ། 'ཟཐརྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་བརའཛདགབ་ནགསུ་ངོབོ་ནད་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པརྲརཔའིསྨོ་སྟོངཔ དད། ་མཆོནམ་མེདཔད་ 

༤ བྲ་མ་ཨིནཏམིདམིགས་སོ། །མངོན་པརཤས་པྨ་རསཉིབིཀོད་ཡོད་པམ་ཡིནཏེམི་དམིགས་སོ། །ཏིདང་འཛིནྭ་ནམསཉིོབི་ཞོད་ཡོད་པམ་ཡིནཏ་མིདམི 

ཏེསིིགསྣ་སོ། །ེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོགས་རས་ཏིངདོ ༨ ཞིད་ཡོད་པམ་ཨིནཏམིདགས་སོ། །མི་འཇིགས་པའྱི་རམསཏི དོ་ཉིདཡོན་བཡ་ཡིན།ཡ་ 

།ས་ཧཛོའིཉད་མདཔ་ཡིན་ཏམདམིགས་པོ། །སི་ར ཆན་པའའབིཉདཡོདབ་ནཡིནཏསདམིགས་སོ། །ས་ྱ་ཅུས། ིཉོས་མ་འེས་བྷ་ 

ཐས་ཅདཤེས་པཞོཀིངབིཏད་ཡོད་བམ་ཨིན་ཏ་ཡདམིགག་སོ། །ལསྱ།ིརམ་བརཤེས་བཏདཀིབཏོད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེཡིདམིགསསོ། །ནམཔ་བམས་ཏད་ཤ།་ནང་ བཀ 

སྐོ་༽ ་བཀོད་མདམོགསཔ་གཔམནབདེནདངོསཔ་ནི་པའོ། །དཔས་པ་མདཔ་གཔས་ཞབ་དི་ཤེས་རབཉིཔའོསྱིན་བས། །དཔས་པཆད་བསདདསཔ་མེདཔ་བརའི་ །ཟཐའཐོརགལ་ཏེབང་ 
ེམབདུདིལས་ནུརིཀབརྩཔའོ། །གཅིལ་པ། ཐོོ་ལཱནའད 








ཆུབསྐེལས་དབའི་ཐིག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀི་བུའམ་རིགསཀི་དྲུ་མོས་ཤེས་རབཀྱི་བ་རོལ ཏཡིན་པཟབམོའདི་དཔོས་པོ་མེན་ཅེས་བྱཐརའུསན། 


1 





སླ །།།།།།[(༥༥་ྗ་ྗ་ྕ ་ 





ཐུའི 
༤, ༨ ༤༣༧༢ འི་འདས།ཏེརི་ 
ི་ོ ཞནཧྱིརམ་པརཊ་བཞིས་གེམ་མཆིས་བའོ། །ཆི་གི་འདུས་ཏའེགབནིཨ་གྲེ་མཆིས་པའོ། །བའི་འདུས་ཏེའེགབནིམགེམ་མཆིས་པ 





༧ ྣ་(ཤཔལ་་ཁཔ་པ-|པ|པབ་ཁས་'་་༠ཊ ཊ༥ཊ ཊ (པ/པ(ྗྫ'པཨྣྡིཙྙོིྐིོར་ 








ཧཾ །ཅྭའ་འབུ་ཏེ་པནིཡི་གེནམཆིག་པའོ། །འུས་ཉི་གུསཏལགནིའི་གེམམཆིས་བའོ། །མདིའདུསཏེལེགཔ་ནིཨི་གྲམ་མཆིས་པའོ། ཅི 
 སྨ་མཆིས་པའོ། །ླབའྲིདདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཉེནཉིས་ཆོརབནི་ཡིགེམམཆིས་པའོ། ུའི་འདུས་ཏེརེགཔའི་ཉུནཉིག་ཆོརབ་ནི་མི་གེ་མམཆོས་ ལྕེའི་བདུས་ཏིརེ 
¬ ལུཊཉྱིའདུསཏེརེགཔའྱིརཿིས་ཆོརབནིཡི་གེམ་མཆིས་པའོ། །ཞིཧཏི་འགས་ཏེརེགཔའྱིཉེནཉིས་ཚོརབནིཡིགེམ་མཆིས་པགོ །སའི་ཁམ་ བཿ ! 
4; སེདའིཁམས་ནིཡིགེ་མ་མཆིས་པའོ། །རུ་གིཁསསནི་མི་གྲེས མཆིས་པའོ། །ཉམམ།འིཁམས་ནི་ཡིགེ་མམཆིས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཤཱ ཆོཾ 


མཆིས་པའོ། །དདནིམིགེམམཆིས་པའོ་ །རྣམ་པརཏྲེ ནིམི་གྡེ་གམཆིས་པའོ། །ཙཾདད་གཟུགསནི་ཡི་གེ་མམཆིས་ པཿ 
སཉནིས་པའོ། །ཅོརབནིཡི་གེམ་མཆིས་པའོ། །སྤེདཔ་ནིཡིགེ་མ་མཆིས་པའོ། །མྡེན་པནི་མིགེམ་མཆིས་པའོ། །དཾདབནིཡི་གེམ་མ སུང 

མ་མཆིས་བའོ། །ཧཱཾཔའི་ཕ་རོཔཏིུན་པནིམི་གེམ་མཆོས་བའོ། མུལྔིསི་ཕ་ཕོསཏཧིན་པནིཡིགེམ་མཆིས་པའོ། །དཟོད་བའི་བརོ་ཊིན བར་བའོ ུ 
ཨི་གྡེ་མ་མཆིས་པའོ། །བསྐ་གཏནཉི་ཕ་ོགྟཏཱ་བིཡིགེམམཆིས་པའོ། །ཤེས་རཉཉི་བ་རོས་ཏུའིཊབནིམིགེམམཆོས་པའོ། །ཅ་སྟོང་བཏདནིཡི་གེམ་མཆིས་པའོ། ཕྱིན 








+ རཔར་་་་་”་་ྷ ྨ ༥ི“'" ་ དང 





ཊིཞེང་སང་པནོདནིསོ་གེ་མམཆིས་པའོ། །སྙོང་བནད་སྟོང་བཏིདནསི་གེམ་མཆིས་པའོ། །ཆནཔ་སྐང་བཞོདའིི་གྲེ་མ་མཆིས་པའོ། །དོནདམ་པསྟོངབཏིདནིཡི་ 
མ་མཆིས་པའོ། །འདུས་མྭ་བས་སོད་བཉིདན་མོ་གེམ་མཆིས་བའོ། །མཐའལས་འདམ་བསྡེང་བཏིདནི་ི་གེ་མམཆིས་བའོ། །ཐོག་མདདྲ་བཨ་ཨིད་པ་ དྲཔ་ནིདན འེ 
ནིཡོ་གེམ་མནིས་པའོ། །རངབཞིན་སྟོང་པཉོདནིཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། དར །རང་གིཚནཞད་སྟོངཔ་ཏིད་ནི་ཡི་ སི་དམིགས། 
མཐིས་པའོ། །དངོས་པོ་མེདཔ་སེང་བཏདནི་ཡིགམ་མཆིས་པཏོ ཅབིཏོདསེང་པ་ོད་ནི་ཡིག་མམཆིས་བའོ། །དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོག ཞིད་སྟོང་བཏེ 


ནིསགེ་མཆིས་པའོ། །ཡངདགཔརྭསྟེང་བླ་ནམསནིཡི་གེམ་ མཆཾས་པའོ། - །རུའཕྲུལཀི་རྡངཔ་རྣམསནིཡིགེ་མཆཾས་པའོ། 


པའོ; །ྱད་ཆུ་ཀྱི་ཡཞལག་རྣམས་ནཾཡི་གེམནཾས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལྷམ་ཨཡག་བྱརདཔནིཡི་གྲ་མམཆིས་བའོ། །འཕགས་པའི་བདེནབླ་ནམསནི་ཡི་ ཀུ །བསམགཏན 
མཆིས་པའོ། །ཆད་མེད་པ་ནམསནིཡི་གེ་མམཆིས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་བརའཛུག་བནགསནི་ཡིགེ་མམཆིས་པའོ། །རྣམ་པརཐརཔ་རམསནི་ཡིགེམ་མ་ ཤག །མ༢ 
འཇུགཔ་རམསནི་ཡི་གེམཆིས་པའོ། །རྣམ་པརཊར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉོད་དང། མཆོནམམེད་པདང་ སྣེ་ནཔ་མེད་པཞིཡིགེ་མ་མཆིས་བའོ། །མངོན་བའཞེས་པྲ་རམ་སནི་ཡིགེ་མ་ འོ 








ཅིག 


གྲི་སྷ་མྐརས་པའ 





ས་གས ཀོྲཾོོྣོོ༠༡༠/༩༩(¥ྷ›‡¥- ༼-༼ཁ-ི་་ 











ཅོ །གེ་ཟན་ཆིས་བའོ། །གཟུད་ྱི་སྒོ་ནམས་ནིསི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །དེབཞིཿགཤེགས་བའི་སབསྨ་ནམས་ནི་མི་གེམ་མཆིས་བའོ། 
༤ བླ་ནམསནི་མི་གྲ་་མཆིས་པའོ། །ངྫ་པེནཔ་རམསིཡི་གཨ་མཆིས་པའོ། 3 ་ 
~- ཏདྷིགེ་མཆིས་བའོ། །རྣམ་བྲགནས་ཅདམཁེནཏདྲནིམིགམ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལཱནའདུག་གཡ་ཏྱ་བྡ་ནབསེནས་དཔའྲ་ཐེ 
ཤྒ ཏུཐིན་པལ་མངོན་པརཆགས་པར་ྱལ། ཊིགེ་ཟ་མཆིས་པའི་ ཡ་ག ཅི 
ངཿ ཨིགེ་མ་ཆིས་པའི་བཟོད་བའི་ཕརོལ།ཏྲུ་ཧོན་པལ་ མངོན་པརརགས་དར་་བདང། ཨི་གེམ་མཆིས་བའི་ཚུལ་ 
མྭམཆིསབའྱསན་བའིབརོལ།ཏླུཧིན་པལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་རབྱན་པདད། ནོ ཞ་ང་ག་ཨཅགསབས་ཅོན་བད། 
མིགེན་ིག་པའྱ་ཕིནང་ནོང་པཉདལ་ནདོན་བར་ཆགས་པརབྱཉིན་བདད། མ་གེ་མམཆིས་པའི་སང་པཉིདམད་བཏིདལ་མཛོན་པར་ཆགས་པརབྱསིད་བདད། 
བདད མོ་གྲེལ་མཆསཔའདདམབསོངགཏོདཔ་བོན་བརམགས་བདུདིད་བདད། ིག་ིག་པའི་འདུགབུས་ོངཔཏིདལ་མདོན་པརཆགས་པར་བཅིན་བདད། 






























ིགེ་མཆི་བའི་མཐའཡས་འདསཔ་སྟོད་པནིདལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཅིད་པདད། 


མོོན་པར་རགས་པར་བྱསད་བ་དང། ནཔརཆགས་བར་བྱའད་དང་ ཊི་ྡ་ཆིས་བའི་རངབཞིནསོང་བཞི་ ལཿ 


ཊི་གྡེཉ་མཆིས་པའི་དརབ་མེད་པ་སདཔ། 
་པར་ཆགས་པརབྱཧིན་པད་ 














ཱ ས་པརབྱསིན་པདང། མི་གྲེམ་མཆེ 
གས་ད 
ཱི བཿ 


ངག ླ།ྣྟ"" ི་ ` 














ཧཾ །ཆགས་པརཅིད་པདད། ཚོ བ་སོ ༡ 
བྱྱིན་བདད་། ིག་མཆངསབའི་ནཐརྩས་གནས་བའིསོནསཔར་འཇུ ཐུགཔ་ནམས་ལ་མངོན་པརཆགས་པརབྱསདབད་ 
 མེདཔ་ནམས་ལ་མོན་པར་ནགས་བརབྱསིནཔ་དད་ ཚཿ ཟ་་། ས་ག ཏུ 
རར ཚི བྱཉེད་པ་དད། ཡེ་གེ་མནཆིག་པའིདེ་བཞིནགཤེག་ 

མིག སྨམནིས་པའིསོ་སོ་ཡངདག་པ་ཟིག་ སལ་མངོན་པརརྲག པརྡ་བྱཉིད་པདད་། 
པར་ཆགས་བརབྱིད་བདད། ཨིགེགཞཅིས་བདིསངསྦརསཊིརོས་མའདེས་བནམསལ་ནོ་ཤོདཔརཆགས་བ ཨི་གེམ་མཆིས་པའི་ཐག་ 

ེ་་ཆིས་བའི་ལམྱིཉམ་བཤིས་པཞོད་ལན་འོ་བརཆགས་པར་བཅོད་པདད། གམས ནདོན་བར 
ེནཐསབདུནཉིསལག་གུརིགཔ་རྭབའོ། །ཅོསལནའདསཉིས་བཀའ་སུལ་བ། འབཏྱངཆོ་ེེ་ཞིནོ། །དེད་བཞིནཏ། 


ཡཾ 






± 






:3@ 









སླས ། ། 













་ཀི་བ་ལོྱ་ིཔཟབམོ་འདི་དིབདང། །འོནེན་བདད། ཞུ་དང འཛིན་པ་དང སློག་པ་དད།ཀུན་ཆུབ་པ་རབནྲ་དད། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལཐེད་བདང་ སྦལ་བའིའ 
ྭ་བནདཔོ་སེདན། ར་གཧེའད་ཡདབ་ཆུབ་སམསདཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེནཔོས་བདུདཊི་ལས་ཨུརིག་པར་བའོ། །དའབོང་གཞན་སངབདརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའིའ་པ 
བབ ནབ་ཟབམ་འདིག བདད། ཀ་དྩྱཔ་དང། ཞབདང་ཀུན་བརྩ བདད རུ་བཞི ེྱ་འབདང། སེམ་འཞིཆི། ཡང་པ 
དེ་ད རྒྱལ་བའ་ཕྲོདཔའ་ྩཡད་བབ་དང། ཁྱིན ཡདལ་བུ་བདང། ཟམདང་ མཁནབའིཡདལ་བབདད། ©$ རོ 
ུནིདྱབ་བདང།སྲིེཔ་པའི་ཡད་བད་ང། ། གཉེན་ཤསདཔནབའི་མིན་་བད། ཧུན་དི ཞིད་ལབུ་བདང། 

བདང སྩུལ་འཛདམ་དབྲ་ནབའི་ཡདལྱབ་བདད། ཐིུདདཔཝནབའ་ིདལྱནད། ཡིདལ་བུབ་གཞནམདཔ་ཉིན། རབ 
ཏྙག་པདང་ ལུ་འབོག་པདེང་ ཀོནྱབིདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཤདལྱབེན་བའི་ཆ། བར་ན་བའི་ིདབིརགཏན་མིགདོག་ཅན་འུགཔར་ཚུངབ་བར་ ། 
སུམ་པ །རཾབ་ལགཞན་ངྱ་བཏདག་་པའྲི་གིིས་ི་གནགསཏི་་མ་ཤེ་འབི་པརསཏིནཟབམིདལཡཆ། ཁད 




























` 












ས་གོས་དང་ ཟས་དང་ ནལ་ཆདད་ ནད་ི་ཉེནི་དང་ ཨོ་བུ་མདཔེ་ཐུད་བལ། བུངརུབ་ ཐནམདཔའི་ིགཟའིགསིུ་ིསཉག་ ཤིས་རབཉིཕོ་ ཱ 
ྐ དད ིཉ006ླྱཉྫཉྩ3ནིང& ར་མས །་ 
°= ཝརོས།ཏིུན་བ་ཟབ་མོ་འདི་འཛི་བདད། ལུང་འབོགཔ་དད། ཁ་དོནབེདཔ་དང་ གནམ་བུ ` 2 བླ 
རོ ± ལཏ་པཟབ་མ་དི་དིབདང། ༤ སུང་བབོག་པ་དང་། ཁཏོནབཏཔདད། སཔ 6 རཾ 

དང་། རྭ གདྭ་ཆུསདདནབའིདན་པཉབ་དགཞག་བྷ་ནམས་དང ག་པ་བ ཨ་བ བུ 

དང་ འཕགས་བའི་ལམ་མནལག་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོསྟོད་བཏིད་དད། མཆོནམ་མེད་པདད། ༽ ༤ ཉེན ཧཾ བུ 
བུཟོ་ཐབས་མཁས་པས་བདུད་ཀི་བསེ། །དབམོདདགལ་འདད་པམི་བསེད་ད། རགཤབོར རྐབའཧོརདེིའི་ཕིརཞེ་ན། དེདགནྡིནམཔ་ཐམས་ཅད་ཞྱའིནཔ་ཏདཔེབ | 
༦་༡༢༡༩༡༡༦ ༡༦༡ ༡༣པོ་ནི་ཉག་་བྱ་ཤིགས། དེལ་བསབངཿུ་ ཤསྩེྭསདོཔའསྲེལ་ཏཏུདཔ་་པ་ 


















-_--- ་༠༤་+་་་པཁ་་་་་་་/¢ྔ!|་ 






ཌྱིཊ་བའདི་ལསྱ་ཀདྲ་ཐབས་མཁས་སྦརཆེརབཙལ་བརྩ་བའོ། རྭབ་ཐེརདེ་ལཱརབུ་ནུབསེམས་དབའི་ཐེག་ ཀིུམ་ཤེས་རབྱའིབརོས་སིན་པ ཞིད ཉནཐོསད་ བཱ 
ལྕན་བའི་ནདྡེ་དགཝ་ཐབས་མཁས་པཿལ་བང་སེནས་པ་ཡོདན། ± 5 
༨ ེ $„ ལཿ ངེ ག་ ཆེ རོ གྲེ 
།ཤེས་དྭྱཉིབ་རོསཏི་པོདྲ་པགབྱས ངཱ 
































ཐུ་བ་ཡིན་ གཞི་ཅི་བཞིན་པ་མ་ཡིན ཆོས་གོས་གསུམ་པམ་ཡིན། རབའཐོདདེ་མདཞེས་རཊཉི་ཕརོལ་ཏིུནབ་ཟབ་མོའདི་ དི་བདང་ ལུ8འབོགས་པདང། ཁདོནོ་བེད་པའི་ ེན་ི་ཝཱནཔསྟེ། རབའྱབོ 
ཨདབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུདཉིསལས་སུརིག་པའབུའོ། རཊའབོར་གཞན་ཡང་ཆས་ནན་ནི་གོན་པབ་ བསོད་སློགས་པ་ པགདརའོདཔ། ཟསྱ་ཤིས་མེལེནཔ་ ཉནཅགཔ་ 
པའི་བསདོ་ཀོགསལེནབ་དུ་ཁོད་པླ་བགབ་མེད་པ་ ཤིདདུད་པ་ ཅོ་གཊུ་པ་ གཞིཉི་བཞིན་པ་ ཆོས་གོས་གསུས་པརྱཧུརལ། ཆོས་སྨྲ་བནིདཀོན་པཔ་མ་ཡིན། བསེད་སྟོམས་པམ་ཡིན། མྱགདརཁྲོདཔ་ 
ཟྭསསཾ་ཡན་པཨ་ཡཉ། བུགད་བྲབ་པམ་ཡིན་ གནགཅིག་བྱ། ཨ་ཡིན་ ཉྲིཐབཔའིབསོད་གོསས་ལེནབམ་ཡིན་ ཧུཔའི་བཅུ ཨིས བགབམེད་པ་མཐོན། ཤིངུདཔམ་ཡིན་ 
ཨིན༽ གཞིཉི་བཞིནཔ་མ་ཡིན་ ཆོས་གོས་གསུམ་པམ་ཡིན་ (བཟྐདྲསལས་པན་ཡིན། ད་དགེསརབྱརཕ་རབཏུ ྱའ་བཟབ་མ་འདི་འདབ་དང་། ལུཿའབོགཔད་ 
རྒྱ་རྐེནི་ལཱནཔ་ རབགབེརདེ་ཡངྱབངྡནབ་སིནས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀིལས་སནིག་བའབུའོ། རབའཐོརགཞན་སདཆོས་ཉེན་པནིདད་ཉིདབསམ་པ་ ཤེས་རབྱཏི་ཕརོལ།ཏུ་པཱ 
-་ ཞི རར ་ དཱ 
རཊའབོན་དེཡདབད་ནུབསེམས་དཔའསྤེལ་ 




































ལཱའཐོག་པརའདོད། ཁདབེད་པ་འདོདལ། ཆོག་སྤྲ་བཞིམ་དདབ་པ། ནུམཁྲཾམསདན་བཅན། སཱུག་ཏོའི་ཆོས་ཅནཞི་ ཤིས་ 


ཤོག་པརྐས་འདོད་ ཁ་ཏོནཕྱེད་པརམི་འདོདན། རབའོར་ ས་རྭྱཏཔ་རོལ་ཏྱུ་ཉིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདིག་དངུང་འབོགཔ་དང་ ཁ་ཏེནབེད་པའྱིརུ་ཏེནམི་ 






སླ ླ་ཀིཾཇཾ "་་་  ་ 


རབའོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྲབ་ནི། དདཅིང་བསམ་པ་དགེལ་། ཤེས་རཊི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཟབ་མོ་འྲི་ཐིབཟའདོད། ལུཿའབོག་པར་འདོད། དོ 


རབ་འབོར། 


༦ 





བླ ཀག ཀི ཀཀ ཾྣཾྣཾྣྨྣཾྣིཾཚིེཾྲཾཾཾ 








ཐི གླེངས་པཙ་མྱི་ཤེགལ། ཆོས ནབ་ནིདཀྲི་དགོས་ཤིང་། ིག་ལྷུར་ལེནཔརྱསུརན་ རབ་འབོནདེ་ཡདེས་རྭྱིཔ་རོལ་ཏུཕུནཔ་ཟབ་མོ་འདིའདི་དང། ལུང་བོག་པདད། ཁཏེནདེད་པའྱི་རུ་ཉེན་མི་པན 
| སྟེ བརདེདབདཆུབ་བམས་དཔའསེ་མས་དབའ་ཆན་པོས་བདུདཊལསསུརིགཔརབའོ་། རབགགཞན་པད་ཚསཉནབནྡཔསབཅུ་མྱིསཤསལ་སབནིདཀདོགས གས་པ་བ པན་ 
འངནདཡདཞེས་རབཙིབའོལ་ཏིནཔ་ཟབ་མ་འདི་དབདང་། ལྡུ་པཤོག་པ་དང་ ཁཏེཏེདཔའི་རྒུཏེན་མི་ཱནཔསྟེ། རབའཔོརདེ་ཡད་ཀར་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་བདུད་ཀིལས་སུ་ 
ཤིརིགཞཊཡདཆོས་སྲབ་ནི་ མདད དྭབདས་ིས་བསདབདད་ ད ལུ་་བསན་པ་དང་ ཆོགས་ས་བཅད་པ་དད་ དུ་དང ༼ གསླི་གཞིདང་ འདི་དར་འདས་བདད་ སྩེས་བའི་ཕབས་དྲང ཤིན ་ 
རྒྱས་པདད་ ཆོས་སྨདདུ་བུད་བདད། རྟོགས་བརབངོད་བདད། 23 ཏཏན་ལ་བགས་པ་བསྟནཔའི་ནོསྱཀྱི་ཏད་པར་ཤེསལ། ཝོསཉན། བཞྡི་མོདོདང་ དགུདསྱ་ཉིས་བསད་བདད། སུབ ; ཆིགས 
ཨུཅན་བདད་ ཆེད་ུང་ོ་པདང་ ཤིང་གཞིདང་ འདིའ་འདས་བདང་སྩེས་བའི་རབས་དང་ ཤིན ས་པ་དང ཆོས་དད རོགས་པའ་བྲད་པ་དང་ གཏ་པདས་པབནཔའི་ 
ཨན རཐ་དོཌདེཡདཤེས་རབཅི་བརོས་ཏ་ིནཔ་ཟབ་མོ་དིའདུབ་དད། ལྭ འབོག་པདང་ ཁ་དོནབེདཔའྱི་རུརནས་ལནཔ་སྟེ། འབདེ་ཡདྲབདུསེ་མསད་པའ་སེས་དཔའཆེན་པོས་བདུང ཝུ 
ཧོ །རམ་འངོའ་གཞན་ཡདཆོསཏན་པ་ནི། མོདོདད་དབུཏས་ཊི་བསྟད་པ་དད། སུཿ་བྷས་ནབ་དང་ ཆིགས་སུ་བཅད་བ་དད་ ཆེདདུབརྡོད་པདད་ གིདགཞིདང་འདི་ལུར་དས་པདང་-སྐྱེས་པའི་རབས་དང་ ཤིན 


























ཧཱཾ །རྒྱས་པདད། ཆོས་རྨདདུ་བྱུད་བ་དང་ རྟོགས་པརའབདྔོད་པ་དད། གཏནལ་ཕབས་པབསན་པའི་ཆོསཀྱིུད་བའཤིསལ་ ཆོས་སྤུ་བནིམདོདངདབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པདད། ལུབསྟུན་པ་དང་ ཆིགས ཤྲ 
ཟོ སྲུ་བཅུད་པདད་ ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་དད་ གླིད་བཞིདད:.. འདི་ལུརའདས་པདང་ སྐྱེས་བའི་རབས་ ད ༨ཤིནཏྱས་པདད་ ཆོས་སྨད་དུ་བྱུད་བདད་ རྟོགས་བརབྲདོད་བདད་ གཏནལ་ཕབས་བབསྟན་པའིཆོསཀྱི་ཁུད་པར 
ˆ“ ཨི་ཤེསན། རབ་དགརོདེ་ཡདཤེསའྱ་ཏིཕའོལ།ཏྱ་ིནཔ་ཟབ་མོ་འདིའདིབདད། ལུ་བབབོག་བདད་ ཁནྣནྱེད་པའྱིརྒུ་ཉེན་མྲིལ་ནབ་སེ། ར་དབུར་དེཡ་བཏནབསེནས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོས་བདུདཊསྲས་ 
སླ ན། རབདབོཏདེ་ཡཤེས་རབྱཉིབའོལ་ཏྱཐིན་བཟབ་མོའདི་འདི ལོ 
དོ + 


རིགབརྩབའོ། རབའཐོརགཞན་མདཆོས་སྣྲ་གཞི། ཐོར བཆ དདནབལ། ཆོས་ཉན་པནིཕལོསཏུ་ཕིུན་བདྡུགདང , ཨ་ལ 
ད་༽ ལུ་འབོགཔདང་ ཁ་ཏེནྱཊེད་པའི ྐེན་ི་ལཱན་བེ།། རབའའོནདེ་ཡདབཿནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ེནཔེས་ {“” གུད་སལས་སུའིག་བདྲའོ། ས་ཡ ་ 
ཧགས ཆོསྤ་བཅ་པོཏྱ་ཧིབད་ྲིནན། རན་འབོན་དམབཤསརབཏིཔལོི་་བམེའདབ་དང་ ལ་བག་པ་དང་ ཁོབ ཉེས་ལས 
དྭ་ནུབ་སྤེམས་དཔའ་སེས་དབའ་ཆེནཔོས་བྱིལས་སུའིག་པར་བུའོ་། རབདཐརགཞན་ཡདཆོསསྲ་བནི་པ་འོལ་ཏྱཙིན་པརཱགལ་ཐབས་མཁུསལ་ ཆོསཉན་པནི་པའོ་ལཏྱུཧིནཔཟུགལ་ཐབས་མི་མཁསན་ 
ཱགེཁབཉོའ་ིུན་བཟབམོ་འདི་དེབ་དང་ ཤུ་བ ཁེན་པ རབདྩད་མྱབང་ུསེམས་དབའསམསདབའཆེ་་བབག ལས་རབ 









རབ་འབོན་གཞན་ཡདཆོསཉན་པནི པལརོསཏྭིན་བྲདགུལ་ཐབས་མཁག་པ། ཆོས་སྨུ་བནི་ཕལོལཏྱུཧན་པྲདཱགལ་ཐབས་མིམཁསན། རབའེརདེ་ཡདཤེས་འབྱཉི་པའོལྭཏྱུཙིན་བཟབ་མོའདི་འདི་བདང་ ལུ་གོག་ 
དཾ ཁཏོནྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན ཞཔ་སྟེ་ རགདྲ་ད་ཡ་དགདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་བདུདི་ལས་སུརིགཔ་བུའོ། རབའྱཐརོགཞན་མངོརོས་སྣྲབ་ནི། གཟུཿསཐོབ་པརྒྱཧུརལ། ཆོས་ 
ས་ནས རེག་བ པོས ཟ་མ་དང ལུ་འབོགཔདང་ ཁ་སར ེ་ཞ་དཔས་ཞསདབ་ ཆེན 
བདུདཀིལསསུའིཀཔརྩ་པའོ་། རབའོརོ་གཞན་ཡད་ཆོསཏུནབ། ནི གཟུཿས་ཐེབོཔརྱཧུརལ། ཆོས་ བནིགཟུངས་མ་བབན། ༢ུག་འབོན་དེ་མདཞེས་རབཉི་ཕརོལ་ཏྱཉིན་པཟབ་མོ་དི་འདི་བདད། ལུང 
འབོག་པ་དད་ ཁཏོནེདབའྱིརརྐྱེནསི་ལྡན་པསྟེ། རྐབ དེ་ཡ་དབདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ནཔོསྤ་བདུདཏིལས སུུ་རིག་བརབུའོ། རབའཐོརགཞནསདཆོས་ས་ཟིགི་བར་འདོདཀུག 
` བར་དོད། ལུང་དབེགཔར་དདདོ། ཁཀནབུ་བཟའདོད། མཉན་པར་འདོད། ± ཀླགབརསི་བདོད། ཨྭ་་འབོག་བརི་འདོད། ཁཀེའྱབཐརསི་འདོད་ མ་འ 
ོད གདིན ཁོ ནི་རེད 
ཡ་བདུདྱིལསསུརིགཔདབའོ།། རབ་གཟེའ་གཞན་ཡདཆོསཏན་པའྲི་གབར་འདོད་། ཀགཔར་དདོད། སྲུངའབོག་པར་འདད། ཁོཏོན་བབརའདོད། །མཉནཔ་རའདོད། ཆོས་སྲབནྲིགབརམི་འདེད། ] 


༧ 





སླ ྲླྲག ་།།།་་་ 
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©] (ར་མི ཁ་ཁ ཀ་ཐམ ཟས་སུ 
7 རག་འོདེམངབྲརབ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེནཔེས་བདུད་ཀལས་སུ་རིགཔ་འབའོ། །རབའཐོརགཞན་ཡང་ཆོས་སྲྲབནི་ འདོད་བའི་སྲེད་པཟལ་། ་གནོད་ 
ང་། སྟེན་པ གཉིདདད་འཅོད་བདད་བལ་། ཐེ་ཅོམ་དདལ་ཡ། ཆོསཏནཔ་ནི་དདནབ་ིགེདབདདགཅས། གནོད་སེམས་དང་གོམས་པདད་ གཉིད་དཔདོཔ་དཔབཅས། ཐཅོ་ུ་ཨ་ ་ 
༈ ཟཟ་ལོད་ཡདཞེསརབིབའོལཏུ་ཚན་བཟབམའད་དིག། དང་༽ དུད་འབོག་པདང་ ཁཏའེནཔའྱིརཉནསིལནབ་སེ། ཤབའབུདེཡ་དབངནབ་སེམས་དཔའ་སེམ་་དབའ་ཆེན་པོས་བད 
རབ་འཐཌ་གཞན་ཡངཆོས་ཏན་བཞི་འདོད་པའི། སཱད་བདདྲབལ། གནད་སེམསདང་སྟོམས་པདད་ གྐེ་དེད། ལཉོ་བདདཐཅོས་དདྲདལལ། ཆོས་སྨྲ་གཉི་དདད་བའི་སྲེད་པདང་ 
གྱི གྱ བོད་ད ཐེ་ཙ ར་འ ཤ་བ་རི དགད ཀ་ 
བདྱི་དཏེནམི་ལནཔ་སེ། འབའའབའོདེ་ཡདབུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀིལསྭས་རིགཔར་བུའོ། རབའཐརི་གཞན་མདཞེས་དབྱཉིབརོསཏཾཔ་ཟབམེའདི་གདིབ་དང་ ཤོག་དང 
ཐོཐ་དང་ ཁ་ཏོནད་པ་དང་ འཆད་བདད་ ཆུལ་བཞིན་དུ་མིདལ་བྱེད་བའི་ཚེ། ལལ་ཞིགདེརའེངས་ཏེ། སེནས་ཅནདྭུལ་བའི་ཤི་ན་བབྲདོདོལསྔ་གིསེ་གནས་དང་ གཞིནྡེའིའཇིག་ཏྟན་དད། 







\༥༢༣༠ན༽ 


:@༦ི་ ± ༦ ' 





བུད 


) རབ་འཐེའོདེ་ཡདབདནུབ་སེམས་ 
བསམྱ་ཏོན། རབདྱོརདེ་ཡ་དཤེས་རབཅོབ་རོལ་ཏྱུརིན་བཟབ་མོའདི་འདི་བདད་ ལུངའབོག་བདང་ 














སེམས་བ རབཉོན་གཞན་ཡདཆོས་སྣབནི། ཟང་ཟིངུད་ཟདི་ཕིར། ཤེས་རཀཉི་བརོལཏཱཕིནབ་ཟབ་མེའདི་འདིའ་གཞུག་པརའདོད། ཀློག 3 | 
ཀཀ འི ཆོསཉནབནིཟདྲིདཅུང་བདྱཀྱིིར་ དུདནུ་གསརས་མོསན། གན་དཡཇཤེསའགྱི་ལོསིན་བཟང་མའདའིབདང་། | 
༦ ཁ་ཏེཿ འེར ེ་གུད་ནག་ེ་སདཔའཐེམས་དབལཆེན་པསབཏཉ་ལགགརིག་པད་ོ། ྐགདྱརོགཞན་ཡང་ཆོསཉན་བནིཟང་ ཟིཿའུད་ཟདྱ་བུར་ | 
ཕོན་པདིབ དོ 2 ཇུ བོ །ཀྐ༣འ ཧི བི ཉྟན་པརའདོདལ་ ཆོས་སབ་ནིབདའིདཅུདཟདིབར་ ཤེསརཀི 4 | 
གག ་་ྲོ་ ག་འཛ ཡུ་གགབ་མ་ཡའ། ཁདོན་ བྱེདཏཱ་གཞུག་བརམི་འདོད། བསོས ཏུ་གཞུག་པརྡལི་འདོད་། ཉནན་ ® ( 


སཿ དཾ ལྐུ འབོགཔ་དང་ དྲ ་ བསེ འདེཡ་དབུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ ཟས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུད 
འེ འ་་ རི ནན ྐ་དབ་བསམིབ་དན། རོབའྱོདེ་ཡདཤེས་ཅི་བའོས་ཏུ་ཙིནཔཟབས 
འགོགཔ་དང་ཁ་ སི་ལནཔ་ནི། བཟའ བ་འ བའི་གཞི ། རབོན་གཞན་སད་ཆོསཏནཔནི། གདདུ་སྒོག་ 


«× ར་སསས 










ཆེས ནིདེརའག་བརམི་འདོདན། རབའཐནདེ་ཡ་དཤེས་འབྱཉི་རོས་ཏྱ་ཕིཉཔ་ཟབམོའདིདི་བདད་ ཡུཿ ལུ་བཟོག་པདང་ ཁཏོན་ཐེད་པའྱ་རྒུཏེ གྭིལཉབ་ 
འའ སག ལབགོན་གཞན་ངཆོསསབནི། ག་ནསཀེའོབ་དད། ཆུ་ ཆུདཀོནཔའིསོགསདེརབགོབརའ་དོདཔ། ཆོས་ 


° རད ཆུདཀོ་འི་ོགསདེབ་འགོ། _ བར་འདོད་ལ་། ཆོསྨསྲནིདདགོབར་སི་དདན། རབདོནདེ་ཡད་ 
དི་འདིག་དད་ ལུའའབོག་བདང /ཁཏོནབྱེད་པའི་རྒུ་རྐྱེནསི བསེ འབགོདེ་ཡད་བཏ་རུབ་ སེས་དཔའ་སེས་དཔད་ཆེན་་བདུདཏིལས་ིུགཔའབུའོ། 
 རགཐེརགཞན་མདཆོས་སྤྲབཞེ ས་་ ཆུ་མེད་བྱ་བཉས་དེར་འགོབར་འདོད་ལ། ག་མག་འབང། ྡེསདེལ་འདི་གད་ུརགས་ཉིགུའོདབངཟིངགིདེནསེ། ཅིའུ་ལེགས་པར་སམ་ 
པ་སེཤས་བརྩརིས་ཤིག། གན དེའིཧྱིར་ཆོས་སྟོན་ བདེསྱ་ྡ་ཐབས་ྲ་མོས་ཆོག་ལགརབའྱབུས་བརའྱུར་ཏེ། དེ་མངཨོ་དགའ་ཞིད་འདྲིགམ།ུའདུ་ 
ཞེས་ཏེ་༽ + ས་སྟོ རབཤོརདེ་ཡདའེ་ ཤེསར་ཉིར་ི་པཟབམ་ཤདི་དིབ་དད་ ལུ་གགོ་དང་ ཁདོནབེད་ བྱེན ་ 
ལབ་ཁྱེརཿ ༢ོདེ་ཡྦ་བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའསེམསདདྱ ཆན་ གདུད་ཉེས་ལྭས་གྲ། 











÷ 














ཀ་ །དང་ ཆོས་པོའི་འཇིགས་པ་དད། ཧྩོནཔའི་འཛིགས་པ་དང་ གཅནཟནྲལོ་བོའ་འཇིགས་བདང། སྦྲལའཇྡིགས་པ་དད། - 
ཞོརུ། ཆོསཉློགཞིད་ཇེས་ཨུའྲབངན། དགེགོངཆོས་སྤངས། ཆོས་ཉན་པདེདགལ་འདི་གདེགས་ཏེ། རིགས་བ | 
ས་ལ  གནམསའིའཇགས་པདད གུྱི་འཛིགས་བདང་ འབོག་དགོནཔའི་འཇིགས་བཡོང་བདེརདོངྭག། ཅིར 
ད་ ཀོདུ་གཞུག་བར་འདོད་ལུང་བབོག་པམི་འདོད། ཏེན 
སྙན་ རྩལ དགའགའི་རུལཅནནུར་ཏེ། དགྱེས་ཆོས་དགུང་དདེར་འགི 
ནཞི་ལྡན་བ་སྟེ། རཏོདེ་ཡདབདརུབསེགས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུདཉིན 

་  འ་ ་ 


ནཿ མཁ ་ སེདགསག་གཏོངགའི་གོངེརགབརྩཧུར་བས་། བསོདོགཤོགག་ བུ 
ཅཅ ནི གཏང་བ བསོད་ སོ 


\༦༣༥༠\\ 


















ནད ལུ་འདོག་པདད་ ཁཏོནཐེད་པའྱིརཏེན་མི་ལཱན་པསེ། རབདཐོརདེ་ཡད་ 
་ ཐཱགཏོག་ཉན་དགེ་སོང་གི་བད་དྱུངས་ཤིངེ། ིནཊཤེས་རབྱ་་རས་པཟམ་འདི་དདབར་འ་རབ | 
སཔ རཐབས་སྦེངརོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཚེ་དངྭལནབ་བའབོརྱིས་བཅོམ་ 
` ཅིནྱ་དགེསརབྱཉི་བོལཏྱུ་ནཔ་ཟབསོ་འདྲིམངའདིབཟི 
་ བདེ གྐདེ་ལྟར་ཐབས་སྦོར་བལགུས། གཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་ 
རཁོདདནུད་བའདིནི་ཤེས་རབྱ་ཚིཕརོས་ཏུ་ཤན་བ་ཡནཏེ། ཅན པཔ གདས 

ད་མའི དྲག 
་ མོ་བསོག་པར་ཅུར། ` ་ 





ཁྱྲངརུབ་སེ་མས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན བཾ 
དྷཾནདདྲུ་བཏ་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ 










དེ་ཡདབུང་རུབསེམ་ས་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆན་པོས་བཅུད་ཉིལས་གམིག་པདབུའོ་། །འབགབོངཞན་པངབདུ་ཐིགཏོགནདག། བ་རུ 
བི ུ་ཨ་ནསདརོང་བགམ།ཅིན་པའ་བོསཤིཉ་ད་བད ཚོས ཤི་བ་དང 
ཏུར་པལ་སྟོད་བདང་ ཨསསཿཕརོལ་ཏྱུསིནཔལ་སྦོད་བདེཀ་བུདགཏེར་སེཏེ། དཔདབུང་ 
རྣམཔ་ཐམས་ཅ་ ས ༤ ཡོངསྔ་གཱཉྫམ་པརྡ་ཨུར་ཏཾ། རབའོརདེ་ཡ་དགེས་རབྱའི་བརོབ་ 

རྐྱེནྲིལན་བྷས། རབའའོརདེ་ཡངྱ་ངར་བ་སེམས་དཔའ་སྤེས་ 

བམེདདོ། འཐུཤེས་མདདོ། འདུབེདམེདདོ། རྣམཔརཤེས་པ་མེད་ 
རྡསེདདོ།། རགེདདོ། ཆོས་མེད མིགཀྱིནས་པརའེས་བཞེདདོ། ནྣ 
པ་མེདདོ།། མིགགིའདུས་ཏརེགཔཞེ་དདོ།། རབའི་འདུས་ཏ་རེག 




















ད་དོ ཨིདྱི་འདུས་ཏེལེག་པ་མེདདོ། སྨིགགིའུདུས་ཏེའ འིརྩན། ༽ 
ཨེ བྱ་བ ཏེབ ས་ཆད ཧུག 
མེ ག་གམ སལ ༽ ་ཤས་བའི་ལམམ་མེདད ཟ་རི་པམེདདོ། འད་ 


ཆོར་བཅིདདོ། སྤེདཔ་ , ཧི ལེན་བམེདདོ། གྲིདཔ་མེདདོ། སྐྱེབམེདདོ། རྒ 
ེ་དདོ། བསྐམ་གཏནཉི་པའོལ་ 


ཧམ ་ ཅཆོན་ ་ 


སག ངཔཉཾད་མེདདོ། ྲད་ ། 









་ གོ 






ྡུཕྲུལྱིརྐང་པནས་མེདདོ། དབང པ་རམས་མེདདོ། སྟོབསྣརགས་སེདདོ ། 
བསམགཏནྷ༔མསམེདདོ། ཆོད་མེད་པརྣམས་ གུགས་མེད་པའི་སྐོམས 
བི མཆནམ་མེདཔ་དུང། སྣོ་ན་པམེད་བཟེདདོ། ། 


མི་འཇིགས་བབཞི་ཟེདདོ། སོ་སོ་མངདགཔར་རིགཔ་ | 


÷ 

བོ ེདདོ།། ཐཾས་བྱཅུ 

| གཡྱས་ཉཆོས་མའདེས་ ངུ རྒྱུནཏཞུགས། པའི་འབྲས་གུ་ེ་ །གུསེདདོ་ ། 
ཧྱ ལུགྱནམ་བཤེས ་ མོག ས་བ ། 


རར ས་ངོ 
ངོ 







== 





ཏཐ་ 
གཔལ་འདུ་ཤས་མེད་བདེལས་པ་རྩས་མེདདོ། རར་.མ་ 











བགོས་པས གཿལ་འུདབེདྲེད་བདེལ་སངས་རས་མེ་དདོ།། ཤཿ བང་ནུབསེགས་དཔའ་ | 
རབའཐོརཆོས་ཐམས་ཧདནིརངབ ཞཉསསང་ད། གཔལྨན་ ཨ་པྲ་དཀེས་པ་མེད། ཡསཔསྦརསམེདད། བཿ ཅང བསེག་སདཔའ་ 
དར ག་ག་ན ས་པས་མ ཅ་ བུངརབསེནས་དཔའ་མདདི རང་སངས་ | 
རློགས གཡབ་ནབམེད་པདོལ་ སུཿསྦྱརས་མེདདོ། བཿ བད སྟེམསདབའ་མེདདོ། རངས་སྱརས 
༣ བཱ བྲངར་སེས རབ རས་སྦྱརས་སེདདོ་ ། 
དྲདབ་སེམས་དཔའ་མེདདོ། རས་ྱརས་མེདདོ། ཉནཐས་མེ་དདོ། དེཉིའི་ 
ས་ད བཏྲར་བ་སསས་དཔའ་མེདདོ།། རངས་བསྩརས་མེ་དདོ། ཉཿཐས་མེ་དོ། ཨན  རབའཐོན་ 
དོ །། བངྡར་སས་དཔའ་ནདད། འོ : ེིའི་ཐིཞེ། ག་ས་ས 











¬\\གན\ 


ཨདཔའམེད་ རཔས་ྱསམེདདོ། ནཐོས་མེདདོ། །དེཉིའི་ཐོར་ཞེན། རབའཐེར ། 
སད ནཐོས་ཨེདདོ། །ུནཞེན། བ་ངསཐ་ས་ནིར་བཞ་སོོ གཔགདི་ད་དེལ་ཐཝས། 
དཱ ། 


ཏོ ཞེན ུ་ཐནསཅནི་པ སང །གཔལའོམིདཔདེལ་སངསརས་མེདད། ཏུ 
ིངདབཞིཉཉིས་སྟོང་དོ། གཔལ་ལག་མེདབདེལ་སཔསརས་མེདདོ། )བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ 


ཤོག་ག གསི །གངལ་ཆོས་མེད་ བདེལས་སྦརསམེདདོ། )བྱདནུབསེམས་དབའ་མེདདོ། །རང་ 
སྐུ 


རལ བྱཏཿུཐསེམས་དཔའ་མེདདོ། །སས་ 
པཔོཔོ། །གཔལྙན་བའྱི་ནས་པརགེས་བཟེད་བདེལས་སྱརས་མེདདོ། ། ཿབསེམམདཔའ་མེདདོ། ། ༽༣ངསཔ།རྒྱས་ 
ལྐ །གསམསས་མཤ་ེས་ྱམ དཾ གངནབས་ཨས་དཔའ་མེདདོ། ། །ཟཿས་པསརས་མེདདོ། ། 





ནི 








བབད་ཆོས་ཐགས་ཅདནིར་ཞིནིས་གོང་ད། གདལ་ལེའི་ན་པཀསཔ་མེདཔ་དེལ་སངསྦརསམེདད། ཆེ ། 

། | ལཱསཔསྦ་རྱས་མེདདོ། བདྡ་རུབསེམསདཔའ་མེདདོ། །མསངས་ 

དཱ ས་ཞི བཾ ཉཿ ུཏྦས་མས་པའ་མེདདོ། །བས་་ ༢ 

རྤ གུ ་ིནགཔཤས་པ་མདབདེ་སྱཅམམེདད བུགསེ་མས་དབའ་་དོ། །ལ་སངས་ | 
གི་བར ༤བམེདབདེལ་ང་རས་མདདོ། །བངརས་མསདཔའ་མེདདོ ། 


སེང་དོ །གངཔ་ནབའི་ ུསཏེརེག་བཞིད་བདེལས་པྱརས་མེདདོ། ཤདྲར་བསེམས་དཔའ་ 
། །གངལ་ ི་འདུས་ཏའེགཔ་མེདབདེལ་སངས་རས་མེདདོ། ཧཱདརུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཿ་ཧང །གཔལའི་འཇས་ཏབགཔ་ཞེདཔ་དལསཔསཅསསེདདོ། བྱངནུབསེམས་དཔའ་ཞེད་ 
གེག །གཟམ་ལྱསཉི་དུཏའགཔཆེདབདལ་སས་ར་ཟེདདོ། །དརབསེམས་དཔའ་ཆེད་ད། 

















\ན\ 










འ་ནི །གངལམིད་དུསཏེ་རགཔ་མེདབདེབ་ས་པྱ་ཅས་མེདདོ། བྲ་རུབེམཐ་དཔའ་ 
ྒེ - ར་ ས་ཏེལགཔའྱིཉན་ཉིསཚརབ་མད་བདེལ་སངས་རས་མེདདོ། རྭངརུབསེམས་དཔ 


ོ་ 
འབ་ས བྲ ནུབསེམསདཔའ་མེདད་ | 
! ལག་པའི རེ 


རྱེནཉིས་ཚདབ་ཞེད་བདེ་ལས་སྱརས་མེདད། བཿརུ་བསེམ་ས་དཔའ་ 
ལྕེའི་འདུསཏེརེགཔའི་ེནིས་ཚོརབམེད་བདེལ་སཿསྦྱརས་ 
༩ ་ ཟོ པས འདུས་ཏེབ་ཉནིས་ཚརམེདབདེལས་བྱངས་མ 
རྨ ° རབདཧོར་ཆོས་ཐམས་ ག་ཐམས་ཅདནིརབིཉྱེསིས་སངོདོ། ། །གབལ་ཨིདི་འདུས་ཏེ་ ཏ་རེགཔའྱིརིནས་ཆོརབཞེད་བདལས་བྱ་རས་ཨེདདེ། 
] རང ཆས་མན་ནིལ་བཞིྩོག་ོ། མ་པས་བ །ཨ་ སསགཔ 


། ནི སལ གོ་འ ༡ མ་མེད 
དཔའ་མེདདོ། །རངསཔཔྱར་མེདདོ། །ཉནཐོས་མེདདོ། །དིའིཧིཿཞེན། 


་ྲ ལའ = = ཕཱ ས་ནི 
ཐུ ་ ཉག པ ཉ་མ རན མབཱཆོས་ཐམས་ཅདནིང་བཞིན་ཅིས་སོང་ད། 





རབལ་ཚབམས་ཅོསབཞིནིགང། །གངལ་རེགཔ་མེདཔདེལ་ས་སརས་མེདོ་ 
ཐྭ་མས་ཏདནིའངགཞིནྱས་སྟོང་དོ། །གདལ་ཆོ་བཞེདབ་དལསངསྱ་རས་མེདད། བྱདྡནུབསེམས་དཔའ་ ། 
` ། ༼ བསྦ་གདབམིད་དལས་བྱ་མད། བརྡ་དབསེམས་དཔུའ 
ཟ་ /ལེནབཞེདཔདེལས་སྦྱརསམདདོ་། བདནུགསེམསདཔའ་མེདད 


$85 ས་མེ ། །དེའའི་ཕཱཾཿཞེན། གཞོས་ཐམས་ཅདི་འབཞི་ཅོས་གོང་ོ །གངལ་སྐེ་ཆེདདྡུག 


ནིན དགད 7 ཏརཱབསེམས་དབའ་མེདདོ། ། །རིས་པསརསམེདདོ། 
རལ - གདོ །རདསཔསྐྱརསསེདདོ། །ཏནཐེས་མེདདོ། །དེཅིའི་ 


ེདདོ། བཿ 
ཿ ཀི །རབཐཔསྦརས་མེ་དོ།། ཉནཐོས་མེདདོ། །།ེཅིི་བཾརཞེན། རབཁྱོད་ 


རེ པོའ་ོ 











༥ པའ སི་ བཞེད་ལ བངདུབསེམས་དབའ་ཨེ་དོ། །རངས་པྱརས་མེདདོ། །ཉཐོས་མེདདོ།།དེའའིཧིརཞིན། 
རྨཨ་ཅུདཌ ཅིད ཏྱའིཿབཟེདཔདེལས་སྱརསམེད | སྟེམསདབའ་མེདད། ། །རདག་པསྤ་རས་མེདདོ། །ཉནཐོས་མེདདོ། །ེཿིའི་བུཾརཞེན། 
།ཅདནི དད ་ སྭསྱརཨེདདོ། བཏབསེ་མ་དཔའམེདདོ། ། །མས་པྦརས་མེདདོ། ཉནྲ་ཐྒ་སེདདོ། །དེཅུའཐོརཞེན། 
བེ ་ ཨྱརསམེདདོ། བྱཏ་རཱབ་ ༼ སྡེསསདཔའ་མེདདོ། །རཔསང ལསྩརས་སེདདོ། ༡༣ཐོག་མེདད། 
ག་ལ་འ རཿ ལ་བསཊ་གཏ། དཔེལ མེདདཾ། བཏསེམས་དབའ་ནདདོ། །རངསཔསྦྱརསྐ་མེདདོ། 

ལྦ རོ །གངས་ཤེས་རབི་ཐར་ཏྱི་བ་མདབདེལ་སངསྦརམམེདདོ། དེ བཏཏྣ་དསེམས་དབའ་མེདདོ། །མས་པྱརས་མེདད། ཉན 

ནི ཛཾ ༢༤༤ ་ཀཔཱཿཡད། བྣརབེམས་དབའ་མེདདོ། །རངས་པྭརས་མེདདོ། ཉཧཐོགསེདོ། \ 
ུ དོ །གངལ་ཧཱཾོང་བཏིདམེད་བདེལསྱ་རས་མེདདོ། བངཆུབ རནུབསསས་དཔའ་མེདདོ། །རདསཔས་རྱས་མེདདོ། ༢ཉན་ཐོས་མེདངོ། །དེ་ཅཾའི་བིར 





\\༨\\ཐན\ 






། བུདརྲབ་ས་མས་དའ་མེདདོ། །རངཐཔ་རས་མདད། །ཉནཐོས་ེདད། །དེ་ཅའིབུཞན། 

ད།། བུ་དནུ་ས་མསདཔའ་མེདད །ར་ཨྱརས་མདདོ། །ཧནཐས་མེདདོ།ཏེཅའི་ཐོམཞིན། 
མདད་ རཾ །རངས་པྱ་རས་མདདོ། །ཏནྲ་ཐ་མེདདོ། །ེཅའིཛོ་ཤེན། རབ་ 
མེད །རཔས་པྱརས་མེདད །ཉནཐོས་མེདདོ། །དེཅིའི 
རླུབསཐས་དབའམེདདོ། །རངསཔསྦྱརས་མེདད།། ནཐོས་ 


གཔལ་འཏུག་ཞབུས་སྟོང་བཏདེམེདཔ་དལ་བ་པྱརསམདད། བངྡརུབསེམསདཔའཟེདད། །མསཔསྦརས་མེདད། ཞནཐོས་ | 
དི ནིདགེདབདེལས་བསྱརས་ཅེདདོ། ཅངནབསེ་མས་དཔའ་མེདད། ཨ་ག ། 
ལོའི ད་འ དབགངབ་ འེ ངསརཿམེད་ བུངད་བསེམས་དཔའ་མེདདོ། །བས་སྦརས ེདདོ། ཉནཐོག | 


ཡོ རཾ ( 


























གྲང་ལ་རང་གྲིས་ཚན་ཏདྷ་སོང་བཞིདམེདབ་དེལ་སངསྤརྱས་ 
དྷ རགས ་ །གངས་མིདགགས་བྟང་བཞིདམེདབདེལ་ 
་ །གཔགདྲེ་པ་ནདབསྟོངབཏད་མེད་བདེལ་ས 


ར་གན པ་མེ བཏནུབསེམས་དཔད་མེདདོ། །།དསཔསརམ་མེདདོ། 
ལལ ངཔ་ིདམེད་བདེལ་ས་ྱ་རྔས་མེདད། 


ཞེན། ་ ཀཀ ལེད 
ེཅ་ིཞེཿ 


དེ བནསམས་དཔའ་མེདདད །རངས་སྦྱརསམེདད། ཉནཐོས་ 
བྡཱ་སེམས་དཔའ་མེདདོ་ །རངས་པསྤ་རས་མེདདོ། ཉན་ཐོས 
ེདདོ། བུངརུབསེམསདབའ་མདདོ། རཔས་པྱ་རྒས་མེདདོ། 


\ 
ས་སྦྱར་སྐ་མེདདོ། ཤཿརབ་སེམས་དཔའ་མེདདོ། །མཔས་སྦྱ་རས་ 


༣སྦྱརྭསཞེདདོ། བཱ བྷཱརུབསེ་ཤས་དབའ་མེདདོ། །མམྭ་སྦྱརས་མེདདོ། ཉན 
ང་བདེ བྱ་ནེུམས་དཔའཐེདདི༽ །རཔས་པྱརས་མདདོ །ཉཐོས་མེདདོད་ དེཿ 
ཉྭ བགམས བྱཿཨུཊཐསེམསདབའ་ཞེདདོ། ། 


ས་མེད །ཞནཐོས་མེདདོད ཏེཉིའི་བིརཞེན། 


3 


ཅྤ༨།9\\ 





ང་པོ །གཔལ་དགབ་ཉེབར་གཞགབྨ་རགས་མེདབདེལ་སཔྱ་ཏས་ཆདདོ། དངྲརབསེམས་དཔའ་ཆེདདོ། །རཔས་བྱརས་མེདདོ། །ཉནཐོས་མེདདོ། །དེཧིྱ་ཕིར་ཞེན། རབ་འ 
ཱསེདབདེལས་ཨྱརམ་མེདདོ། བུཏནུབ་སེནས་དཔའ་མེད་དོ། །རས་པྱརས་མེདདོ། །ཞནཐོས་མེདདོ། ི་ོ 

ྡུ་འྲུལཀི་ནངབརྣམས་ཞེ གདེལས་ཨྦྱརསམེདད། བཿ སྒེམསདབགསེདདོ། །རངས་པསྐྱར་ཨམདདོ། །ཞནཐོས་མེད་དོ། དེིཕཱཾརཞེན། རབའབོར་ཆོས་ཐམས་ཅུདནི་ ། 
པ ། 


རའ །མསཔསརྱས་མེདདོ། ¬ ཤནཐོས་མེདདོ། ་ིའིཧོཞེན། རབའབརོ་ཆོས་བམ་གཅུདནི་ 







ཀུ བྲ་དབནསཔའ་མེད་ 
འཆེན །ཨབྱས་ཡེད། ། ༢༠ 





༣ ཨ་མནཱལག་བདཔ་མེ དེ ཤེམས་བའ། ། ཿ 
ཀྐ བཞི་བདེན་བྲརསས་མེད་བདེལ་ས། དདོ། བྲ་ནུབསེམས་དབའམེདདོ། །རངསཔསྱརས་མེདདོ། །ཞནཐོས་མེདདོ། །དེནུའི་ཕིའཞེན། འབའཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིརབཞིན་ིས་སེང་ོ། 

















དེད སྲལ ་ཨེམསདཔའ་ཆེདདོ། །རཔས་པྱ་རསམེདདོ། །ཉཧྭཐོ་མེདདོ། །ེའི་ཐིཿཞེན། རབའབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲི་ ཅིས་བཞིནྱིསོས་པོ་ | 
ལོ འདོ །རབས་སྦྱ་རས་མེདདོ། །ཉནཐོསམེདདོ། དེཅིའི་ཕིརཞེན། རབའཔོརརོས་བྲམས་ཅད་ནིངབ་ ིནྱ་ཉས་སྟོང་དོ། །གངལ་ 

བའ་སེདདོ། །རངས་པྱ་རས་མེདདོ། །ཉན་ཐོས་ཡེདདོ ཞའིཕིཿོན། རབདོརོ་ཇོས།ཐམས་ཉདནིརརབཞིནོས་སྒོངདོ། | 

ཧོ བ་གུ་པ་ཡེད། ། ཁཿ ད་ །ཉནཐོས་མེདགོ། དེཉིའི་ ཕུརཞེན རབྱྔརོས་ངམསདིར་བཅིིསསངོ། ཟེ | 

སས ཨམདདོ། བཿརུབསེས་དཔའ་ནེདདོ། ་ ཏཿ་བོས་མེདདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཟབའབོངཆོས།བམས་ཅུདཚི་ 

༈ མཆནས་མེདད་དད།་ སན དྲངནབསམས་དཔའ་མེདདོ། །རཔས་བྱས་ནདདོ། །རནཿསམེདདོ། རེར ཱོ 

ས་གར ཨེདབདེལས་པྱརས་མེདདོ། བྱཉརུཐཱསེཤས་དབའམེདདོ། ། །མམསཔྱརྒས་མེདདོ། །ཞནཐོག་གེདདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། རབ | 


' པ ཟསཏི་འམས་ཞདདལགསྱས་མེ་ད། །ཤ་ །བངརུབསེམསདཔའ་མེད་དོ། \རང་ཨངསྦྱ་རསཨེདདོ། །ཞནཐོས་མེདདོ རེའི་ཕུཿཞེན། །བབའརརོས། | 


\༥༨\༨=\ \ 








།ཉནཐོསམེདདོ། ཉིའི་ཕིརཞིན། འཐའབོཌ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ 
- ` བརྡ་ུགསེ་ཐ་སདཔའནེ་དོ། ་་། དཀ 


ཟླ སེད ཧེན འབདྱོ་ཆོས་ཐམ། 
ལྷམིའཇིགས་བླ་ནམས་མེདཔདེལས་ཨྦརས་མེདདོ། ་ །རམཔསྱ 

གཔརཔགབླ་རགས་ཞེདཔདེལ་ ¬ ༩༨ བྱརསམེདདོ།། བྱཏརུབཱསེ་མས་དབའ་མེདདོད ་ 
ཆེན མིདཔདེལ་ས་གྱ་ཏས་ མེདདོ།  ས་ །བསཔརསམེདདོ། ཉན ཐེས་མེདདོ་ དེཅིའི་ཿཞེན། རབའངཆོས་འན་ས་ཅདནང་བཞིན 
ྱི རས་ཞེདབདེལསཔསྱ་ཆས་མེད རད བྱངརྡུགསེཐསདབའ་མེདདོ། །རས་པྱརས་མེདདོ། ཉནཐོས་མེ་དོ་ །ཅིའིཕིརཞེན། བ་འབརོས་འམས་ཅདནིང་བཅིཿི 
་པའི་ཞབསདབེདབདཔས་པྱ་ཆས་མེདདོ། ཿརུབསེ་ཨས་དཔའ་ཐེདདོ་ །རཔས་པསརས་མེདདོ། །ཞནཐོས་མེདདོ། །དེཉིའི་ཛིའཞིན། རབའྱཔརོ་ཆོས་བམས་ཉདནི་རབགྲིྱི་སོང་ང། 


ཱི £ དེལ་སངསརས་ེ བསྐེ །བཅྱ་རམད། །ཉནཐོས་མེདདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། རབའཐོར་ཆོས 


དོ་\ །ཉནཐོས་ཞེ་ད། ཤེན རབའྱོརཆོས་ཐགསཏུད་ 





\ 
།ཐམས་ཅདནིར་བཅིས་སོང་ོ གང་འ ། 





སྨླྣྷྡཔིོ ྲཀིི་་ྣ༩༼༩ཛ!དཨེྲ་ 


༽ཉྩོདཱ རི་འ སབུ་སེདབདེལསཔསྦྱརས་མེདདོ། བུ་ཆུབསེ་ནས་དཔའ་མེདདོ། །རཿས་པྱརྒས་མེདདོ། །ཉནཐོས་མེདདོ། །དའིཕརཞེན། ༢བའབརྡོ་རོས་ཐོནས་ཅུདནིརངགཞིནྱིསསྡོང་ོ། གཿ 
= ་ 





༦ ༽༽ ཤབ 
རལ །སདཔའ་མེདདོ། སྭ སྦྱརསཞེདདོ། ། །ཉནབོས་མེདདོ། ེིའི་ཧརཞེན་ རབའབངཆོས་ཐམས་ཅདནི་རགཅིནྱིསགེ ངོ །གངལ་རྭ་བནུ་བཆེད 
° །ཉནཐོསཨེདདོ དདེའའི་ཕིརེན། ༢ ༢བའཐོརཆོས་ཐམས་ཉདནིར་བཞིནྱིསསྟོངོད། །གཔུ་ང་བམཔགབྫ་འི | 
རུ ཡཾ | ངོ རཔསཔ།ས་མེདདོ། །རཐས་མེདདོ། དིའཧིཉན། འབ་ འཐེརོརོས་ཐམས་ཅདནིཔ་བཅིནིས་སྙོངཔོ། ཀྭ ཟོ 
༣ ༧ རོ 


བམ་པོདགུ་པའ། །བ་འབོརགཞན་ཡཇཞས་རབ་ཉི་ོཏྱ་ིན་པའདིནབརཅད རུའཧརབ་བྲ། རིགསྱཀིཐའམརིགསི་ 
ཛྲ ཀཀ ར་ ཁདོནབྱེདཔདཾང། སྙོན སྙོན་པ་དང་ རུལབཞིནནུད་བེདབདེདགལ་ཡཇབར་ཆདབྱང་བབམ་ང། །མབའཐོརའདིགསེ་ དཔེརན། 
ལྭ དིའི་རྣཾནཔོཆ་གསརདང་ ནགུདང་ བཏན མནཤེལདང་ ཤིརུ་དང་ དམ་དང སི་གིེ་ིགཡོ་བདདགཚབརཅདུུརབ་ཟའིརམལའམང་བདགགོ། 








ཨ་རི ཟིགསྱ་ིག་མོ་ཤེསའབྱཀི་ཕ་རོ་ཏིན་བཟབ་མོའདེའདེབདང། ཀློག་པདང་། ཤྲུ་པའབེག་བདང་ ཁནེདཔདང་ སྒོན་བད་ རྡལབཞིནནཡིདལབེད་བདེདག་པའ་དུདཉི་ལས་ 

1 ་ །གཡབ་ནབསོ་བུ་བར་ཙུདག ། །རབའོརྱསིས་གསེལ་པ། བཅོག་ལྔནའདས་དེནདབཞིནནོ། ིདབཔག་ཤིག་པནིདེ་བཅི་ནོ། འཇམ་ 

‹ གསརདང་ ནོདབ་དུད་ པ་འ བྷན ུདང་ མན་ཤེལ་དང ཊི བྱིར དབུ་པད སལེསྦགངཆིསེདིག་གཆིས་པདནིབརཆད་མུའྱུར་བནཔའིང། སྙ སྲུར་དོལ་བརམང་ 
ལུཊ༼ འི ཤེསཀི་ཕརོལཏིནབཟབ་མེའདི་དེབདང་། ཀློག་དང ¬ དལྷ་ཡོག་པདང་ ཁཏནྱདབདང། སྙོནབདང། རྒུལ་བཞིན 

དཱུ །འྲབདྡུཀིལས་མ། དར ༦ བམཿད་མདཔོ་ུངབར་འུར་དོ། ། །སུརོལ་བ་མདཔོའབུང་པར་ ཁྱུར དའིའི་གུདདུཞེན བཅོས་ལངསསེས་བགན་པ 

_ གཡོགསཙི ་ དིའདིབ་དང། ཀགབདང་ ལྕུ་བོགཔདང། ཁཏོནབྱཏིདཔདང། སྒོན་པདུང། རུ་བཞིནདལ་བྱདབདེདགགིབར་དབྱདབནི། བ བྱད 

ཀྱོས།ཧཾནརྱིས་རཱབ ལོལ མས ིན་པཟབ་མོའ་དིའདིབདད་ ཀཱོ་ 
ཏད ས་མགོ གག་ སོནཔ་དང་ ཚུཿབཞིན་ཊའིདལ་རིདཔ་ 


| དབྱིདཔདདགནི། བློརྱ་ཤིནཏུརུ་བར་གྱུརཏེད སཿ སྱརསཀིོསྨ་རབཔོའདེདག་གིསེ་མས་མི་འཇུག་གོ། ༥ ོེ 








ྲ""ིསྔས|པ་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


དིཨི་འདི། མྭི་ཀོག ལུ་སིའབོག ཁཏོརམི་བྱསིདྲསི་སྒོམ་ རུལ་བཞིནནདུདལ་ནི་བྱིད་ གྱིདེགཞན་འདིནིང་ ཀློགཔ་དང་ ལུ་ོག་པད་ ཁདོན་ 3 
རཾ པདགལ་ཡངབ་ འབད་བར །བཅོན་ལཱནའདྲསིས་བཀའ་སུལཔ། རབའོན་དེདེབཞིན། དེདབཞིན་ཏེ། ཟགསཀིད་ས་ིགསྱིམ། གང་ 
་ མི་བཤོག༽ ཁ་ཏོནཨིིེད་ མི་སྙོམ། རུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་མྱི་དངིད་ ་ གཞན་འདིབདང་ ཀློགཔ་དང་ ཞུཔའབོགཔ་དང་ ཏ་དང  ལྙོན་བདག 
ད་བདེདགནི། བདུདཀིཧ་ བྱིནིས་བརྣབས་བ།_ ཐིགཔལགས་དདུུགས་དསདགེབའི་ཅུབམ་ བེདཔ། དགེ་ཅྱིར་བཿབོ ཅཉྱརྱལ་བལ་དགེ་བའྱི་རུབ 
འག 2. རིགས ང་གསུམ ནུན ངོ འཆུར རིགསཀིདདངཕིགསྭཉི་བ་ོ་གདེས་ི་ཕོས་ཏྭཱཔ་ 
བིག མིགྒོམ། སེས ་ -གཞནའདིད་དད། ཀྐོག་པདང་། ལུུ་བབགཔདབ །བཏོནབྱེད་བདང། སྟོནད ནཱཡ་བཞིནདུ་ 


ོྩེ དབུནབདགནི ཚུ སཔ ཛི ད་ ཨེམསམིའཇུ་ །འཇུགགོ། །༣བའྱར་ཤེསརབྱཀི་པལསཏྱཉི་བཟབ་ཨོདིའདིབདང་ ཀཱ ཀྐོག་པདང་། 
དི ྲགྣེཾསཾཾཾཾཾླླླླླ|ླ|ླ|ློོྣོི་དཕ་ | 
༧ | 












6༨༨༣) 



















གསབདཅོན་དདད། ཧག ་སགྲ་ངསཔརན་བདད། 
ཊཾ ཤདུསྟབསསྟེ ཐོས་སྤུརོགས་པ་བྱེད་པདང། འདུས་ཤྱབག། = 





ཏད་བདད། རངགིམ་ཆན་ ཉིདཾངཔ་ིདཡོབས་ུ་ོགས་པརྱ་བེདཔདང། མྲ 


སས་སས་སས རྫུའབུལ་ཉིནངཔྲ་རས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརབེད་པ་དང། རྡོག 


རུབཞིུྱེི་བས་མགཏནྱཔོས། པོས་བ བཅོན་འབྲུསཉིཕའོལ་ཏུཔ་ཡོབསསྲུ་རོགས་པརབེད་པདད བཟོད 
ད་་ ིནབཞོསྐུ་ངགས་བརྩ་དབདང། གི ་། ཤོ་དུནངོངཔོད་ཡོསསྡ་ཐོགས ། 

ངོཔཏཾདསངོ་བཏིདཡོངསསྲུ་རོགས་པར་ེདཔདང། ཆེནཔོ་ནོངཔཏོདཡས་སྲུ་ངོགས་པདབེད་ 
སསྟོངཔ་ཉིད་འོངས་གྲུ་རོགས་པདཔེདཔ་དད། མཀའ་ལས་འདག་པ་ 
(.) པི ཐས་ཨུ་ཇོགས་པ་དབེན་བདད། དོར་གཞེདཔསོངཔ ༽ ཏུནདཡོངསསྭུ་ངོགས་པརབྱེདཔདད། རྔ་བཞིནསོང་པཉིདཡོབས་ 


སདགིགས་པ་ཚང་པཞོད་མོངསསྲུ་རགས་བདེདཔདད། དགོཔོ 


ཇོགས་བ་ཧདབདང་། ངོ་ཏོདསངབཿ དཐོངས་སྲུ་རོགས་པརབེདབདང། དཔ་པོནདཔའིངཔདེསེངབ་ཏད་ཡོངསས་རོགས་པའབེད་བདད གོདདྲུདཱན་བཉེབརགཞག་པ་ནམས་ཡོངས་ 


།ངབློརསས་ཡོངསསུ ྡུརོགས་བརབེདཔདང། གོབསྣ་རམ།ཡོངས་ 





ལ་སོ པརབྱེདཔདང། འཕགས་པའི་ལ་མ་མནཡགབྱརདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརྩབདབདང། ག་དའཕགས་པའི་བད་ནབྱ༣གས 


ཟླ 
བསུམ་ མོང ས་ས གཟུགས་མེད འུ 


ིདཔི་སྣཔརའབུགབརམས་ཡོབསས། ོ་ཨ་པརཧིདཔ་ 
སབའི་སྣེམཔ་འཇུག་པདག་ཡོངས།གྲུ་ངོགས་པརབདཔ་དང་ རྣམ་བརཐརབཔའི་སེ ཧཱངཾཔཉྟདདང་། མཆོནམམེདཔ་དང། 
། 


རོ ( །སཔ་ཨ་ིགསབདྱ ནཔདང། ཏིངཔའཛིནྷ་ནམས་ཡོངས་ ༼ སུ་ཐོགས་བབེནཔདད། ༽ གྲ་བསཀྱིནས་ཡེབས་སྲུ་ངོགས་བ 
རར ད་འ ཤོགས་བརླབདཔ། དང་༽ སོ་སོཔདགཔ་རཔིགཔླ་ྣམསོངས་ས་རོགསཔའངེདབདུ་ 
) མསཤིས་པཏ་མསས་ཐོགསཔའབེདབདད། ལྱ་ཉིནམཔཤེས་པཏོདཡོངསསུ་ 


` ་ བྱི་ན་ས ེསརགསཀིདངརིགས་ཀིདམོ་དདག་ཤེསརབཉིབོ་དཊསིན 
ལུབ་ལ་ཤག། །དྲ། ར་བི 


དད ེས༠ྱ་བའོསཏྱ་ཉིན་པ་ཟབསི་འདིནད་མོངས་སྲུ་ངོགས་པདབེདདོ། གོངདྲུབསྔམགཏནིཕཔོ་ཏ 





༽ 


་ 
1 -༦༦༦༦༦༧༦༧༧༧༧༧༧༤༤༤༧༤༤༤༤༧ 





༡༡༠༩།བམསགམབབ་། ནད ་ །མུ་ྲཁཱསསྭཀིཕ་ལོསཏུ པིནབ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བར་ 

ཧེ ངན་སོང ཉོདམོངསྐསྡུ་རོགས་པེདགོ་ ཧིཧརཔཾད་ཡོས་ས་ཐོགསོ་བ་ེདདོ། །ཊྱི་རསངཔཉདཤོངས་སྤུ་ཇོ་ །་པརྱ་བེདད། ། 

གི ཅཅ ོ་ ་ 
རཾ 


མོ་བ །དོནདམ་པ་སྟད། ་པད་ཡོངས་ས་རོགས་བདབདདོ། ། དུསས་སངཔནད་མབསས་ 
༦ གསས གག མ་མདཔནེངཔ་ཏི་ སགས་པདཔེདདོ། །དོབ་མེདཔ | 
སབ  ། ད་དོ། ར་ཆུ །སྭུ་ཚོགས་བརྩེདདོ། བག་ཆནཏིད་ོང་བཏ་ཡངས་སུ་ | | 
` རང་བཏད་ཡོབསས་ཐགས་བརབདདོ། ༈ །བཨཔམིདཔའིངོ ། 


དད ལི ཀླ ལལ མ་ ཨན རས་མསམ་སཔར་འད། རྡུ་འབྲུལཀྱི་རྐངཔརྣམས་ཡོསྡུ་ངོགསཔར་ 
།ས་པརྱ་དད། ། བྱོ །ལེགསབའ་ས་མ་ཡན་པགྱམདཔ་མོབ། 





།བདྲཀི་ཡན་པགྣ་ནམས་ ོཔས་སྲུ་རོགས་ 









༦ 


གསབ འོ །བསམ་གཏན་ནྣམས་ཞོངས་སྲུངོགས་བརབེདདོ། །ཆདམེདཔནགས་ཡོངསས་ཇོགས་པརྩེདདོ། དན ཡཾ 
བནདི། ། །རས་པརྦཔརཔ་བྱརད་ཡསསུ༔ །ས་པརྦའེདདོ ར་སགནསབའི་གོསཔཔའཇུགཔདགས་གས་བདོ། ཅུམཔར 

འ་འ ཞིས གབ ང་སྤུ་ཇོག་ཨ་བརབེདདོད་ །ཞོཔོཔ་རཤེས་བནམསཡོབས་གྲུ་ངོགས་པ་རབུདདོ། ཏིངེ་བཛི་ནར་ཡས ཐསསུ་ཐོགས་པ་བེདདོ། །ག་སྱི་ 
ས་ངོགས་དདབེདདོ། ནགཤེགས་དའི་སོབས རམསཡོངས་ནྲ་ངོགས་རབདདོ། །སི་འཇིགས་པནམས་ཡོཔས་སུ་ རྫོགས་བརྩབ་དདོ། །མ་སོ་མངདགཔ་པགཔ་རམས་ཡོངསསྲ་ངོག 
བག གས་བ སྲས རྒྱཨཉི་ཆས་མའདེས་བམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདླབདདོ། ཁྲྨམས་ ཅད་ཤེས་པཉ།་ ༡དཡངས་ན་ངོགས་པདབེདོད། །ལསྱསིམ་བཤིསཔ 
ཏ་ཟི ཤདཔཱགོསཀིསངསྱརས་དཅོམ་ལཱན་དམགཡ་ེདནིགབཅུགས་ཤིངའེ་ སོངབདེདགྱཏངཔི་ 

ཤེ བཟབ་མོའདྲིབོབདང། ཀླུག་བདོད་ ལུ བབོག་པདང་ ཁཀོནེཊདང་ བརྙའཔདང་ རུལ་ཞནུཀདལྱ་བའི་ཐིརག་པམཛད་དོ། 
དས་ག གོ་གཉིས ཀ་དེདག་ས། ཤེས་རབི་བལོ་བིན་པའདྲིབདད། ཀགཔད་ 


¥ 


2༦ 


ེ ཨྱཏི་དངརིགསྐཀིགས་དི 


གར ། 






ངོ ཡྲུ་བགཔདང་ ཁ་ཏོནབྱེདཔ་དང་ བསྙནཔདང། 


- ྣ ྦ 


སས  }ྣནྕདཆཀ"་ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་མིདལྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པམ་ཇདདོ། ུ་ས་བཔྱ་་ཅོ་ལནབདས་གངི་གེཅགབཅུག་མ་ཤིོ་ུདདག་ིག་ི་གི་ི་མ་གིག་ཤེསབི་རོལ 
དདོ་། ཤྱངཔྱཾགསྦཀིསངསྤ་རྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ | 
ལ་ད ཁ་ཏོབ་བདང་ བསྟན་པ་དང 
སྤྱོདབ་དེ་དག་ཀྱང་ རིགསྱཀི་གུ་དང་རིགས 


དང་༽ ཚུལ་བཞིནཏུ་ཡིད་ལྦ་བ་བའྱི་ཕིརདགངས་པས། རོ 












ཆུལ་བཞི་ ༈་ཡིདལྦ་བ་བའྱི་ཕིརདགོངས་པ་མཛོདདོ། བཇཤང ཅྱ་ཐི་གོས་འཚོམསྱཀི་སཐཿྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངའི་སྟེད་ ངོ ཅིག་བཞུགས་ཤི་ 
ི་བ་དདག་གིས་ཤེས་རབ་བལོོསིནཔའདྲིིབ་དང། བླུགཔ་དང། ལུང་བོག་པ་དང་ ཁ་ཏོཿྱབ་བདང་ བྷ་ནབ་ བའི 
ཀཀ རར ཀྐུག་པ། ༨ 
ལུང་འོག་བདུང་ །ཏོནྱོཊ་ཐ་དང་། བསྟུན་པ་དང་ ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལྲབ་བའི་ཕྱིརདགོངས་པ་མཛོད་དོ། ྕེུབ་ྱིཕེགས་འཆོམསའི་སཔྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངའི་སྟད་ཅིག་བཞུ་གས་ གྱང 
ཐ་དེདགྲ་བངརིགསྦཁིག་དང་ིགསྱ་ཀི་ུ་མོ་དངག་གིས་༽ ཤིས་རཀྱཀི་བ་ལོག་ཏྱུཟིན་པ་འདྲི་དི་བ་དང། ཀླག་པ་དང་ ལུ་བབོག་བདང་ །ཀཏོནྱ་བབ་དང་། བསྟན་པ་དང ཚུལ་བཞིནཏུ་ིདལྱ་བ་བའྱི་རི | 

ཤི | 












སྦ ྡྷྟེྟེེྩནཏ་ྙྨྙཨ](ོེོཾ་ཾ]ཾརནོིན་ 


བུ་དང་རིགསྤཀྲི་ཐུ་མ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ ཐཾ 

༢ €`, ༢2 རོ >~ དྲ རཾ. | 

_ ༢ བབཏྱཱ་སིནཔའདྲིབི་བ་དང་ ཀུག་བདང། ཡུ་འབོག་པ་དང། ཁ་ཏོནྱ་བ་བ་དང་། བསྟནཔ་དང་། ནུལ་བཞིནཏུ་ིདལྭ་བབུའྱི་ཕིར་དགོངས་པ་མཛང་དོ༽ འོག་གྱི་ཕོགསྱ་ཀི་གངས་རྒས་བཅོམ་ལུན་ 

ངཿ ་གས་ཤིངའཆོ་སྐངབ་དེ་དགག་ཀང་ ༤གསྦ་ཀིགུ་དངརིགས་ཀི དསརི་དག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཏི་བོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་འདྲིབ་བ་དང་། ཀུག་པདང་ ཡུ་པ་ཐོགཔ་དང་ ཁཏོནྱ་ཐ་བ་དང་། 
ཧཱཾ -གསངོདདོ། ཧིན་ཕགསྐ་ཀི་སསྦ་རསབཅོས་ལྷམ་རོདས་གདུ ༼ིསེད་ཅིགབཞུགས་ཤིངཆོ་སོངབདེ་དགྱ་་རིགས་སིག་དང ¡ཟོ 
ླ དང ཀུགཔདང་ ཡུངའབོག་པ་དང་། ཁཏོནྲ་ཐ་དང་ { ༼བཧྣར་བདང། རུལ་བཞིནཧུ་མིདལྱ་བ་བའྱི་ཟིར་དགོངས་བསཛད་ རོ 
{དང ཀླཀཔདང་ ཡུཔའོགཔ་དང་ ཁཏནོབ་བ་དང། བཀྟུ་ གཞིནངཡིདལྱ་བབའིཇ | ཅོ 

ེམས་དཔའ་ནེན་བྲོ་ཕིརམི་སྡོག་པ་གཔའི་སྟེད་པ་དང་ ༨ 





ཁྱང་ནུབ་ གེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆནཔྱོལོར་མི་ལོ་གབགང་ 













» 
རོ ༧ གདནུ་བྱཅོནཔདྲབིངསོངས་གུའཛིནཔརབེད་དོ། ུཕགས་ཉྱི་བདབསམས་དཔའ་སེནསདབའ་ཆེར་པྲོཚོརསི་ལོག་པ་གངཅེ་བདདགྱ་ིགས་ཅ་རིགསི་བུ་མོ་ཤསབཔོག། 
བ་འདེ་འདིཞང༽ ཀློག་བ་དང] ལུངའབོག་པ་དང་ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ གིནཾཔ་དང་ རུལ་བཞིནཏུ་ཡིདལྱ་ཐེདཔ་དདགགིདྩོནུབོནབརབེད་ཅིང་ ཐོངས་སུ་འཛིན་པརའེད་དོ༽ བདགས 
ེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕལོལ་ཏྲུ་ཕྲིནཔ་འདིའདི་ཞིང། ཀྐྲོགཔ་དང་། ལུ བཐོགས་བདང། ཁ་ཏོནབྱེ་དབ 


རནུབསྐེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕིརམི་ལྔག་པ་ ་གརཅི་ སྙདཔ་དེདགཀྱངརིག་ སྱ་ཀིགུ་དངརིགསྤ་ཀི་ 

\ གྟེནོབ་དང་། ཆུལ་གཞི་ནངུ་མདཔྱ་ཟིདབའེ་དག་གིདོནཏ། ༽བཅོན་བརབེདཅིང་ཡོངས་སུ་འཇིནཔད དདོ་། ཤབ་ཐཤརྱ་ཧིཕོགས ྨ་གསྦ་ཁྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའེམས་དཔའཆན་པོ་རོར་མི་ ། 

ལྗོག་པ་གཔཉིསྐེད་པ་དེ་དགཀྱ་ང༽ ཅིགསྤོ་ཉིུ་དང་རེགསྦ། བབྲུ་མ་ཤེས་རབྱ་ཏཔ་རོལ་ྲུ་ཕིནཔའདིའངིཞིངོ།གཁ་དང་ ལུ འཐོག་པ་དང་ ཁ་ཏོནབྱིད་པ་དང་། སྟོན་བདང་། རུལབཞེ 

ཿཡིདལྲ་བེད་པ་དེ་དགགི་དོནདུབོན་པདྡ་བེད་ཅིང་ ོངས་སུ་འཛིན་པརབེདདོ་། རལོྱལགོས་འཛོམསྤིབརྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕིརིལྡ་པ་གངཅི་སེ་པདདགྱ་ཡང་ རིགསྱཀྱིབུ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 


ཅཏུ་ིདལྲ་བེད་པ་ རིདག་གིངོན་རུ་བསོན་པརྡ་བེད་ཅིང། སུ | 





ཏ རིགསྱཀི་བླུ་མེ་ཤེས་༢གྱི་བརོལཏུ་ཕི་པའདིའདིནིངཀོག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོནྷ་བིད་པ་དང་ ཧེནོ་པ་དང་། ཚུལ་བཞི་ 
འེ་ཀངརིགྱཉི་ུརརིགསིབུ་མ་ས་རབྱའིཐརོལཏུ་ཕིན་པ་འདའདིཞིང་ཀོག་པ་དང་ ལུང 


ངཿ ད་དོ ལྷོནུབི་ཕོཛས་འཇམསྤཀྱི་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བྲ་ལོརམི་ལྕོག་པ་གརིསྟད་བདེ་ 









5 ༨ „58; ཇཾ།ཕ--་འརརོ་ར་པོར ༢ =ཿ ེ 
ཧཱ །ལནཔདད། །ཀུནེནཔད།ཧྟེོཔདང་ ཐུ་བཞིན་བསིདལ་བྲིདབདདགིདོང་བཅོན་བརབེི་པོསཔས་ུ་འཛིནད་བདདོ། ཆུབ་བངགྱཕོགསའཇམས་ྱི་བདུབ་སེམས་ ཤ 


ཌེ ཇོ རིར པ་། :* ¬ ,÷„ - <, 
མས་དབའཆེནཔྱརར་མིལོགབ་གངའིགེད་པ་དེདགྱ་ང། རིགསྤྱ་ཀིགུདངརིགསྤ་ཀིྲ་མོ་ཤས་བྱའིརོགཏཱ་ཡིན་པའདའའིཞིངོགཔ་དང་། ལུཔ་བོ་པ་ད་ ཁཾ་ཏཿ་ཕར་པ་དང ཧན་པ་ད་ ། 
།བཞིནང་ཤིདལྭ་བིདཔ་དེདག་གདོན་།ུབཅོན་པདབདཅང་། ཡོ་སུ་འཛིནཔདྦདདོ་ འོག་གྱི་ཕོགསྭཀྱི་བརརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ང་ ཆེནསྤེ་ཕིརསི་ལོག་པ་གཔའི་ལེད་པ་དེ་དགྱ་ཀང་རིགསྦའི་བུདང | 
ཡིགསཀིུམ་གསརབཅིབརེབྱ་ཧིནཔའདའདི་ཞིང་འོག་པ་དག། ག སུཔ་འེགཔ་རང་ ཁ་ཏོནྱ་བེདབདང༽ སྟོན་པ་དང་ ཚུལ་ བཞིན་རུ་ཐིད་ལྱ་བད་པདེདག་གི་དོནཏུ་བཅོཿ པར་བེད ཐོངས་སུ་ ོ 
ད་དོ ྟངིྱོཊསཀྱ་ྱངརུབ་སེགས་དཔའགེག་ དཔའཆན་བོ་ཕི་ས་ལོག་པ་གཔངི་གེད་པདེདགྱ་ང་ ཐིགསྤྱ་ཏྲིབ། དངཔ་རིགསཀི་བྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུའིར འི་རིཞིངཀོག་པ་ རྫ 
འབོ ཚེ བསྙགས ོ་པཝོད་པགངངེདཔ་དེདགུང། རིགསྦ་རྲིད་ དཔའརིགས་ི་བུས་ ཀི་ཕརོལཏུདིམཔའདིའདིཞིངཀྲོག་པ་ 
སླེ ་ ཁ་ཏོན་བེདཔ་དང་། སྟེནཔདང་ རུམ་བཞིནཏུ་མིདལྱ་བེདཔདདག་དོན་ུབཅོན་བདྲབདཅིང་ཐོངས་སུའཛན་པདྱབེངོ། རབའོརའདིལ་སེ་དཔེརན་༽ བུདམདལ་ལ་ཞིགལ་བུུཝ་ | ལོ 
ངམ་ བཅུའམ་ ཉོ་ཤུའམ་ སྐུས་བཅུངས་་ བཞི་བཅུའམ་ ལཱབཅུངས་ བྱསཁས་ སྙཾཔཞིག་ཨེདན༽ དེདག་ནིཨཅི་པནསྤ་ཀང་མི་ན་བདྲ་བ་བའི་ཕིར༽ བརོནཔ་རྩ་བིདཅིང་། བདག་ཅུག་གི་མ་འདིརིལརན 


དམེདབ་པའྱབུར བདག་ཅག་གྲིས་འདི་ཅི་ལན་བརཆ་དདཱསི་འཇུར༽ བདག་ཅག་གིམ་འདིརི་རན་རིཔ་འཆོབ་པའྱརར་༽ བདག་ཅུག་གྲིམའདིརི་དུ་འཇོབརྩབ་བ་ནངི་ཉྭད་༽ བམས་པ 


























མབ ལེད སག་བསལ དིར པང། བ་ | 
ཧོ མསྭརུ་བརའྱཱརྦཧཱའོངངོ་། ལུས་ལ་ཤྭསྦྲ་པངམ༽ སྤྲངབྲུའམ༽ ལྱ་ཆིས་གཅབའི་མི་བདེབས་བགཏུའོང་ངོ། ཚབ་དང་ ཧཱངབ་དང་ བཀྲེས་པ་དང་ སྐེམ་པས་འབུར་དུའོ་པོོ། ཞེས་ཕུདདུདལྲེག་ 
༨ པདྱབ་བས་ཕུདདུདྱ་བུད་དོ། དེ་ལརབུ་ད་དགྲ་མ་དེལ་འདིནིབདག་ཅག་སྐེདསྦྱདཔའོ རནིནི་ཛིག་རེནའིག་བབོཞས་བདེབའི་ཡྱོ་བདཐམས་ཅད་ཀྱིརུ།རིམ་འདྲ་བདཅིངསིངདང་ བཀུར་སྙིར་ེདཏུབྱེད་དོ། 
རངདགད་བོརདེབཞི་ནདུདབཞིནག་ཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡ་དག་ ༼ དཛོགས་བའི་སུངས་ཆས་ནམས་ཅང། ཤེས་རབྱཀིཕོ་ལོལ་ ༼  ཏ་ན་པ་འདི་ལ༤ སངས་རསཀྱི་སྐྱེན་ཀིས་སྟཀཏུ་རྦུནསི་ཆད་པ་ 
སུ ེ། དེཅིའྱི་ལིརཞེ་ན། ཤེསའབྱ་ཉི། བོསཏུ་ཡིནཔ་འདི་ནིབདག་ཅག་གིསཁསརས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ { བཉྐེདབསྐྱད་པའོ་། འཇྲགརེན་དསོན་སྟན་པའོ་ཞེསརུནཏ 





གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ཏེ༽ 

6 ཟིགས་ཤིངདགོངས་སོ༽ ད་ཕྕེགསྦ་ཀི་འཇིགཏེནྱ་ཧིཁམས་གངགའྱ་ཞུང་གྱི་བམ་གེད་དགན། དེབཞིནག་ཤགས་བདྲགབ་ཅོམ་པཡདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སཔ།ྱཆས་གརུངི་གེདཅིག་བཞ་གས་ཤིངའཚྩོ་སངོབ་དང། | 

༩. མཉིས་པྲཆས་བཅོམ་ལྔནདདས་དེ་དགྱཀང་། ཤེས་བབིབལོས་ིནཔཟབམོ་འདལ་གཔས་ངསཏིསྱན་ིས་ཏགཏཆུནསིརདཔར་གཟིགས་གིངདགོངས་སོ། ཁཱ་ྩིགེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནབྱིཁམས་ 

27 ཱ གྱི་བེམ་སྟེད་དགན། བཞིན་གཤེགས་བདྲབ་བཅོ་བ་མངདག་པ་བཛོགས་པའིསཔས རས་གངང་ེད་ཅིགབཞུག་ས་གིངའཇོ་སོངབ་དང། ཆོས་སྟོན་པའི་གཔསྱརས་བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་དགྱ་ཏང༽ ། | 
| 7 








ནི་བཆདཔརགཟིགས་ཤིངདགིངས་སོ། བད 
ཆོས་སྟོན་པའིས་པསྱ་ཅས་བཅོས་དལྡནའདས་དེདགྱ་རང། ེས་རབྱའི་པ་རོལཏྱུ་ཡིནཔ་ཟབ 
༡ཀྱི་ཕེཊ ཏེནྫས་ཁམས་གངགའི་གུང་ གྱི་བྷ་མ་སེདད་ཀན༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག  བརྫ་རོགས་པའོས་པསྒྱརས་གཔའི་ 
བདུང་༽ ཆོས་དེནང ག་མབཅོས་ན་དམ་དེདག། ཤསའབིཔ་ོལིཏུ་གཔཟབ་མོའིལསཔྱ་རས་ི་སི་ཏུཏུརམ་འཆདབརགཟིགས་ཤིངདགསས་ ༽ཤརལོདྲ་ཐོགོས་འཇ་མསྲའི་ 
འཇིག་ཏེནྦཁམས་གཔདའྱི་ཞུྱི་བེམ་གེད་དགན། དགཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡ་ 
། དགྱ ཟངསརབ་ཨབརོཏྱ་ནཔ་ཟབ་མོདིལ་སཔས་རསཀི་སནརིས་རྟགཏུན་མཾརད་པརགཟིགས་ཤིང་དགོངས་སོ༽ ༡ལྟེནུབཀྱིཕྱེགེས་འཇོམས་གྱི 









རན26 


རྲཐོགསྤ་ཀིའཛིག་ཏེརྱསིཁམས་གངགའྱ་གུངྱི་བུ་གྟེད་དགན། 


༢ ཤེས་རབཀིཔ་རོལཏྭཱིནཔ་ཟབ་མོ་འདིལ་༽ སྦས འིསྦནཏས་ཏགཏྱརཱནམི་ཇདཔར་གཟིགས་ཤིངདགོངས་སེ༽ ༽ནུྱཕོགས་ཀི་འཇིགརྟེནཡིཁམས་ ཐགའི་ཀུངགྱིབེམ་ཧེརདག། དེ་བཞི 
བཾ ཐག་བདགབཅོས་བ་མ་ངདགཔརྡངོགས་བའིས་པས།ཆས་གངའི་གེད་ཅིབཞུགས་ཤིཔའཆོོསིངབ་དང། ཆོས་སྟོན་བའིས་པ།རས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེདག་ཀུང་ ཤེས་རབ་ཀྱི རོསཏྱུ་ཡིན་པ་ཟབམོ་འདིལ་གངས་ཅྱག 
དེབཞིནགཤེགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྫརོགས་པའིས་པསྨ་ཆས་གངི་སྙད་རིག་ ། 
ཨོའདིལ་ ༼ སཔྱརས་ཀྱི་སྔན་ཏག ཏུནུན་མི་ཆད་པརགཟིགས་ཤིང་དགོ་ས་སོ། 







སེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཆོ་སྐྱེང་ | 


ག་པ་རྡ་རོགས་བའིས་ངས་རས་གངང་གེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིཔའཇོ་སོང་བ་དང་ ་ཆོས་སྟོ་ནབའི་ས་པྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདུ་ 
འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་གངགའི་ཞུང་གྱི་བ་ཟ་སེ་དདག་ན༽་ | 





® 


\\ ༢) ཀླན \ 





སྭ་བདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སས་རྨྱས་གངངི་སྐད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཆོ་སྐྱེདབ་དང་༽ 

རྱས་གྱི་སྱནཊིས་རྟགཏུདྱུནམིནད་བ་རགཟིགས་ཤིང་དགོངས་ས༽ །ཆུྱ་བ་གྲི་ཕེགས་འཇམ་སྔའི 

ཅི་ད་ཅི་ཁྱམགས་ཤོ་ང་བདང་། ཆོས་ཀོནཔའིས་པསྱ་ཆས་བཅས་ལྡམ་ད 
།བགགྱིརགས་ི་འཛིགཏེཿཡིཾབམས་ ༼ གཔག་བྱི་ཞུགྱིབམ་གེདདགན། 


ངོབ་དང།ཆོས་སྟོནབའས་པ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ དབྱུ་པར། འེསརབ་ིབ་ལོིནཔ་ཟབ 
སྦཀི་འཇིགཏྟནིཁམས་གཔགའྱི་ཞུངགྱི་ཟ་སེད་དགན། 

ག་ཡང ཤིས་རབྱི་ཕརོཏཱནབ་ཟབ་མེ་འདིལ་ 

སརྣམས་སྐེད་སྐྱེད་པའོ་། རྣམཔ་བྲསསུ་ཅད་མབྱེནཔ་ཏ 














།ཕ་རོས།ཏྲཱ་ིན་པ་ཟབསོ་འདི་ལ་། སམྦ་རས་ཀི་སྤནཊིས་རྟག་ཏུརྨུནམི་ཆད་པར་གཟྲིགས་ཤིང་དགོངས་སོ། །དེཅུའྱི་ཕི་རཞ་ན༽ འདིལས་བུ་ངབ་ནིད་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲགབ་ཅོམ་པ་མངདག་པར་ ཡཾ 
་བའིས་པྱ་ཆས་རམ་སྤི་བསྔས་གཏནྦཾ་ཕརོས་ཏྱུཕིན་པའོ་། འདིལསབུངབནིབཅོན་འབུས་ཨྱ་ཕ་རོལ།ཏྲུཡིན་པའོ་། འདིལས་བྱུཔབ་ནིབཟོད་པའི་ཛ་རོལ་ཏྲུ་ཙིན་པའོ་། འདིལས་ཐུངབ་ནི་ནུལ།ཁྲིམ་ས་ 
ལེལ།ཏྱ་ིན་པའོ་། འདིལས་ངུངབནིཾན་པའི་ཕ་རོལཏྲུ་ཙིཉ་པའོ་། འདིལས་བུངབ་ནིནང་སྟེང་པཏོདདོད འདི་ལསྱབུངབ་ནྱིི་སྟོངཔཞདདོ་། འདིལསྤ་བུབ་ནྩིིནང་སྟངཔཏདདོ། འདིལས་ 
། ངིན བྱ་བར ག་ད འདལསྱབབཅི་ནདམ་པསེངཔ།ི་དོ། འའ འགལ་བ 
སྟཛཔཞཾདེ འདིལས་བུང་བནིསཐའལས་ འདས་པ་སྟངཔ་ཏོདདེ༽ འདིལས་བྱུངབཅི་ཐོག་མ་དངཐམ་མེད་ པ་སྟེངཔ་ཏོདདོ།། འདིལས་བུང་ རིདོར་བྲ་མེདཔ་སོངཔའོདདོ། 

སྟེངཔ་ཉཾདོདོ།། འདིལསྱ་བུངབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཏོད་དོ། འདི་ལསྤ་བུངབ་ནིརངགི་མཆོན་ནོད་སྟོངཔ་ཉིདདོད འདིལསྤྱབུ་ངབནི་མི་དམིགས་བསྟོངཔཏདོདོ། འདིལས་བྱུངབ་ 
ལོ་དང དོ། འའ ངོོ་གཅོ་ཞདད། འདལྱ་ུངཔནིད་ར་མདཔའ་བོ་ད་ོངདད། འདབས་ངབ་ནིནཞབཞགབ་རམསལ་ ལས་བ 
ཨངདགཔརསཱོངབྷ་མས་སེ་། འདིལས་ཐུངབནིརྡུ་འཐུལ་ཀྱི་རྐངཔ་རྣམས་སེ༽ འདིལས་ཐུམབ་ནིདབངཔོ་རམས་སེ༽ འདི་ལགྱབུངབ་ནིསས་རམས་སོ༽ ལས་བུམ་ལ 












༥ 





ར་ཆ ཟ་ བབམསསསསསསསསསསསས་་སས་་་་་བ 










ལསྱ་ུནི་འཐགས་པའི་ལཔ་ཡན་ལག་པའོ། འདིལ་སྤངབནིའཕགས་པའི་བདནཔ་རམས་ས། འདིལ་སྤབནིབསམ་གཏུན་མས་སི། འལས་ུར་བནིདམེདཔྲནམས་སོ་། འདབསྦ་བུ་བི 
དདཔའིགློམས་པ་པའཇུག་པྷ་མས་སོ། འདིལས་བུབནྲིརཔརྡ་བར་པ་བྱར་དོདོ འཛིལས་བུ་ངབཅི་ྲབས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུགཔ་དྭགུའོ་། འདིབས་ཅུངབཅིརས་པརྡ་བརཔའི་ 
མ་མ་དང སན་མ འདྱི མས་ས འདི་ལས་བ འདབསིུགྱས་སནམསས། 
ཆེཿཔེའི། འིད་བཞིང་ག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་ས། པ་པ འདིལསྤ་བུངབནིས་ག། ང ཡངདགཔ་ངརིག་པྲརྩམས་སེ་། འདིལས་བུངབ་ནིངམས་པ་ 
¡ རི འདིཕས་བུང་བཅིཧོ ན་པའོ འདེལ་བུང་ ིས་པས་རྩསྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་རམས་སོ་། འདིལསྱབུང ༡བནྩིརཱ༔ཞུགས་བའི་འས་བུའོ་། འདིལསྦྱབུར་བནིལན་ 
ཅིཾགྱཾིརའོཿཔའི་འྲབས་བུའོ་། འདི་ལས ཤནྱི་ཕིར་མིའོང་བའི་འབྲས་བུའོ༽ འདེལས་བུངབ་ནིདྲག་བཅོམ་བཞོདདེ། འདིལསྱ་བུངཔར་བྡདུབ་པོ་། འདིལས་ཟུངགི་ལགྲ་བིནམ་བཡིས་པ།དདུ 
ཤུ ` ས་པའྲིབངནུབ་བོ། འདིལས་བུངབཅིརུར་ཏུནུགས་པྲ་ནམས་ས་། འདིལསྱ་བུངབནིལན་ཅིགྱ་ཡ་འོངབྱརམས་སོ་༽ འབགྱང་བནི་ཕརམི་ངབརམས་སོ༽ 
འེ ནིདྲགབཅོམ་བྷ་རམས་སོ། འདིལསཟུ་ང་ནིའཔ་པརས་རྣམས་སོ། འདིལསབུངབནིབྲངདུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སེ། འདིལས་བུངབ་ནིད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ | 






















།རོགས་པའིསཔ།རས་རམས་ཏེ། བཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རུ་བཅུ་མངོན་པརྔངོགས་པ་རའཆངྱཔའོ་༽ རེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཉི་ཤེས་རྭྱའི་ཕ་རོས།ཏྱཱ་ཕི་ནཔ་ཟབ་མོ་འདིལ་བཏེན་ཏེ། ! 3 
ཅོ ླུནསེདཔ་ཡངག་བརྡ་རོགས་པདྱི་བ་དུབཅུམཔོན་པརྡ་རོགས་བརས་པམསས༽ ༽མ་ངོནཔརྡ་ཇོགས་པརའཆད་ཧའོ། ཨོངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆདྱཏ་བརའཆོངྱར་བརུ་རར། རབ་འོརྩ་བ་ང་ནུབ་ 
སགྤམས་དཔའི་ཐེག་པཔའི་རིགས་ཀིབུལས་ རིགསྱཀིབུམ་ཤིས་རབཅོ་ལརོས།ཏྱ་ཕོན་པ་ཟབ་མེ་འདིའྲིཞིྲཀོག་པ་དང་ ལུ་པའབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོནྷ་བེད་པ་དང༽ བོས་པ་དང ཆུལ་བཞིནདཱ་ 
4 ཡིདལ་བེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱཀཏང་ དེབཞིནག་ཤིགསཔ་ ༼ དདྭགབཅོམ་པ་མངདག་པརྡརོགས་པའིསཔསྱརསྦཉིས་༽ བའང ེི་སཉགྱནམཆདཔརཟིགས༧ ཟོ 
_ = དགོཔསོ། རབགྱྩོབདུབསེམས་རཔའི་ཐེགཔ་པའི། རིགསྤྱ་ཀིབུངརིགསྱ་འིུ་སའདགལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསཔས་རས་རྣམས་ཅི་ ངོ 
བཅོམ་ཝཱནའད་ཏྱིས་གཔའདི་སད་ཏུ༽ 


ཆསྱ་ང་༽ བླནམེད་པཡངདག་པརྫངོགས་པའྱི་བང་ བལས་ཡོངས་གུཉམ་པརྡཡི་འཇུར་བརྩརུན་མི་ཆད་པརབྲས་པབམ་ཇདདོ། རབའྱའི་རྫ་གིས་གསོལ་པ༽ 
ཨ་རྩཅི་་ོལཏྱ་ནཔ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་བརྡརོགས་པརསཔསྦ་རསྣ་རམས་བྱ་ཡིངཔའོ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏཱིན་པྲ་ནིའཇིག་ཏེན་སྟོན་པའེཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། ། 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཇི་ཉརན་ཤས་རབྱཏིཕལོལཏྲུ་ཡིནཔ་༽ དེབཞིན་ག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་བའིག་པསྱ་རས་རམས་བསྩེདཔ་ལགས། བཅོ་ལྡབདསརི་སཤེསརབྱི་བརོབཏུ་ 





ཆོཔ་ལགས༽ བཅོམ་ལྔ་མའདས་ཇི་ལར་ན་ཤེས་རགྱི་ཕ་རོསཏཱ་ཕིནཔས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བྲས་ནཔ་ལ་གས་༽ འཛིག་ཏྲེནནིད་བྲཞིན་གཤེགས་པས་གཔལ་གསུངས།༽ བཅོམ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རབཞྲབརགེས་ཁབྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདས་དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སོབས་བཅུ་བཅིངདོ། མིའཇྲིགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ་ ས་སཨཔདག་པར་རིག་པ་བཞི་བྱེད་དོ། 
ཆེན་པོ་བྱསདདོ། ཧཾངརྔེཆེན་པོ་བསྐྱེདདོ སྔཔསྦྱརསྱཀི་ཆོས་མ་འདིས་པ་བཅོབྱར་དབྱསདདོ། ཐམས་ ཤེས་པཉད་བ་ ལྦསྤྱ་སྦི་རྣས་པ་ཤེས་པཏདབྱསེད་དོ། རྣམ་ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱསིད་ 


་ ་འིོངོ་དག་ཀི་ ནེཞིད་ ཤགས་བརཤང་དོ། པར་དབས་ནཞིས། འྩོས ེ 
( ང ལྔ་ནིད་བཞིན་གཤིགས་པས་ 


ལ་པ་། བཅོས་ལྣན་དམ་དེ་བཞིན་གཤོགས་པས་གུམ། པའི་འཇིགཏེན་གཔལགས་༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་ སྣུལ་པ་ 
ཀརྦ་ཨུལ་ཝེ གསོལ་པ བལྔ་འམསཤེས་འབྱུ་དལས།པ་བཅས་ཅུཔོ་ུ་ཞབསིནབལངས་ ཤེས་བ རོ་བ 
ནའདས་ཉྱས་བཀའ་སུལ་པ། ཤས་རབྱའིཕརོསར་སིནཔ་ནིཕུངཔོ་ྔ་པོ་འད་དག་འཇིགཔར་སྙོནཔ་མ་ཡིན། རབཏུ་འཇིག་པརོཿ 
སྐྱེར ཀུནན།ཏེནམོངས་ཞེགྲ་བ་བརཉི་སོནཏོ། རྣམ་པརྦ རབཞེསྭ་བ་བརམི་སྟོན་ཏོ། འཕེལ་ཞེསྱ་བ་བརམི་སྟོན་ཏོ། 


{ 





ྱེ ྭུ 
] བླ་ཤེ་བཏོ། དངྱརརི་ོར་ཏོ། འདས་ཤེས་བབར་ཉི་སནཏོ༽ མ་འོབ་ཤསྱ་བ་བམི་ོ་ དརྱབ་ཤིསྲ་བབརམི་སན་ཏོ། དེཅའིར་ཞེན། སཾངཔ་ཏདེལ 
མེ་དདོ། རབདུ་འཇིག་པ་མེདདེ། ཨནོནམ་མེདཔ་ལ་འཇིག་པ་མེདདོ། རབ ༈ སྣཱནཔ་མད་པ་ལ་འཇིགཔ་མ་དདོ༽ རབ་ཅུ་འཇིག་པ་བདདོ། མངོནཔར་འདུབ་བམེདཔལ་འཇིག 

རབདུ་འཇིག་ རབྭར་འཇིག་པ་མེདདོ་། རངབཞིན་མདཔལ་འཇིག་པའམ་ རབུ་འཇིག་པྲ་མེདོ 


ཞུ་འཇགབམེངདོ། སྩྱབམིད་བལ་འཇིག་པའམ༽ རབདུ་འཇིགཔ་མེདདོ། དེཔས་པ་མེདཔ་ལ་འཇིག་པ་འམ་ 
གཤ ཏེ། རབ་དབྱོརསེམས་ཅནཆོང ཡགཏུ་མེད་པའི་སེམས་དང། ཧཱོདཔ་མབེནཔ་དདགྱ་ཀང་ 


འབནིནག་ཤགསབསཤས་རབི་ོྱི་པིགཏེནསོན་པ་གཔ་ཏ། 
ལ། ཅཿཔཿདེལ་བཏིན་ཅ་རབཅུ་མབན་ཏི། བ་དབོ་ཤེས་རབ་ི་བརོལཏྲུ་ཡཔ་ཟབམོ་འདིལ་ནིསིས 
བགག་མུ་གདགས་པ་མིདྲགགས་སོ། ཚོ་ངབ་མདདོ། ཚོར་བར་གནགས་པ་མི་དམིགས་སེའ བུ་གས་མད་ འཛ་ཤས་སུ་གདགས་པ་མི་དགིགས་སོ་། དྭདྲུ་བེདམདདོ་ ༽ 

གོ རམ་པརསགདགསཔམི་དགགསཐོའ ཚོམ མི་གངདགས་པ་ཚི་དམགས་སོ། ཐུབ་མེད ཟླ་ཏས་པཟི་དསས 
གག་པི་གསས། ལེམེདདོ། ཝུའ་གདགས་པ་མ་དམིགས་མེའ ལུ་ཆདདོ། སུས་མུགཏགས་པམིདམིགསསི་། ཡིད་ད ཡོཾདུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སེ། 


ཅནམདདོ། སེམས་ཅན་ཏུ་གདགས་བ་མི་དམིགས་སེ༽ 





གས་མེད་དོ གཟུགས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ༽ སྣྲ་མེདདོ། སྦྲརགདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། དྡི་མེད་དོ།། དིཿགདགས་པ་མི་དམོགས་སོ། རོ་མད་དོ། 
་ཨེདདོ། རེགཏུགདགས་པ་མི་དམིགས་སོཀ ཆོས་ཞེདདོ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ཨིཾག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདདོ། མི་གཞྱི་རམ་པ་༣ཤེས་པཿ་གདགས་པ་མི་དགིགས་སོ། རྣ་བའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པཨིད་དོ། རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པར་གདགས་པ་མོ་དམིགས་སོ༽ སྩའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདདོ། སྣའི་ནྣམ་པཤེས་པར་གདགས་པ་མི་དགིགས་སེ༽ ལཱེུའིརྣམ་པརཔེ ཊ་ཨེ་དདོ༽ | 
མ་པརཤེས་པརགདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ལུསཀྱི  རས་པ་ར་ཤིས་པ་མདོདོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་ ༨ མོ་དགི་གས་སོ༽ ཡིདྱི་རམ་པ་མཤེས་པ་མེདདོ། །ཨིདྱ་ཏི་ 
རྣམ་ཕརཤེས་པརགདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། མིག་གྲ་དདུས་ཏེ། རགཔ་མེད་དོ། ཨིཾག་གྱིའདཱས་ཏེརེག་པར་གདགས་པ་མོ་དམིགསོ། / རྣབའི་འདུས་ཏརེག་པ་མདདོ། རྣབལིའུདུས་ཏེ་འེག་པར་གནག་ས་ 
མིགས་སེ། སྣའིའངུས་ཏེ་རེག་པམེད་དོ། སྣའིའུདུས་ཏི་ལགཔར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ༽ ལྕིའི་འྭཧུས་ཏེ་རེག་པ་ཨེ་དདོ་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་བ་མོ་དམགས་ས༽ ལུསྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་མེ་དདོ་། ཡུས་ཀྱིའུུག་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པམི་དམིགས་སེ་། ཨིདྱཀི་འདུས་ཏེ་ལཀཔ་མེད་དོ། མིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ་། ཚོག་གྲིདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཧེནྱཅིས་ཆོར་བཟེ་དདོ། 
འཇུས་ཏ་རག་པའྱིཉེ་ནྱཉིས་ཆོརབར་གདགས་པ་མོ་དམིགས་སོ། རྩབའིའདུས་ཏེག་པའྱིཉེནིས་ཆོརབ་མེདདོ། རྣབའིཿ འཛུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉཉྱིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སེ༽ སྣའི་འདུས་ཏེ་ 





རོར་གདགས་པྷ་མི་དམིགས་སོ། 





















 ཆོ་བཿ 


ཧཱུ །རག་པའྱི་རེནཅིས་ཆོརབ་མེདདོ། སྣའི་འྭདུས་ ་པའྱི་ཉེ་ཉིས་ཚོར་བམགདགས་པ་མི་དམིགས་སེ༽ ལྙེའིའཏུས་ཏེ་པགཔའྱཏྱེནྱིས་ཚོར་བ་མེདདོ། ལྕེའི་འ རཾརེག་པའྱིརྱ་ིས་ 
གདགས་པ་མི་དགིགས་སོ་། ༦ ལུས་©ྱིའདུག་ཏེརེག་པའིཉྱེནཀིས་ཆོ་རབ་མེད་དོ ལུས་ཏྱིའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཆོར་བར་གདགས་ ཕ་སི་དྲཾསིགས་སོ། ཨིདཀྱི་འུ་ ས་ེ་རེག་པའྱིཏུ་ིས་ཆོ་ 
༈གངགས་པ་མི་དམིགས་སོ་། ཆུའིཁམས་མེ་དདོ༽ རུའི་མས་སུ་གདགས་ 


བ་མེདདོ། ཨིད ཉ་འདུསཏརགཔའྱ་ེནཉས་ཆོར་བར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ༽ སའིཁསས་མདདོ། སའིཁམས་སུ་ 
མྨེད་དོ་། རླུང་གི་ ཁམས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ༽ ནམ་མཁའིཁམས་མེད་ 


ིདྲཡིགས་སོ། མེའི་བམས་མེ་དོ་། མེའི་ཁམས་སུ་ གནགས་བ་མི་དམིགས་སེ། ནུ་གིཁམས་མེ་ 
མཁའི་བམས་སུ་གདགས་པམོ་དམིགས་སོ། སྨ། བརཤས་པའི་མས་མེདདོ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཁམས་སུ་ གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ་། མ་མིག་པ་མིདདོ། མ་རིག་པ 
པ་མི་དིགས་སོ། འྭཆྩ་བེད་མེདདོ། བླ་བེདཅུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སེ། རྣམ་བཟཤེས་པ་མདད། རྣམ་པར་ཤིས་པརགདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ོཾངདང་གཟུགས་མེ་དདོ་། མཾ་པདང 
གདགས ས་སེ། སྐེ་མཆེད་རྡུག་མེད་དོ། གྱེ་མཆེདརྡུ་གཏྟ་གདགས་པཨི་དགྲིགས་སེཀ། རེག་པ་མེདདོ་།- རེག་བརགདགས་པ་མི་དམིགས་སེ། ཆོརབ་མྲེད་དོ།། ཚོརབརགདགཱ་ 
མགོ གྲེད་པ་མེ་དདོ། གྲེདབ་གདགས་པ་མེ་དམིགས་སོ། ལེནཔ་སེདདོ་། ལེནཔརགདགས་པ་མི་དམིགས་སོ་། གིདཔ་མེདདོ་། གིད་པར་གདགས་པ་མི་དིགས་སོ༽ སྐེ་བ་མེད་དོ༽ 





ར་གདགས་པ་མི་དྲིགས་སོ༽ བཟེད་པའི་ཕལོསཏཱི སི 

] ཱ དོ་པའི་ཕ་ལོལཏྲཱ་ཡིནཔ་མ་ ཟོད་པའིཕ་རོལ།ཏྲཱཕི 

རོས་ཏྲོ་པར་གདགས་པ་མི་དམི་ རྩ མེ་དོ།། བར ༨༦ ཱ 

རར  ་ ི་ོ 
འའ ཀདྲསདདོ། ནང་སྟོངཔ་ཏདུ་གདགས་བ་མི་པི་ 


ཡི་དམིགས་སོ། ན་ཤི་མེདདོ༽ ཨ་མིགས་སོ། 
། ནཤི་གདགས་པ་མིདམིགས་ས། གཱན་པའི་ཐརོསཏུ་ིན་པ་མེདདོ། སྫིཊ་པའི་ཐལོ་ ཡཿགདགས་པ་མི་དིགས་སོ 
ར་འ པ་མི་དིགས་སོ༽ ནུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལ 
ཨི དད 


རཾ ་ རླ ས་རགྱཏི་ཕ་རོལ།ཏི་ 
ཙཱ ༈ ཙ་སོངབཀད ཏུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་ས། སྟེང འོོ 
ཀྲ ྣླྣ་ སས ་ 
དགས་པ་མི་དམིགས་ས་། བདུས་མྱ་བས་སོངཔཞད་མེད་དོ། ཅཐ ོདམཔ་སྟངབདུགདགས་པམི་དགས་སོ༽ ་ སུ 
བྲོགམ་དངཐྲ་མ་མེདཔ་སྙེངཔོད་མེད་དོ། ཐོཿ ེབཞད་གདས་པ་མི་དམིགས་སེ༽ སྤབལལས་འགས་པ་སྟངབཀདེ་མདོ། 7 
ྲེ ཐོ མ་དཔཐ་ཐ་མེདཔ་ རེངཔཊདཏུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ་ + ` 










རྔ འེ རརགཞིསྟངཔཏད་མེདདོ། རང་བཞིནགངས་ཏདང་གདགས་པ་ཤིརགས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔཀམེ་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མོང་པནདདུ། ཟུ 
༡ སེ ་བཞིགམགས་མའ མི་ཤིགས་པ མེ་ད ཤཾ་ཤག་པ་ ས ། 
ཤཿ སོ དངས་པོ་མདཔ་སྟེངཔཞདུ་གདགས་པས་དཿ ཨི་དྲིགས་སོ། ངོབཞད་ཧོང་ཞད་མེདདོ༽ ངོཐོཊདྷསོངཔདཏུ་གདུགས་པ་མི་དམིགས་སོ༽ དོས་པེ་མེདཔ། 
- གབ་མིང, དད ་ ༩ གས མི་དིགས་སོ། དྲནཔ་ཏེབ་བགཞག་པ་ནསས༼ བདདོད །དྲན་པ་ཞེབ་གཞག་པརགདགས་པ་མི་ པ་མི་དམིགས་སོ། 
ལཱ ་་ རྩུ་འཕུལཌཏ་བརམས་མདོདོ༽ རུ ༦ ལལུལྱ་འི་རརཔར་གདགས་པ་མི་དམི་གས་སེ༽ དབངཔོརམས་ །ྭ 
དོ མས ÷+ ོ་ རེབས་ཨུ་གདགས་པསོ་དམིགས་སོ། རཟདིུ་ཕ་པགྲ་ནམས་མདདོ ཤྭ་བ ན་པགསདགསཔམི་དམིགས་སོ། 
པཔ་མེདདོ། འཕགས་པའི ་པའི་ལྔས་ཡནལགདྱརདཔ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། འཐགས་པའི་བདེན་པ་རྲམས་མིདདོ། འགས་པའི་བདེནཔ་རགདགས་པ་མི་དམིགས་སེ། བསམ་ 
ཨེདདོ། །ཐསྔ་གཏནཏཱགདགས་པ་མི་ཤིགས་སོ། ཆོད་མདཔ་རམས་མདོདོ། །ནདམདབར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། གཟུགས་མེད་པའི་སླམས་པརའཇུགཔ་རམས་མེདདོ། གཟུགས་མེད 


༡ 





6༨༢\༥ཟ\) “ 








ཆུ་པརབར་བབྱདངགདགས་པ་མིདམིགས་སོ༽ མཐརྦཧིས་གནས་པའི་སོམས་ འཇུག་པད་བདནོ མཐར་ཧིས།་ 

ས་བཟང ངོཔ་ཊད་དང་། མཛརམ་མེདཔ་དང་ ཧཱུན་པ་མེདཔ་མེདདོ། རུམ་པར་ཐར་པའྱིས་ཉོངཔ་ཏདདང། མཆོནས་ 
ལདདོན མོངོན་པརཤིས་པར་གདགས་པ་མི་ ཏིངཔཔཛོནརམས་མདདོ། ཏིངཔ་ཇིན་གདགས་པ་ 
་པ་མི་དགིགས་སོ། བ་ས ཐོ 


པཉམས་ 


| ལྷསྦི་རམ་བཤེསཔཏདམདདོ། ་་ིུགདགསང 
ཤུ སོའདི་ནིད་གཞིན་གཤེགས་པ །རྣམས་ 


- ཅུ །ཀྱའཇིགཏནནཔ་ཡིནཏེ། 


༦ རཱ 


ཤིས་རབཅི་རོས།ིནཔ་ཟབ་མེ་འདིནི། གཟུགས་སྟོན་པདྱ་བདཔ་མ་ཡིནརོ། ོར་བརྐོན་པདཏྱེད་པ་མ་ 
ནབདྱ་བད་པ་མ་ཡཾ་ནནོ་། རྣམ་པརཤེས་པ་སྟེན་པདྱབདཔ་མ་ཡིན་ནོ། ཤོགསྙོན་པནདབལ་ཡི་ཿཉོ་། ཅབ་སྙོན་པ ལཱུ 








བླ 
པར་ཐེདཔ་མ་ཡཾ་ནནོ། 
རོག ཨ་ོན་་ས་མི གུག ོན་པདཔ་མཡན་ོ། སྨ་ན་ོདཔམ་ཆོ། ཇིཉན་པདབདོ་མ་ཡིནོ་། ེོ 
ཧཱུ རོ ` ཨིགགྱིརྨས་པ་འགེས་པ་སྟོནཔ་ད་དཔ་མ་ཡིནནོ། ཅབའྱི་རོམ་པཏྔ་ཤིས་པསོན་པདབདབ་མ་ཡི་དནོ། ལོ | 
@ ཕ་དྩབིདཔ་མ་ཡིནནོ། ལྱུའིརྣམ་པཕཤེས་པ་སྟོནཔརབྷེདཔ་མ། = ཡིོོ་༽ །ལུས་ཀྱི་རྩམ་པརའསཔ་སྟོན་པདྲ་བདཔམ་ཡིནརོ། ཡཧི་མཔར་་པ་སྟནདབཔ་ཨ་ཡིནནོ། ཐྲ 
འགུས་ཏེརགཔ་སྙོནཔབདདོ། རྣ་བའྲདདུསཏརགཔ་སྟོན་བདྲབེདཔ་མ་ཡིནནོ༽ ལཱི་ཞས་ཏརག་པ་སྟོན་པདྲ་བདཔ་མ་ཡི་ནནོ། ལྕིའུསཏརག་པསྟོནཔར་བེདབ་མ་ཡནན། ལུགཀྱ་གུས་ཏེརགཔ་སྟནཔཱ 
རིམ་ཡིནནོ པོ ཨོདའྱ་ཞུས་ཏེརེགཔ་སྟེན་པདྲ་བདཔམ་ཡོནནོ། མོག་གིདུས་ རས་པའྱིཉེིས་ཆོརགནཔདྲ་བདཔ་མ་ཡིནནོ། 


༣ 


ཱི་ཡུབ་ཏ་རགདི་ཉན་ཉས་ཆོངབ་སྟེནཔརྱབདབ་ཡིོ། 


རྣབའིའདུས་ཏེ་རེག པྲི་ཉེཉིས་ཚོརབ་སྙེན་པདྱབདཔ་མ་ཡི་ནནོ། 
ལྕེའི་འཇུས།ཏེ་ལེག་པའིཉེན་ིས་ཆོངབ་སྟེན་པརབེད་པམ་ཡཾཉནོ། ལུས་ཀྱི་དདུསཏེརེགཔའྱིཏཉིས་མོརབ་སྙོན་པདབེདཔ་མ་ཡིནནོ། 


དོ 


¬ ལོ 
ནམ་མཁའིཁམས་སྟོན་ ཡིནནོ 

༩ ཉོ བ་ཡི 

་ རྩེད 


ནཿ 
ཊཔ་སྟོན་པྲ་བད་པ་མ་ཡིོ་། 
་ སྟེངཔ་ཞེིསྟོངས 





ཆོ། རངགཞིན་སྟོང ཧོན་པརྡ་བདཔ་མ་ཡི་ཆོ། ཆོས་ཐམ་ 

བད་བདཔ་མ་ཡིནོོ། དངོས་པོ་མེདཔ་སངཔ་ནདྷོསོནཔདྲ་བེད་པ་མ་ཡོནོནོ། 
དཱན་པཏེ་བར་གཞག་པྲརམས་སྙོན་བདབདཔམ་ཡིཿནོ། ཨངདག་པརྒསོབྷརམས་སྟེན་པདབེདཔ། 
སྟེབསྨ་ནམས་སྟོན་པདྲབེདཔ་མ་ཡོནོནོ། བངནུབྱཊི་ཡན་ལག 


ཊཱ མཆོ རྫུ་ཐུལ་ཀིཏངཔ་ནྣམས་སྟོན་པར་ 
' རྩམས་སྙོན་པདབད་པ་མ་ཡིནའོ། འཕགས་པའིལམ་ཡནཡག 
རེ ལབ ང་རོ ུ དར ཧེ ངི 
ཧན་པྲབཾདཔ་མ་ཡིནནོ་། བསམ་གཏན་རམས་སྟོན་པན་དཔ་ ཨམོ། ཆོདམདཔྲ་རམས་སྟོནཔདྲབདཔ་མ་ཡིསསོ། ། 
པོར་ཐར་པྷ་རམས་སོནཔདྲ་བེད་པ་མ་ཡིནོ། མཐརྦ་རས་གྲར། པེ 









།དམོགས་པརྟལ་གལའཱུརཾ ཧི་ཡོད་པའམ་དམོགས་པརལ་གལ་འཇུར། རོམོདཔའམ་དམིགས་པ་པ་སགལའྱངར རེག་ཡོད་པ་འྷ་ས་དྲམིགས་ ༨ 
= ཿ ལུ གའ ༣།༧།ར༨༢༨།༡། རོང་ང། ཤྲིིཀ་ད།་ར།རལ་ཀྲཿ འི 

ཨོཾག་གྷི་རམ་པརཤེས་པ་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་བརྟག་གལ་འཛུར། རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོད་པ་འམ་དམིགས་པརྟས་གལ་འཛུར། སྣམ 

།ཡོདཔ་འམདམིགས་པརྟག་གལ་འྱ ལུགྱཉི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཡོདཔ་འཐ་དམིགས་པརྟས་གལ་འཇུང། ྱཀི་རྩམ་པར་ཤས་པ་ཡོདཔ་ལམ་ 

| 








རྫ ་ ° / 













།དམིག་ ༥ མོག་གྲི་འདུས་ཏེརགཔ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པརྟག་གཡའཛུར་ ྣབའྲའདུསཏེེག་པ་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་པར་སགལ་འབུར། སའིའུསཏེརགཔ་ཡོདཔའམ་ 
ྱི་ུསཉིགཔཡདཔ་ལས་དམིགས་པར་སག །ལའྱུར༽ ལུསཉི་འཇུས་ཏེརག་པ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པརྟས་གལ ལྭ་ཕུར། ཡིད་ འདུས།ཏེ་རེག་པ་ཡོད་པ་འམ་ དྲམགས་པར་༈ 


མོ བུས་ཁེ་ེགཔདིཉེ་ནིཚོརབ་ཡོདབའམ་ིས་པར་སགལ་འཇུར། ་ སྣའིའཏ བས་ཏིལཔའྱིཆེན་ 
ཏེ་རེགཔ པདྱིཅནཉིས་ཆོ་རབ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་།ུགལ་འྱུངར། ོང ལུསྱུས་ཏེརགཔའྱིཉན་ིས་ོརབ་ཡོདབ་འཛུ་དམིགས་པར་ 
 པའྲས་དམིགས་པར་ཆུགལ་འཛུར། སའིཁམས་ཡོདཔའམ་སྲིལ 'པརྟལ་གལ་འྱུར། ཆུ་འིཁམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལུག་ 
།་ཡོད་པའམ་དམིགས་པརྟས་གལའ ༢ ནམམཁ་ག་སཡོདཔའ་མིགས་པྟསག་ྱད རྣམ་པརཞེས་པའི་བམས་ཡོད་ 
།འཇྱུར་། རྣམ་པ་༣ཤིས་པ་ཡོདཔ་ ཁམ་དམིགས་པརྟཀ་གལ་འཇུར༽ མིངད་གཟུག་ 
སདཔ་ཡོད་པའམ་ | 

། 


ངཱ ལེ ད་རས ཆུང་གིས 
བའམ་དམིགས་པར་ལྟ་གལའཇུར༽ མ་རིག་པ་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་པརྟཉ་གལ་འྱུར། འཧ་བད་ཐོད་པའམ་དམ་དམིགས་པརྟལ་གལ་ 
རེག་པ་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་པརལགལ་འཇུར། རླཔ་ོགཝསིགས་པརྒལགལ་འབུར་༽ སྲ 


ཡོ ་ སྱེ་མཆེདརུག་ཡོད་པའམདཨིགས་པརལྟ་གལ་འཕྱུར་༽ 








































།མེད་པ་སྟོང་བཞདེ་ཡོད་པ་འམ་དམིགས་པརྟལ་གལ་འཛུར། ོ་ནདྷ་སཱངཔ་ཏདེ་ཡོད་བའམ་དམིགས་པརྙལཱ་གལ་འྱུར། དངོས་པོ་མེདཔའིངབ་ཉད་སོ། །ཞད་ཡོད་པ་འམ་དམིགས་པ་ བྲ 
དྲན་པཉེབ་མགཞག་བ་རམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པརལ་གལ་བཛུར། ཡངདག་པརྦ་སོ་བླནམས་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་པརྙཝལ་གལུ་འཛུར། རྫུ་ཕྲུལཀྱི་ཀངཔ་རྣམས་ཡོད་པ་འམ་དམིགས་པར། = 
དབངཔྲ་རམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པརལ་གལ་འཛུང་། སྟེབས་རྣམས་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་པརལ་གལ་འཛུར། རནུབྱཧི་ཡལ་གྲནམས་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་པརྟག་གལའཇུར། འཕགས་ 
་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་ཡོད་པའམ་དམོགས་པརྟ་གལ་ ༼༨ འུར་༽ འཕགས་པའི་བདེན་པྭ་རམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པརྟས། ྲགཡྲ་ཁུང། བསྔམ་གཏནརམས་ཡོདཔ་འམདམིགས་པརྙཉག ཟོ 

ཆོད་མེད་པྷ་རྣམས་ཡོདཔ་འམ་དམིགས་པརྙ་གུག་ ལ་ཇུད་ གཟུགས་མེདཔའི་སྒོམས་པརའཛུག་པརམས་ཡོདཔ་ འམ་དགོགས་པརྟལ་གལའུར༽ རྣམ་པརཐར་པྱ་རྩམས་ཡོད་ ཆོ 


ཐིགས་པརྟལྟ་གལའུར་༽ མཐབརྱིགགནས་པའ་གྩོམས་པར་འཇུགཔ་དྲག་ཡད་པབམ་དམིགས་པར་ུགལ་བྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པདྱི་སྙོངཔ་ཏདེ་དང་ གཆནམ་མིད་པ་དང་། སྣོནཔ་མེདཔ་ཡོདཔ་ལམ་ 

- དམཾགས་པརཉྟགཾཡ་འུང་། ོ་ཡཐུ་བྱུ་མསཡན་བའམདམིགས་པརལ་གཡ་འྱུར།ཉིངེརམས་ཡདབའ་དམིགས་པར་ུགས་ ང་ གཟུངསི་སྣོརྨམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པརཔྟ། 
ར་འཆར རའཆིན་གཤགས་པའི་སབསྣནམས་ཡོད་པབམ་དམིགས་པར་ལ་གལ་འཇུར། མོ་འཇིགས་བྔརམས་ཡོདཔའམདཝིགས་པར་སགལ་འཇུར་། གཔར་ིགཔནམས་ཡོདཔབས་དམིགས་པརྙ། 
ཙི ‹ 



















་འནྲྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབདྱཐོརདེནིཆོས་ཏད་གངལ་ཆོས་ཞདྱེ་ཀངསི་དམིགསན་སེམས་བསྡུས་ དངསོས་པལྟ་དོསཀྱངའི་ 
རི་ཉབའཞིནཏུརབརཱ་ྱིཊཏོ། རབ་་བོར་གཞན་ཡ་ངདེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ 


རདག་པརྡངོགས་པའི་སསྤ་ཆསྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅནད་དགགི་སེམས་བསྟུས་པ་དང། སཱོས་པ་ནིནམ་པརཡ་ངངག་པ་ཇིསྟབ་བཞིཿཏུརབཏྟ་མབྱེན་ཏོ༽ རབདྱབརདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པརྡགབཅོས་པ་ 










ཐ་ ཏཔ་ལགས་། ཞྩེསྣ་པད་བབཅས་པའི་སེམས་ལྐཞ་སྣདཿབཅས་པའི་སེམས་ཤེས་བྱསི་བར་ཡངདགཔ་ཇི་་བབཞིན་རརབདུ་ཨཧཱར་པལགས་ གཏྲིམུག་དང་བཅས་པའི་ 
པཾ ས་ལ་གྷཾསུགདང་བཅས་པའི་སུམས་ཤེས་བྱའིབར་ཡ་ངདག་ཇི་ལ་བབདཞིཿུརབྱཏཱསཊ པ་ལ་གས། བཅོས་ལྔ་ནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྤུལ་པ་༽ འབཏྲབེར་སེམས་འོད་ཆགས་ད་བབཅས་པ་གང་ཡིན་ 


® 







་ནི་སྔེ་གསྱ་ཀྱི་ཡ་པདང བ་ཞདེ་མ་ཨཾནནོ། དེ་ཅིའྲི་ཕཾརཞིན། རབ རིསེམས་ནིཡཔདགཔ་ཇིལ་བ་བཞིནཏུརབཏུ་དམིགས་སྲུ་མེདདོར་ སེམས་ལསྱུངབའི་ཆོས་ནམས་ཀྱདདམོགས་སྲུམེདན། རུ 
དཆགས་དང་བཅུས་པའམ་འདེ ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ ༼ དམིགས་པ་ལས རབ་འྱརསེ་མས་ཞི་སང་དངབཅས་ པག་པཡིནཔ་རནིགམསྦཀི་ཡ་དག་པ་ཇི་ལབཀདེམ་ཡིནོར་། 


\༥༥༦5ན) 


ཤ ཟབ་ྱབརོསམས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉབབཞིན། ཏུངམིགས་སུ་མདདོ༽ སེམས་ལསྱབུངབའི་ཆོས་ནམསཀང་ ། དྡོསིགས་སྲུ་མདན། སམས་ཞེ་ཝྭ་ངདང་བཅུས་པ་འམ༽ 
སཱུ སསགས རབད་བེར་སེམས་གཏིམུགདངབཅས་པའ་གང་ཡིན་པ་དནི༽ སེམསྦྱཀི་ཡངདག་པཛྟིག་བཀདས་ཡིནནོ། དེཅིའི་ཤར་ཞེན། རབ་འབྱེརསེམས་ཆི་ 
ཏཱ དཱ 


ངེ སེམས་ལུསྱཟུངབའི་ཆོས་རྣམསཀང་དྲམིགས་སུ་མེདན། གཏིསུག་དང་བཅས་པའམ་༽ གཉིམུགདངྲ་བལ་བའི་སེམས་དམོགསཔ་ལྷ་རིཞིག་སྣེས་༽ དེལྟར་ 
ས་ཐས་ཤེས་རབྱ་ཉ་ཕ་རོལཏཱ་ིན་པ་འདི་ལ་བཏེནཏི༽ ས་དགགི་མམས་ཁདད་ཆགས་དངབཅས་པལ་འདད་མགསན་པབཅས་པའ་ེམཔ་ཤིས་བཟར་པབདགཔ་ཇི་ཉབབཞནྱབ་ 






















ཀ །བྱའརགའིད་པུལ་བ་བཔིན་པ་དེནི། སམསྦི་ཏྲིཨག་དངབཅས་བཀདེམ་ཡིན། གཏིམུག་དཔ 










བལ་བམ་ཡིཿོ་། ངེཅིའི་ཕིཞེན༽ རབ བར་སེམས་གཞས་འབོགས་ཤིང་ ཤྲ 
་མེད་དེ༽ བདོ བགམས་སེསཅན་ག་ག་མས་གཏྲིམགད་བལ་བལ་གཏིགག་དངབལ་བའི་སེམས་ཤས་བར་མ་ངངསབངི་བབནིནྱ བ་ཅིན རབབེར་ 
ྭ དེ་བཞིན་ ས་པས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བཏེར་ཏེ། སྐོམས་ཅན་ཕརོལ་དཔ་གངཟག་པའོལྱ་ཀི་སེམསྤྱ་ཧཆབལ་། སམསྤྱརམཞེས་བུབརཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནུ 
འབགཾ་རདཾ་བཞིནག་ཤིགས་པས་ཤེས་རབ་། ཁི་ཕརོལཾཏྲཱཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཏེནཏེ༽ སེམས་ཅནག་ངཔ་༼ སམོས་དྭདཟག་པ་རོལྱ་གསམསྤྱརཆེབ་ལ་༽ སེམསྤཧ་རེཞསཏ 7 
།ངདག་པ་ཇི་ ་བཞིནྭརཱ་རབྭཏཱ་ཨྱཊནཅེན༽ བདོད གཤགས་པདག་བཅམ་པཡ་དག་པརྫོགསཔའི ངུ །མྦྱརསྦ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཕརོལ་དངགངཟག་པ་རོལྱསི་སྤམས 9 
ཆེབར་མི་འབྱུར་། སེམས་དྲརྨ་རུང་བར་མི་འབྱར་ སྤབས་དེའཐེལ་བར་མི་འཛུར་། སམས་དེའགིབ་པར་མོ་འྱུར་། སེམས་དའོརབརམི་འརུར་ཏེ། སེམསད་དངོས་པོ་མེད་པས་༽ -རྒྱ་ཆེབར་འྱུརབ་མ་ 


` ཡིན་\ རྱ་ཆྲུངབརའཇྱུར་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བརའྱངུརབམ་ཡིན་། འཧིབ་པརའརུརབམ་ཡིན། འཇོབརའབུར་བམ་ཡིན། འགཱཐརབྱུར་རབ་མ་ཡིནོཞེྱ་བ་བརརབཏུ་མངན་ཏོ༽ དཅིའྱི་ཕི་ཞིན༽ 
དནིའདི་ལྟར་སེམས་ལ་གཔིསྤ་ར་ཆེན་པོརའུར་བ་འམ་། རྒྱཆུཿངུར་འབུར་བའམ་། 


འཕེལ་བརྭའྱུརབ་འམ་། འཐིབ་པརའུརབ་འམ་འོངབརྲ རུར་བའམ་། འཐོ་བརའུརུར་བའི་རོབ་ཞོདམེད་པའི་ 






















ཏུརབཏུ་ཨབྱེནེན༽ རབདྲབོར་འདིལ་དབཞིནག་ཤེགས་པདག བཅོམཔ་ཡངདག་པརྫ་ཚོགས་པའི་སངྦ་ཅས་ཉིས། སེམས་ ར་ཕ་རོལ་དངགངཟག་པ་ལོསིསེམས་དེལའོངབསི་གཟིགསོ། 
འགོབ་མི་གཟིགས་སོ། སྐེབ་མི་གཟིགས་སོ་། བགགཔ་མི་གཟིགས་སོ། གནས་པ་མི་གཟིགས་སེ༽ གནས་པ་ལས་གཞནཏའྱུརབ་མི་གྲཟིགས་སེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན༽ རབདྱ་བོར་སེམས་དེལ་གཔའོངབར་ 
གེ བགབ བཟས ཆར བཅག་པར་ྱརབའམ་། གནས་པརྡཕུརབ་འམ ག་པ་ལས་གཞནཿྱབར་ོད་མེདེརབ་བོེ་ུརནདཞི་ཤེ 


འྲགབཅོན་པ་ཡངདག་པརྫངོགས་པའིསཔས་རྒས་ཉིས་༽ ༤གེ་འབྱའི་ཕརོགཏུན་བ་འདལ་བཏེནཏེ། སེམས་ཕརོལ་དངག་ངཟགཝའརོལྱ་ཀྱི་སེམས་ཡངས་པལ་ སེམས་ཡངས་ཤེས་བོབམ་འདག་པ་ཇིཉབ་ 






























་ད །འབྱོར། འུ བཞིང་གཤིགས་བདྲག་ཅོམ་བམང་ ་དག་མརྡ་རོགས་པའིསངསྤ་རས་ཀྱིས་༽ ཤིས་རབྱཀིཕ་ལོསཏྲཱཕིནཔ་ཟབ་མེ་འདིལ་བཏེན་ཏེ། སེམས་ཅནཔ་རོལ་དཔགངཐགཔ་ ལོལ 
ཐབ ལ་ རཡངདག་པ་ཇི་སྟབ་བཞིནདུརབཏྟུམཁྱེནཏོ༽ རབ་ི་གཞནམངབནས ཤགས་པདག་བཅོམཔ་ཡངདག་བརྫོགསཔའ་་བྱ་ཆས་ཏས་། ཤེས་འགྱི་ 


ཐབསོ་འདིལ་བཏེན་ཏེ། དས བདརགངབས་བརོལབདདག་ཤསེམསའཕྲོ་བ་དང་ 6ུུབ་དང་བཀྲམ་བ་དང་། 
` = རསང ཤིས་རབྱའི་ཕ་རོསཏྲཱ་ཕིནཔ་ཟབསེ་འདིལ་བརྟེརཏེ། 
བཅུམ་བཡངདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནཏུ་རབ་ /དུ་མྱེན་ཅེན། རབིལ་དེབཞན་གཤིགས་བ་ཊབཅོམ་བ། 








༥ རྣམ་པརཤེགཔ་ལ་བརྟེནཔསཀྐེ། ཞཾལའབུ་ངབ་རའྱུར་རོ་། ཞེས སམས་ཅན་ཕ་རོལ་དངགངཟུག་པརོལ་བོདདག་གསམས་དེདགར་བཏུམ 


ཀོ ས༽ ཤེས་རྭྱ་ིཕ་རོལཏྲཱ་ཡིནཔ་ཟབ་མོ་འདིལ་བཏེན་ཏེ། སེམས་ཅནཔ་རོལ་དཔགང་ཟག་པ་རོལ་ ལ་ཐོད་དག་གི་སེམས་འཕྲེ་བདང་། ཱུ་བདང་། བཀམ་ 


བཅུམ་བཡངདག་པ་ཇི་རབ་བཞིན༔ཌབྱཊུ་ཨཅིན་ཏོ། རབ་འཐོར་ཇི་ཉར་ 
ངེ ཨེམས་ཅན་པ་རོལཔདཔགངཐགཔ་རོལ་པོདེདགགི་སྤེམས་འཐེ་བདང་ 
ཨརདག་པརཆོགས་པའི་ སངྱས སྤེམས་ཅན་ཕརོལ་དང་ 


དགསེོབདད་ བཅུབ་དང་། བཀམ་བདང་ བཅུམ་པ ངཅི་གེདཅགསེ་ཞིངབུངབ་ད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་གཔགྲཟུགཔལ་བཏེན་ ཆོ ཆོརབལ་བརྟེན། འྭཱ་ཤཾསལ་བཏྟེན། ཤབྱེདལ་ 


མབྱནཏོ། རབདེརོ་ལརནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྲག 


ཏྲུ 


ྱི་སེམས་ - 











 བཅུམ་བཡངདགབ་རི་བ་བཞིནྱརབྱ་སབོ དེལནེ་བཞནགཤགས་བདྲུག་བཅོམབ་ཡངགག་པབྔ་ངགསབའ་ྱ་སྱཤིས། སེམས་ཅནཔ ོསདབགབག་འལསཅི་སེམས་བད་བདད་ ། 
དུ་དང བཀྲམ་བྷརམཔའདིལར་རབཱམེཉ་ཏེ། བདག་དཔའཇགཏེན་ཏགཅེསླ་བབ་དཊདེ་བདེན༽ གཞནན་དནམད་བལྒོཞས་བ་དེནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། དེནིཆོར་བལ་གནས་བའོ། དེིབུ་ཡས་ 
ཀ་ཅ བོ་བ གནས་འོ། དི་ནམ་པ་འཤས་བ་ལ་གན་པོ་། བདག་དཔའ་ིགུནམི་ཏག་ཅས་བབདི་དྱིགཞན་ནིངོནམདཔལཞིག་ ཞེནིགཟུགས་ལ་གནས་པའོ༽ དེནི་ངོ་ 
ས་པའོ དེ་ནིའྭཧཱ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ་། དནིའུུ་བྱ་དལ། གནས་པའོ། དེནིནམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པའོ། བདགདང་ འཇོགཏེན་རུགྱ་ཀང་ཏག་ལ༽ མིཾ་རྟགྱ་ཀངམི་ཏྟགཅེསྱ་བ་བདེ་ཞེད་ 
བོ བན ཞིསྱབདེན་གཟུགས།འགྲེའ། པའོ །དྲེནོརབལ་གནས་བའོ་། དཅིབ་ཤེས་ལ་གནས་ པོའོ། །རེསིླ་བདལགནས་མངོ་། :་ 
པའོ། བདག་དཔའཛཇིག་ཏེན་ིཏག་པ་ཡངམ་ཡིནམི་ཏགཔ་ཡངས་ཡོནཞེསྤ་བ་བརདིབདེར་ཅི༽ གཞནནིདོན་མད་པའོཞེསྲ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། དེནི་ཆོརབ་ལུ་གནས་པའོ། ེནིྲུ་གས་ 
ས་པའོ་། དེནིདད་བདལ་གནས་བའོ། དེནྷི་རམ་པར་ཤེས་ལ་གནས་པའོ་། བདག་དཔའ་ཇགཉེན་ནིཐའདཔ་ལྡན་བཞེས་བ་བརནདེབདེན་ཊི༽ གཞན་ནདོན་མད་པའོདེསླ་བབདེནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ་། 
ནིཆོར་ཐ་ལགནས་པའོ་། དེ་ནིའཧཱ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། དེནིའྭྲུ་བདལ་གནས་པའོ་། དེ་ ཅ་པར་ཤིས་པ་ལ་གནས་པའོ། བདག་དངའ་ཇིག་ཏེན་ནིཿསབའདངསི་ལཱན་པ་ཞིསླ་བ་བ་དཀདེ་བདེནྱཀི༽ གཞནནིདོན་ 















རི 
ངྒེ 






8 
བད་ནི གཞན་ནདནམད་པའོ་ཞས་བབདནི་གཟུག། 


ཏ །པལ་གནས་པའོ་། གྲོག་རྱངགཞནལ་ལུཊ'ཀྱང་གཞནཞེགྱ་བ་ 
༣ྩཐ་ ཁོ །དེནིདྷ་བདལ་གནས་པའོ་། དེནྱི་རམ་པ་་ཤིས་པ་ལ་གནས་པའོ༽ དབཞིན་གཤེགས་པ་གེངས་ནས་ 
(ྲུ མིའཆོར་བ་ལ་གནས་པའོ། དནིའཱ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ་། དེནིའདྲུ་བེདལ་གནས་པའོ་། དྲེརི་རམ་པ་རཤེ 





`~ ཤ་འཛི། ཊནིྲ་བད་བྲཝ་ནཔ་ཡརས་ཨིནལ་མཐའདང་ལྔནབཞིསྱ་བབ་དཊན་བདེྩྱས གཞན་ནི་དོནམད་པ 
བཱ ༤ དེནིའདྲུ་བེདལ་གནས་པའོ་། དནྷིནམ་པ་པ་ཤིས་ལ་གནས་པའོ་། བདགད་ངའ་ཇིག་ཏེནནི་མཐའ་དཔལན་པ 
ལུ ་བ་དནིགཟུགས་ལ་གནས་པའོ་། དེ་ནིཆོར་བ་ལ་གནས་པའ, == དེནིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། དནིའུདཱ་བད་ལ་གནས་པའོ་། 


ཧྭ །ཞིད་པྡདསྲ་བ་བདེནིགཟུགས་ལ་གནས་པངོ། དྷེནིརོརབལ་གནས་བའོ༽ དེནིན་ཤེས་ལུ་གནས་པའོ། དེནིའྱ་བདལ་གནས་པཔོ། དེནྲིརམ་པརཤིས་པལ་གུནས་པའོ་ 
།ཞོནསྲ་བ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ་། དནིཆོར་བལ་གནས་པའོ། དེནིའྱཧ་ཤེས་ལ་གནས་པལ་ 


ལ་མངམ་མིན། མབའདངས་ཝནཔ་ཡངམ་ཡི་མཞེསྱ་་བ་ དནོད་བདརྱ་ཏི༽ གཞན་ནིདོན་མདཔའོའུ་ 


༼ལགནས་པའོ་། དེ་ནིཆོརབལ་གནས་པའོ་། དེནིའུུ་ཤེས་ 


ས་པ་ལ་གནས་པའོ། 


དེ་ཞདེ་བདེརྱ་ཏི༽ གཞན་ནིདྲེན་མེདཝའོ་ཞེ་སྲ་བ་བ་དེནིགཟུགས་ལ་གནས་པའོ་། 
ཡོདྱསྱ་བ་བ་དཞད་བདེནྭ་ཀི་གཞན་ནི་དྲོནམད་པའོཞསླ་བ་བ་དནི་གཟུགསལ་གནས་པའོ་། 
དགཞིནགཤེེག་ 


' 
ཀ བདགདང་ 


༼ དེནི་རམ་པ་རགེས་པ་ལ་གནས་པའོ་། ལུསདྲ་སེག་དཔྲཝ་མཞེས་ 
༨ 


། ལགནས་པའོ༽ དེནིཊདྲུ་བདལ་གནས་པའོ་། དེནྲི་མ་པར་ 
དྲ་ཉི་རོ་རབ་ལ་གནས་པའོ་། དེ་ནྲིའངུ་ཧས་ལགྲན་ 





དྭ་ཝཱར་དེགཞན་གཤིགས་པ་གྲོངས་ནས་མེདཅེསྱ་བ་བ་ = 


| 
| 
། 





©+) 





ཀམ་པ་ད་པ། 


; ཞིན 
པཊིནཔ་དི་ ཆོས་ཟམས་ཅུདྱི་དབཞིར་ི ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ 
སྙོངཔཉདཟམས་ཅདཀི་དེབཞིཿཏད་ངོ་། སྙེངཕཉདཐ་ ཅུདཉྱི་དེབཞིན་ཏདེ་གངཡིན་པ་དེནི། བྱརཱུཿཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་ 





















བཅུ་ཅུ་བཅུནྱདེ་བཞིན་ཏདོ་དོ། བུར་རུ་ི་ཕོགསིཆོས་སུམ་བྱུང་ཅ་བཏུན།དེ་བཞིནཊདེགཔིནཔ་དནི། བསམ་གཏན་བཞིའིདེ་བཞིཿཉུད་དོ། བསམ་གཏན་བཞིའི་དེབཞིན་ཉད་གཔ་ཡིན་ 
'དྲེ་ནི་༽ མོད་མདཔ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཏད་དོ་། ཆོད་མད་པའི་དེ་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དེནི༽ གྲཟུགས་མེར་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་བཞིའི་དབཞིཏོད་དོ། གཟཟུགས་མད་པའི་སྐེམས་པརྦཔུ་ 
བའ འོལ ག་འ + ༥༡ 'དེ་ནི་ རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱཏཚི་དེ་བཞིན་ཏད་དོད ༽ 
° རྣམ་པར་ཐྲར་པ་གརྒྱདྱི་དེ་བཞིན་ཏད་གང་ཡིན་ ནི། མཐར ༈་གནས་པའི་ མ་ས་པརའཇུག་པ་དགུའི་དེ་བཞིན་ ¬ ཉརངེ་དོ་། མཐ་ བྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འ གཔ་ 
དགུའི་དེ་བཞིན་ཏད་གང་ཡིན་པ་དནི༽ མིན { སྷེ་སྙོངཔ་ཏདེ་དང་ ཨ་ནམ་སེདཔད་ང་ སེན སད་རིར། :ཿ: 
ང་༨ མཆོན་མ་མེདཔ་དང་ པཱནབ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཏདེགཔཡིནཔ་དནི། དགཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུའི་དགནིནིད་དྲོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུའི་དེབཞིན་ཏད་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི༽ མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དབཞཞིཿཉིད་དོ། མིའཇིགས་པ་བཞིའིདེ་གཞིན་ཉིད་གཔ་ཡིནཔ་དེནི༽ སོ་སོ་ཡ་པདག་པར་རིག་པ་བཞིའིད་བཞིན་ཉོད་དོ་། སོ་སེ་ཡ་པ་དག་པརརིག་པ་བཞིའི་དབཞིན་ 
ཏདེ་གཔ་ཡིན་པ་དེ་ནི༽ བྱམས་པནེན་པོའོ་དབཞིནཊདདོ་། ཊྱམས་པ་ཆེན་པོའ་དབཞིན་ཏོད་གངཡཾནཔ་དེ་ནི། སྟིངརཆེནཔོའདེ་བཞི་ཉིད་དོ་། ཧིངྡ་ཆེན་ཕོའ་རབནིན་ཏད་གཔཡིནཔ་རེརི༽ 








རབཉྱ་ཆོས་ག་འངས་བབོོགརདཉིརེབཞིནད་རོ། སངནྤ་ཆས་ཀིཆོས་མ་འདེས་པབཅོ་གྱདྲ་བིདེབཞིན་ཊདགང་ཡིནཔདེ་ནི ་པྲ་ཐམས་ཅད་མའནཔྭིདྡོ་ 

བས་བ ན་ གྩཡིདནིན།ེ་གཔ། ནཔ་ནི༽ དབ་བའིཆས་མས་དབཞིནཊདོ དབེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ི་ ྩ 

། རོད ཚི་རག་བའིརོས་མས་ཊིདབཞིནདེ་གཔིན་བ་དེནི། འཇིག་ཏེནཔའི་ོས་མས་ ད་བཞིན 
རིག་ཏྣེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམསྦྱཀི་དེབཞིན༼ ༽ཉིདོདོ༽ 


' ༽འཇོགཏེལས་འདས་པའིཆོསྔརམསྦཀི་དེ 
ཆོས་རྣམསྤའ་དེ་གཞིནདོདོ་གཔཡན་པ་དནི། 
དེས་པདང་ མའོངས་པ་དང་ དལྟརྦ་ཐུངབའི་ཆོས་རམས། ཿ 

སྦ་ཧི་དེབཞིནཏད་གང་ ཆུསྲ་བསདང་། བླུས་གྱབསྱ་ཁཆོསྣ་རསྤ་འདེབིནེ་དོ། བྱ་ཀྱབས་དང་ བླུས་གྱུངུས། ངེ 
ན་པ་ནི ཆུར།ཏྭ་ཐུགས་པའི་འྭབས་བུའི་དབཞིནད་དོ༽ ]རྱུནཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུའི་དེབཞིན་ཏད་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་༽ ལནཅིག་ཕངབ་ངབའིའྲབས་ུའིདབིན་ཉིད་དོ། 








ལན་ཅིག་ཐིརའོངཔའི་འབྲས་བུའི་དེབནིན་ནདགཔཡིནཔད་ནི་༽ ཚྱིར་མི་འོངབའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞི་ཏོད་དོ༽ ིར་མཾ་འོངབའི་འབུས་ཐུའིདེ་བཞིཏིད་གང་ཡིནཔ་དེནི་༽ དྭག་བཅོམ་པ་ཏོད་ 
དེ་བཞིནཏདདོ། ་བཅོམ་པ་ཏདྱིདེབཞིན་ཊདག་པཡིནཔ་དེནི། རདྲ་བརུབྱ་ཊིདབཞིན་ུདོ། རད་བརནུབྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཏུད་གཔཡིན་པ་ད་ནི༽ བླ་ནསེདཔ་ཡ་དག་པར་ 
ས་པའྱི་པ་རུབྱ་ཀི་དེ་བཞི་ནཏོདདོ༽ བླ་ནམདཔ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་བདྲོ་བངནུབྱཀི་དེ་བཞིནཏད་གཔཡིན་པ་དེཆི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིར་བཞིནཉད་དོ། དེ་བཞིར་ 
གས་པའོ་དེ་བཞིནཉད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༽ དེ་ ༼་བཞིནཉདགཅིག་པཏད་དེ་༽ བྲ་མི་ད་ངཔའི་དེ་བཞིན་ ༼ དཤཾདོདོ་། ཐ་མི་དང་པའི་དེབཞིནཉོད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 
- ཐོ་ཟར་བ་སྟེ༽ ཨོཾ་ཟར་པའྱི་ཕོ་ར་གཉོས་སྲུ་མེད་ངེ་ {“ ཿེ་སྲུ་བར་མ་དོ༽ - རབ་འཐེར་དནི་རོས་ཐུམས། ཅུ་དྷ་ིདབཞིནད་དེ། དབཞིརག་ཤིགས་པས་ཤེས་ 

རྫོ འོ གམོའདི་རི༽ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ལྕེངཔགོ 












བཿ ཙཚིནཔ་ལ་འདིལ་བརྟན་ཏེ། རོ མ་པོནཔར་རོགས་པརས་ཡྒ་ཧས་པའོ། རབའྱེརར་སྟབཾས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འཇིག་རྟནའདི་སྟོན་པའོ་༽ རབ་དབརེ་ལརན་དེ་བཟིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་པསྦརུས་ཁིས་༽ ཆོས་ཐམས་ཅདྱིདབཞིཿཉདྡ་ཐཱགས་སྭུ་རཱད་དོ། 
།ནོར་བདེ་བཞྲིནཉོད་ད་ང་། གཞནས་ཡན་པ་ད་གཞིནཏདྲ་ཐུགས་སྱུརུད་དོ་། དབཞིནཏདགས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་གབཅོས་པ་ཨཔདག་པརྡརོགས་པའི་སངེསྨ་རྒས་ཤིསྱབའོ། 




















གསུམ་བ་སངིནབ་འཇིགཉེ་ི་ཁམས་འདའི་འདོདཔནས་ཚྩདཔ་དང། གྲ་གགས་ཡོདབན་པའྱལའིབུ་གངི་སེདཔ་ 
ིཾ་ཐོས་ཕ་ག་འཚོལ་ཏེ། ཙྱགས་གཅོགཏུ་ 


དདས་གངན་བདེདོངསྱེ་ཚིནནས༽ བཅོམ་ལྔནའདས་ཙིས་ཞབས་གཉོས་ལ་ 


























གཟུགས་ཡོད་པན་སྦྱེད་པའི་ལྷའིབུགངཏྱི་ྙེད་པ་དདག་གིས བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ༽ རོལཏྲ་སིན་པ་ཟབ་མེ་བཤདན། 
དས་ཤི ཕྱིན་པ་ཟབཿ བཅོམ་ལཱན། ༼ སུལ་པ་ ལའི་བུདག་ཤེས་རྱཉིཕ་རོལཏུན་པ་ 
བཏདྱེཀི་མཚན།ད་དེ། ཝཱའིདུདག་ བོ་འདིནིམོནམམདཔའི་ ནོ ཤཱའི་བུད་གཤེས་ར་བརོས་ུ་བིན་ 








ལྔའི་བུ་དག་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ།ཱཱིུན་པ་ཟབ་ 


བམོ་འདི་ སྩོན་པ་མེད་པའི་མཆོནཉད་དེ་། ལཱའི་བུ་དག་ཤེས་རབཀྱི་བརོལཏུ་ིཿ མོ་འདི་ནིམངོན་པར་འུ༔ 
ཿ ལྷའི་བུ་དག་ཤེསརབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྲིུནཔ་ཟབ་མེ་འདི་ནིཏོན་མོངས་པ་ | 


དནི་མེ་བམདཔའི་མཆནཊདར་། ལྷའིབུ་དག་ཤེས་ཐྱ་བརོལ།ཱུན་པ་ཟབ་མྲ་འདི་ནིགག་པ་མད་པའི་མཆོས། རྩོ ] | 
མེདཔའིམཚནཏདེདོ་། ལའིབུདགཤེས་རབཀྱིལ་རལཏུ་ྱིན་ཟབ་མེའདི་ནོ༽ རྣམ་པར་བྱཌབ་མད་པའི་མཚམཉོདེ་དོ་ ལའིབུ་དག་ེས་རབཉྱིཕའས་ཏིུནཔཟབ་མེ་འད་ན་དངས་ཕེ་མེདཔའི་ 









རྟེནཧས་གཞན་བ་བ 


པའ དོ 








གྲ ོ་ ཡཿནོ། 





མཆིད དུས་བཟང 
རོ ལྷའིབུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ ཕྱན་པཟབ་མེ་འདི་ནིཨི་གནས་པའི་མཆན།དེ་དོ། 
ལ། ར་བཟའི ག་ིནམང་ དེ་བཞིན་ ལུ 
ྱི་ཾར་ཞི་ན་༽  ལ་རངསི་དངྲལ་མ་ཡིནཏཱབཅེས་ 


༨ - {མཆ་ིབརན།དེ ངད 





མཆོནཉདེ་ཡོད་པ་དང་ 


ཅ་ 
མ་པང མས ཧགས བ་མ་ཡིཿམོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་འུཏུས་བྱས་པ' མ་ཡིན་ནོ ཁམས་རྩོས་འ་ འདུསྤ་བས་བམ་ཡིནནོ། སྩེམནི 













ལོ ་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཔོ 


ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབི་པ་རོསཏྲ་ིན་ 







མེད་པར་ད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 


7 སན 
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\༢༦*ན\ 





















འསྱ་བུས་བམ་ཡིནོ། ཡ་ངདག་བར་སངབབ་ནས་བཅུས་བུས་པམ་ཡིནནོ། རྫ་ཕུལ་ཀི་རངཔས་འརུས་བས་པ་མ་ཡིསནོ། དབངཔོས་འདུས་བས་པམ་ཡི་མནོ། སྒེབས་ 
སྦ་བས་པམ་ཡི་ནོནོ་། བྱངཆུབ་ཉི་ཡནལག་གིས་བུས་བས་པ་མ་ཡི་ནནོ། འཕགས་ཐའི་ལྔམ་ཡནལགདྱརདཔས་འུསྱ་བས་པ་མ་ཡིཿནོ། འཕགས་པའི་བདནཔས་འདུསྱབས་པམ་ཡིན 
ནྱཧཾས་འུས་བྲས་ཕམ་ཡི་ནོ། ཆོད་མེད་པས་འྭརསྱ་བས་པམ་ཡིནནོ། གཟུགས་མདཔའི་སྟོསྤས་པརའདུག་པས་འདུས་བྱམ་པམ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པརཐརཔ་གརྱད་ཀྱིས་འུདུས་བྱས་བ་མ་ 
མཆོ མུང བཟ་བབ་གེལས་བརྲ་གབདྲུས་ ༼ སཟ་བབས་ས་ཡང། སྙེང་པཉཾདཀྱིས་འདུསཏྱས་པ་མ་ ༼༨ ཡི་མ མཆོནམ་མདཔསྦའཏུགྲ་བས་པམ་མིསོརོ། ལུ 

















པཔ་སྔ་དུསྦ་བས་པ་མ་ཡིནརོ་། མངོན་པཛ་ཤེས་པསྲའུ། ྱས་པམ་ཡིནནོ། ཏིང་ལའརྱཉས་བཅུས་བྱས་པོམ་ཡིནནོ། ཟུརསྱཀྲི་སེཾསའདུས་བས་པ་མ་ཡིནནོ། རབཞིནགཤེག་ 
བྱཅསའསྱ་བསབ་མ་ཡོརོ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བྱཅསྤ་བས་པ་མ་ཡིམོ། ཐ་ལ་མངདག་པརངགཔ་བཞིས་བཅུས་བོས་པམ་ཡིནནོ། ས་པྱརསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོདྱརདིས་ 
།ས་པམ་ཡིནནོ་། རྒུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུས་འུགབྱས་པ་མ་ཡིསནོ་། ལནཅིགྱ་ཕིངའོང་བའི་ཁྲགས་བུས་བཅུསྤ་བས་པ་མ་ཡོནོན་ ཕྱིར་སིའོཔབའིའབྲས་བུསའདུསྤ་བས་པ་མ་ཡི་ནནོ། 
མ་པའི་བྲགས་དུས་ཅཿསྦབྲས་པམ་ཡིནནོ་། རྱ་བ་པདུབྱ་ཉིས་འུདཱསྱ་བས་པ་མ་ཡིནནོ། ལསྦྱ,་ནམ་པཤེས་པ་ཏདྱ་ཀིས་འུསྱ་བས་པམ་ཡིནདོ། 











རྣམ་བཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པཉདི་ཀྱིས་འུས་བྱས་ 





















འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འམ་\ འདུསྱ་ 
་ཕ་བཅོམ་ལྔནའདས་ངེནི་ 





- ཇིའི་དེབཞིན་གཤགས་བཞེསྱ་བའོ། དེནས་འདོད་པནས་པོ་ 
དསྣ་མཆན་ཉད་དདགྲ་མངོན་པར་རོགས་པརས་ངསྦྱརས་པས་དབཞིན་གུཤིགས་པའི་ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམླ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས། སྦཀྱིས་༽ ཤེས་ 
ཤེས་རགཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡ་པད་ག 





ཤ 


ལྕེའིམཆན།དེ་ སུ 
ན་ཉད་ཿ ང་ ་ོ 
དེ་དང་། ལུས་ཀི་མཆོ 


ལེར 
དདང་། ཆོསྱྱ་ཀི་མཚནཊདེ་ད་ མིག་ 
དུཉིམས་བརཞིས་པའི་ 
ཐྲ ༽ 
འུ ། 





ཧྐེནྱ་ཉིས་ཆོར་བའི་མཆན་ཏད་དང་། རྣབའི་ 


ད ཞུ ཉ་ུ་ ཨ་གྱསཏརབདི 
ཁྱས་ཆོར་བའི་མནནཏོད་དང་། ལྕིའི་འས་ཏིརེག་པའི་ཉིན དང་། ཡུས་ཀྱི་དུས་ཏེ་ 

ཀ་ཚར་བཞིམཚན།།དདང་ སའིཁམསྦ་ཏི་མཆནཉིད་དང་། ཆུའི་ཁམས ི་མཚན་ཏདེ་དང་ མིའིཊམསའི་མཆན་ 

དང མ་རིག་པའི་མཆན་ཉད་དང་། འ་བྱེཿ དྲཀི་མཆུནཏདད 


་ རྣམ་བཤས་པའི་ཁམས་ཀི་མཆན།ད་༼༩ 
པདང རེག་ པའི་མཆནཏདེ་ ཊྲ ་ སེད་པའི་ 
ཧཱ ཿ ཆུ་སྔོན 
ཉིད་དང་། ཤེས་རབྱི་ཕར 


ཚནཉོད་དང་ སྦྱེ་མཆེད་ གྱ་གི་མཆ་ 
` ར་ཤིའིམཆུཿད་དང་ . པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱིན་ 
ཏིུན་པའིམཆན་ཏདདང་། བསྐམ་གཏ ཕ་རོཔརིན་ 
སྙེརཔཉེདྟེམཔཉདརྱ་མཆན་ཉིད་དང་ ྲ་ 


་ 
དོ བནནཔའི་པརུན་ ཕྱིན་པའིམཆོནཏོད་དུ་། བྱོརོནའཐུསྱ་ཡ་ཕའོལ 
པ་ ནངསྟངཔཊིིམཆམ་ཊེ་དང་ཕྱི་སྟང་པརད་མཆནཊི་དང་ ཨིན་གངབ།དམཛས།ནདང་ 













ཡུ དྲག་བཅོམ་བཉོདིམཚན།དདབ རཏབངརཊིམཆནད ལྱིུབཤས་པི 
ཀོ་རོ བཅོ་ལཱནའདསཀྱོ་འདོད་པན་སྦྱོད་པད་བ སང 





ཀྲས ས་༧མམམས་སོམམམམམམམོ་ས་མསི་མ༧ 


་མངོན་པརྡརོགས་པརསངས་རྔས་སོ། ལྟའི་བུ་དག་ཆུལ།ཁྲིམས་ 
ཡེན་པ་མི་ 


སྤ་ཏས་སྭ། བཟོད་པའི་ཕརོལ།ཏྟཱཔོ མཆི ག་པ་མད་པའི་མཆན་ 
།ིམཆནཉོད་དཾ། དྡེ་ནིདེ་ གཤུགས་པས་ 
ད་བཞིན་གཤུགས་ ཕས་མཆནཏདེ་མད་པརྦ་མངོན་པརརོག་ 
རྨ །ངོནཔ་རརོགས་པརསངསྤྱ་ཧས་སོ། 
ཉོད་དེ། རེ དེ་དགྲརིདབྱཞིརགུཤེགས་པས་མཆམ་ཏིད་མད་པཱ་ 
ཆིངས ་ དེ ིི་བའི་མ །སནན་ཏད་སིདཔརྡ་མངོནཔརྡ་ངོགོ་ གོས་པརས་པསྒྱསོ། 
གས་པས་མཆནཏདེ་ སིའིགྲ་བརསས བཅངས རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཆོནམ་མེད་པ་ནིནིབའི་མཆན་ 
པརར་བའ་ཐཾ་སན་པ་མེདཔ་ནིསྙག་བསལ་སེལ་བའི་མཆནཉད་དེ། ར་ནིད་བཞིན་གཤེགས་ 





ྷ ་ ཞུ 
སྐུ བ ཊཱ གས 


བའི་ནད ངའ ཚོ་ རྨ གས ་ ཅར 






མངོ ནྱ ཨཿ 
ས་བཅས དུ རད ་ :== 
དན ་ ྲུ 


བརོ་་ཤ་ཚ་ གས་བ ༠” 









® 









།།ཤེས་རབྱཔརོྱཡིན་སོངགདྱར། _གླགས་བམ་དྭགུ་པ་། ར་ས 

ཅེག་བཀའ་སཱལཏོ། དན ་ གནོ དའ | 

པ་ཨདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐ་ཆས་ནི། འདྲི་ལ་ར། ཤཤས་འབྱ་ཊིལ་ ཱ ཆོསདལའིམ་འགྲོ་ 
དྱ་ིནག་ཤེགས་པསླ་བ་མ་དབྱབད་བདང་། ོང 


ལི ཆས་དང་ལྡནབ་སྭ། ཞན། ¦ ཀྱ་ཕའོལཏུཧན་ 

༥ །བཅོམཔ་ཨངདག ༈་ མྱེནཔའོ། བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨདདགཔརྨརོགས་བའི་ 

དགོས ཀག ྣི་རང ་ ཤབཞིནག་ཞེགས་དྱ་བས་བམཉནཅིདྱ་བས་པ་དགོངས་པའོ། ཞེས་ 
ཁལ གས་གིས ས་གས རབ་འཐེནདྷནིའེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པན་ 




















ན ཡམ་ནཱནདལ་ད 
༢ོལ་ང་ མཐོས་སྲ་བསུང་བ་མཛོད་པའི་ཕྱིར། རབབེནོདནིདབཞིན་ 
་ ,བུནཔ་བོ་མད་པའིཕུན་ཆོས་ 
རྒྱསསཾ། ིཞིན་གཞེགས་པས་ཤེསབ། 
གཤེ ཤེགས་པྱ་བུས་པ་མྱ་བནཔ་དང་། བྱས་པ་དགོངུས་པའོ། 
འབའབུྱགིས་གསོལ་པ་༽ བཅོམ་ཙཱནའདསདེ 
་གཞེགས་པ་སྤྱེདཅང་ འཛིག་ཏེན་འདེ་ནནོབ་ལགས་། ། 










པཔ ཟ  -༡༡-༡-༡༧༧༧༤༤༧༧༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༢༢༧༧ཟཟ༧༢༧-༧༧༧ཚཚ 


ཤན་བསང་ 





་ོདཞིནནོ་ དབཞིནཏེ། ཆོས་ཐཟསསདནིཤེསཔ་ལོ་མེདཅིངམའོབ་པེ་མདཔའོ། རབ་བབུརོས་བམས་ཅད་ 
གངས་ཤནས་རོག་བམསན་ནི་ཤུས་པལོ་མདཅིངམྲའོངབ་བམེད་པའོ་། རབ་འབོདགཞན་མངངོས་ 

0@་ ཤེས་བལོ་མིདཅིངམའོབ་པེ་ པེ་ནད་ཡིནཤན་། དབ་འཐབོར་ཆོསྦབམསཿདནི་མི་གནས་ཤིང་ཁངས་སུ་ 
མསྦ་རན་ཞཤེས་པ་པོ་མདིསྲབང་བ་ལོམདཔ་སེ། འབྱེར ྟནེས་རབྱ་ཕ་རོཉྱ་བིན་་དབཞིནག་ཤེགས་པ་སེི་ 


ཕྱིན་ཧྟོན་བའོ། ཆོ་འབ་འོ་འད་ཅེ་ཞེད་ོ། ༥ 
འི ཏུ མིག་མྲའངབ་མེད་པའྱི་པི པའོ། རྣ བམྲའངབ་མེད་པའི་པོརསྟོན་ སྣམངབ་མེད་བཞྱིཊུརནན་པའོ། 


༧ བླ་ཤིས་ - འདུ་ཏིན་མཛོང་ 


ཞད་མྭའངབ་མནཔའི་ཐཱར་ཧཊ་བའོ་། གཟུགས་མགངབ་མེདཔའི་ཕཱར་ སྒྲ་མཐྲངབ་མད་པའི་ཕྱིར་སྙེན་བའོ། 
 ་ ཟེག ་མིདབཡྱིའི ིཿ་སྙེན་པའོ་། ཚོངལ་མེ་པའྱིི་ྟིནའོ། མོག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མྲབོངབ་མེད་པའི 








ཆོནབ་མྲའང་བམདཔའི་པོརྙསནཔའོ། 
ཧཱ ང་མེད་པ འཛནི་གེནོ་པའོ། ཟུང་གིཁམས་མྲོབ་མེདཔའི་འེསནཔའོ། ནམ་མ།ཁའི་གམས་མྲའངབ་ 
མེདཔའི་ུའཧགོཔའོ། མ་ཟིག་པ་མཐོངབ་མེདཔའི་ཕིར་སྟོན་པའོ་། འདབེདམྲའངོབ་མདཔྷའཱསོནཔའོ། རྣམཔར་ཤེས་ 





ླུ རྡ 
རྔབ མེད་ད 











53 


གནོ་པའོ། གཟུཿསི་སོནམསམཐད་བམེདབའི་ཕིར་ོན་བའོ། བཞནགཞགས་པའི་ོབས་བརགོ ཡེ 
ྱའིརན་པའོ༽ བྱམསཔ་ཆནཔོམཐོངབ་མེདཔའི་འརྙསོན་ལའོ། ཧིར 
ག་འ ལན་ཅིག་ཕྱིལོ་ཤཾ 

ཾ ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཧིད་ མཐབ་དབ་མེད་པའི་པན རང་བྱངྡརུབ་མཐོང་ ངོབ 
སཤཔའོ། རྣམ་བབྲམསཅན་མཁེན  པ་ནིད་མཐངབ་མེདཔའི་ ི་ོ འབའྱབདདཞུནན་ 
(ལཱནའདས་། ཅི་ལྟནན། ྲཀ རིཉརནའོའཊ་ 
པའླིསདདུ་གུན་པ་ལགས་། ཇིཉྟརན་ ནད་བེན་མྲབངབམ་མཆིས་བའྲིས་དངུ་དོན་ ་པ་ལགས་། ཇི་ལྟཿནྷནམ་ 
གྭོནཔ་ལགས་། ིཉར་ནནབ་མཐངོབ་མ་མཆིས་པའྲི་དདདུནོན་ ནོབལགས་། ཇིན 








, ཁ༢།=ཐཉན 








ྒི་ནེོ་བམམ་ཆསབའྲིདོུན་བཡགས་ སཾ། རིཉུར་གཔྱས་མཐོང་བམ་མཆིག་བའྲིས་དྲ་གནཔ་ལུགས་། དི་ཉདནཡིད་མཐོངབ་མ་སྭི 
ངབམ་མཆིས་པའྱིནདདུ་ཏོནབ་ཡགས།། ཛྷིཉ་ནླཱ་མཐེང ངབ་མ་མཆིས་བའིསདདུ་དནོཔ་ལགས། ཇི་ཉར་ནིམཐདབ་མ་མཆིས་བའྱིས་དདུ་ 
ས། ར་རས དི་ཐརན་ཆོས་མཐེངབ་མ་མཆིས་པའྱིསདདྲ་ཏན་བ་ལགས་། 
བད སྟནཔ་ལགས་ ནྭབའྲི་ནཱམ་པ་པ་ཤེས་པ་མའོདབམ་ མྔ་རིས་པའྱིདདུ་ནོན་པ་ལགས་། ཇིརན་སྣཱའིརྣམ་པར་ཤེས་ 
བྲུ ×: །བ་ལགས་། ྙིནནཕུས་ཀི་ཐས་པར་ཤས་བ་མཐབངབ་མ་མཆིས་པའྱི་དྲུ༨་ 
ི་ནུ་ནམིག་གའདྲསཏེའགཔ་མཐོངབམ་མཆིས་བའྲེ་སདདཀོཔ་ལགས་། ་ ཇི་ཉརནྨ་བའི་འདྲསཏ , 
བམ་མཆེས་པའྱིསནདུགོོ་ རབ་ལགས། ཇྲི་ཉཿནྭཝའི་འདུས་ཏག་པ་མྲའཇོབ་མ་ ཁབ་མ་མཆིས་པའྱ་སདད་ཟླེན་བསགས་ 
བས་ས སིག་པཞི་ལགས་། རྙིན་མིག་གིའདུས་ཏེའག་བའྱི་ཀན་ཀིསཆོད་ 
















ཉོན ས་ཏེ ཨྱི་ཉྭབིས་ཆོརབ་མཐོངབམ་མཆིས་པའྱེསདདུ་གོན་པལགས་། རྙིརནམ་འམཏའག་བྱི ནས་ཆོད ཤྲ 
ཉའག་པའྱི་ན་ཊིས་རོརབ་མྲའངབ་མ་མཆིས་པའྱི་སདངུ་ནོནོབ་ལགས་། ཇི་སར་ནཡུས་ཀི་འདུསཉ་ག་པའྱི་ན་ཀིས་ཆར་བཞདང | 
༠ ས་ཊེག་བཡྱིྱཆོར་མཐངབ་མ་མཆིས་པའྱིད་གེནོལ་ཡགས་། ཇིསརནསི་ཁམས་མཐེངབམ་མཆིས་པའི་མུ་ོད་ 
༼ ད།དྲ་ནནོབ་ལགས་། ཛྙིཉན་མེའི་ཁམས་མཐངབ་མ་ མཆིས་པའྱིསདད་གུན་བཡགས་། ཇྷིཧཱཿནླརང་གིཁམམའང | 
། ཁམས་མཐངབམ་མཆེས་པའིསདདྲུ་གོནཔལགས་། ཇྙཉ ནྣནམ་པར་ཞེས་བའི་འམས་མངབ་མམཆེས་པའྲིཟདད་གོན 
ད་པ་ག རི་རབ མ་མཆིས་པ ཞོབ་སགས་། དྷི་ཀནས་བགས་པམཁང མ་མའི 
ས ་བ་མཆིས་པའྱ་མདྱཧ ལ་ཡགས། དིཏ་ནཾམཆེདགམབམ་མིས་པའྱི་ལདདསོན་པ་ལགས་༽ རྙི་ཏ་དག་པ་ 
ཇིཉནན་ཆོནབ་མཐེང་བམ་མཆིས་བའྱིསཏྱཧུཏཱནཔ་ལགས་། རརནྭསད་པ་མྤཐངབ་མ་མཆེས་པའྲིསདདུ་ཏོདཔ་ལགས་། པ་ཐོབ 














༨) 





























ལོགྭཏཱན་པེ་མྲབངོབ་ ་མ་མཆེས་བའི་སདང་སཱན་པ་ལགས་། ཇྙིལ་ན་མུལ།ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱ་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མཐོངབ་མ་ མཆིས་ ་པའིསདདུ་ཧོནཔ་ཡགས་། 
ཇིསྟནན་བཟྲེཿ ཁབ་མ་ཆིས་བའྲིས།ཧེནབ་ཡགས་། ྙིཏཉབོགས་ཨིལལལུ་ིན་་མཁ་མ་མཆིསལྱི་ལྡུཀོབ་ཡགས་། ཇི་ཆུར་ནབསམ་གཏནྱ་ཧི་ 
ཕའལ།ཊ རོ (0 བྙིརན་ཤེས་རབྱིལ་རོལྟཏཱ་ཉིན་པ་མཐངབ་མ་མཆིས་བའྱིས དུ་སྙོན་པ་ལགས་། ཇི་ཉརན་ནང་སྟངབ་ཉད་མཐེངབ་མ་མཆིག་ 
- ཉིན་མྲོབ་ མ་མཆེས་པའྱིསདདྷ་ཉནོབ་ལགས་། དྷིཉ་ནྩཐིནངསོང་ པ་ཤིནེ་མཐངབ་མ་མརིས་བའྱིསདྲདྲ་དནཔ་ལགས་། རིལ 
ན་སྟེངཔ་ཉིད་ཧེ ས་ཆ སོ ཇི ེཉནན་ཆནཔོ་ངཔ་ཧིད་མཐོང་ ཐ་མ་མཆེས་པའི་སྙད་དུདྭོན་པ་ལགས་༽ ི་ཉཱནནདོནདམ་པ་སོང་པ་ཤིད་མའོངབ་ཨ་མཆོས་ 

#་ པ་ལགས་། རི་ཉར་ན་དུས་མྱ་བས་སྟངཔ་ཉིདམྲབོངབ་མ་མཆིས་པའྱི་དདད་ནུཔ་ལགས། རི 
. .- ལྟརྣནམཊྲ / རར ཇྙི།ནྭ་བག་མ་དཔྲབ་མ་མེད་པ་སང་པཤིདམཐབངོབ་མ་མ་ཆིག་པའྱིསདངུ་སནཔ་ལགས་། ཇི་ལྟར་ནདོརབ་མད་པ་ 


མ་མཆིས་པའི་སྣདངུ་ནོན་པ་ལགས་། སོ་ས ཕྙ་ཉརནྭསྐེ་བམཐོངབ་མ་མཆིས་པའྲིསདུ་ནོན་པ་ལགས་། རྙིན ཀི་བངོབ་མ་མཆེས་པའི་ 
སྤདདུ་ཧནཿ 









རྣ་པ་ལགས་། ཇིསར་ནངང་བ སེང་པ་ཉིད་མྤའངོབ་མ་མཆིས་པའི་སྣདངུ་སོན་པ་ལགས་། ཇིཉུརནཆོས་ ཐྲམས་ཅད་གངལ་ཧི་ 
(དྲུན་པ་ལྕག 
ལོ 








གི ཌཱ ་མ་མཆིས་པའྱི་སདད་དན་པ་ལགས་། ིལྟནནམི་དམིགས་པ་གྭང་བཉིད་མབང་བམ་མཆིག་བའྱི་དད་ 

དད ། ཛྷི་ཙུར་ནངབ་ཧད་ ངོབ་ཉིད་མཐོངོབ་མ་མཆེས་པའི་སདདུསཊོབ་ལགས་། ཇྙིཀར་ན་དངོས་པ་མདང 

ལཱ ༈པ་ཧེབར་གཞག་པྭ་ནམས་མའོངོབ་མམ་ཆས་པའི་ སྤད་དུ་རྙོནཔ་ལགས་། དྙི་ཀུན་ན་ཡངདག་པརྡསངབླ་ནམས་ ཤེ 
མས་མའངབ་མ་མཆིས་བའྲིསདདྱུ་ཏོནཔ་ ལགས་། ཇྷི་ནནབངཔ་རམས་མཐངབ་མ་མཆིས་པའི་ 
གས་། པྷི་ཉརྱབདནུབ་ི་ཡན་ལག་ནམས་མཐེངབ་མ་མཆིས་ 
འཕགས་པའི 











\༨.༩=\\ 






པའིསད་དུ་སནཔ་ལགས་། ཇི་ཉཱརནལག་ 
¡ བགས་པའི་བདནཔ་རམས་མྲའངབ་མ་མཆིས་པའྱིསད་རྲུ་ནོན་པ་ལགས་། ིཉན་བསམ་གཏཏྨ་སས མཐོང 
མའངབ་མ་མཆས་པའྭ་སདཱཧཱདབ་ལགས་། 





ི་ཉནནགྲཟགས་མེདཔའི་སམས་པར་ང་བ་ནམས་ཞྲདདོམ་མཆིས་བཁྲིད་ 








| པརྡ་བཟབ་ 

གགཾིཾེཾཾྣཾྣཀཾླཾིླིླྲླྲཾློ་ 

ཊག མམེད་པ་ ཌི 

ཀཀ ་ ལྡ རྣ དི ཌྷ `+ རཱ་ས 

པྟ ཨད ཨན་ལགས། ི་ཉརནཏིདའཛིན་ནམས་མྲའཇབ་མ་མཆིས་བའྲིཚ 

| ༡, བམ་མཇིས་པའི ཧནབལགས། དཾ ཨྒད་དུ་ ཏཱསོ་བ་ལགས། ཇྲི་ལྟརནགཟུཿས 

རིས ` ཐུ དིཉ་ནདབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མབས་བྱར་མཐངབམ་མཆིས་ པའྱིསདདུ་ཧན་པ་ལགས་། བིསཿན་མི་ཛིགས་པ་བཞིམ 

ཿ བིཉརནསཾ་ ཡང་ ༣ བསབནིའོག་མརཆསཔིདགནོསྲ། ཇིལུར་ནབྱམས་པ ་ 
འགས་། རྟོག །ཡགས་ ཇི་ ཊྱི་ཆོས ་ ་་ 
( རི་འམ ངུ ཛིཉུར་ནསངསརྒྱསཊི་ སམའདེས་པ་ཅོ་ྱརདམའོངབ་མ་མཆིས་པའྲིསདདཉོན་བཤགས་། ངི ཇིན 

(འིའྲབས་བུ༔ ུ ཟབས (ཕྱིན འངབའི་འྲགས་བླ་སྤའོབ་མ་མཆིས་པའི་སྐདདུ་དདོབ་ལགས། སྩ ` 


་བ་མ་ 
མཐོང ་མཆིས་པའིསདདྲུ་སན་པ་ལགས་། ཇི་ཉཱན་ན་རངྱབཱཿྦཱམཐོབ་མ་མཆིས་བའྱི་མདདྱུ་ནནཔ་ལགས། ཇྡིལཾན་ན་ལ་མྱགྱི་རམ་བར་ 
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།\ "=. „༨. ྲ ངཱ ཅ་པ ཐ་མ ཅེ ` 
ཟོག ཅོནཧཱུཾ། ཧཾ མཐའོབ་མ་མཆིས་པའྱིསནདུཧོནཔ་ལགས་། ་ཾྷ་ན་པ་ཝམས་ཅད་མུངེན་པ་ཞིད་མཐོངབ་མ་མཆིས་པའྱིསདྲད་སན་བལགས་། བཅོམ་ལྔ་ནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་། 
རབཤབོརནམ་གྲ་བགས་ལ་ ས་པའྱིནམ་པར་ཞེས་པ་མི ང་བའི་ཚ གཟུགས་མྲབངབམེད་པའྱི རསན་པའོ། ནམ་ཆོནབལ་དམིགས་པའྱི་།མ་པཿ་ཤེས་པ་མི་བུང་བའི་ཆ། ཆོརབམཐོང 
 བཟེདཔའི་ིརསཱོནཔའོ། སང ཤེན་ལདམིགས་པ མ་པཿཤས་པ་མེའབུང་བའི་ར་ འདུ་ཤེས་མའོངབ་མེད་པའི་བུར་སན་པའོ་ ནམ་འདྲུ་བེདལདམིགས་པོའྱི་མཔར་ཤེས་པ་མིའབུང་ 
± བཅིང ་བ་མེད་པའ། ལློ ནམ་⁄¬ རུམ་པར་ཤེས་བལ་དམིགས་བའྱི་མ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུངབའིན་ རྣམ་པཿཤེས་པ་མབངོབ་མད་པའྱི་པོརཾཧན་པའོ་། ནས་མིག 
.2 ཟོ ༥ ༧ 2༢ རད .„, ཌེ རི ˆ༨༽ ¬ ཏུ 
་ད་ མ་བུ་ཤེས་པ་མི་འབུངབའ མོག་མཐོང ༧བཟེད་བའྱ་འིར་སཱན་པའོ། ནམ་ར་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པར་ ཤཤེས་པ་མི་ བའི་ཆོ་། 
-› འི ༢ སྣ་མཐྦངབམེད་པའྱི་པིར་སྟོནཔའོ། ནམ་ལཱ་ལདམིགས་པའི་རམ་པར་ཤེས་ར་མི་འུང་བའིཆོ་ 
ཾ 1 དད ་ -« ` 
འྷིརམ་པརཀེས་བ་མིའབང་བའི་ཆ་། ལུས་མཐབངབ་མེདཔའི་ཕིར་སྭནཔའོ། ནམ་ཡོད་ལ་དམོགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་མིའྱབུངབའེ་ 










¡ གསལ་དམེགས༔ ༢ཤེས་པ་མིའྱབུང་བའིཆ་། གཟུགས་མཐེངབ་མེད་པའྱི་པུའ་སྙེནཔའོ། ནམ་སྒྲལར་མེགས་པའྱིརམ་པར་ཤེས་པ་མོའབུངབའིངོ་། སྐ་མགྲོངབམདཔའི་ཕྱིར་སྙེན་པའོ། 





ལྗིནམཔར་ཤེས་པ་མིའྲབུང་ བའིཆོ། ཞེམ ནམ་ནལནམིགས་པའྱིརམ་བད་ཤེས་པ་མི་ྱབངབའི་ཚ་། རྡམའངོབ་མེདཔའི་ཕུའསྟོན་པའོ། ནམ་ཟེག ། 
ས་དམར གམོབེནའུནའོ། ནམ་ཆོས་ལནམིགས་པའྱི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ནིའྱབུང་བའི་ཇ། ཆོས་མཐངོབམེདཔའི་ཕུའ་གོན་པའོ། ནམ་ནིག་ 
གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་དམོགས་པ་ ླིས་པར་ཞས་པ་མི་འབབའིཆ། མིགགླ་ནམ་པར་ཤེས་བ་མྲབངོབ་མེདཔའི་ལིའི་སྟན་པའོ་། ྣ་ན་བར་ཤེས་པས་དཞགསདརྲིསཔར་ེས་བཞི་ུ་ | 
£ ` སཱ ཊནས་པར་ཤེས་པཡ་སྟཀས་བའྲིནས་པར་ཤས་པ་མི་ དྭ།བུངབའི་ཆོ་། ཱའམཔདེསའམནདཔའིོ 
པའོ༽ ནསྭལའྱིརམ་པར་ཤེས་ ༥༦ བའི་ཚ ྕ་བརཤེསཔ་མཐངབ་མེདཔའི་ཅི་ ཧྭནྐཔའོ། ནམ་ཡུསིརམ་གརཤེས་པ་ལ་དམིཀས་བའྟེས། | 
བདཀས་པ་མེ་འྱབུང་བའི་ཆ། ལྷས བོ་ལས འོ ཤོ་་ིུ་པད་གས་སཟགག་པའིནམ་ད་གསཔམིབ་པའིི་ ྱ་ཀོཾམ་ཁ་ར་ཤེས་པ་མཐེངོ་ ། 
ནམ་མིག་གི་འདུས་ཏག་པ་ལ་དམིག་ །པལ་དམིགས་པའྱི་ནམ་པ་ཤསཔ་ ཁབའེར་། མིག་གིའདུསཏ་ག་པ་མབངོབ་མེདཔའི་ཕིའ་ཧོན་པའོ། 
ཤས་ པ་མི་འྱ་བུབའི་རོ་། པིག པོ ནམ་སཱའི་འས་ཏའག་པ་ལ་དམིགས་བའིནམ་པ་ 








༢༨ས་པ་ མིའྱབུཌབའི་ཆོ། སཱའིའདུས་ ཏེ | 
















།རུག་པ་མ་བངབ རའ ནསཝུའའསཏེའག་པས་དམིགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་བུང་བའིཆ། ལུའི་ཡས་ཏག་པ་མཐབོངབ་མེད་པའི་ཕིའེ་ནན་པའོ། ནམ། ° | 

༢ ཉྭ : ས་པ་མོབུངབཅིར་། སྲས་ཉི་འདུས་ཏེའགཔ་མཐོང་བ་མདཔའྱི་དྟན་པའོ༽ ནམ་མདཀི དྲུས་ཏཟག་པལ་དམིགས་པའིི་ནམ་བར་ཤསམ་ ཧཱ 

ངོ 0་ ནམ་མག་གི་འདུསཏེཟགབའྱིས་ནཏིས་ཆོརབལ་དམིགས་བའྲིནམ་པར་ཤས་པ་ འབུང་བའི་ཚ། མིག་གིའདུས་ཏེརག་པའྱཉནཊིགཅོན་ | 

ཤྭ : ༩ །པའྲ་ཞ་ོཔས་དམགས་དའྲི་དབའེ སབ མཾ རྣཾབཞིདསཏའག་པའྩེ་རུནྱིས་ཆོརབ་མཐོངབམེད རོ 

ོ ལས་ས ཆནོབ་ལ་དམིགས་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུངབའིཆ་། ཟོ བཱལིརས་ཏགའདྱིརནིསེ བམྲབངབ་མེདབའི་ཕིར་ ÷= 
འག་པའྱི་ཉན་ིས་ཆོར་ རྔ 


ལྕའའདུས་ཏཐག་པའྱིཉེནྱཀི་ ཀྱིས་ཆོརབྲབངབ་མེད་པའྱིཕིན་དློན་པའོ་། ཤནམ་ལུསྱཀི་ 
ང་བ འགྲུང་བའི་ཚོ་ བྱསཀི་འ་ཏཟག་པའྱི་ཉནྱ་བས་ཆོབ་སྲབངོབ་མད་པའྱི་ཕི་སོན་པའོ། ནམ་ཡིཧྱཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པའི 
ཀྱེས་ཆོན་བལདམོགས་པ་ ཆོནབལདམིགས་པའྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་མི་འབུངབའེཆ་། པ་ཅི གཔའྱིན་ཡིསཆོད་མའོ བ་མེད་པའྱི་པོན་སོན་པའོ་། ནམ་སའི་ཁམས་ཡད་མིགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤསཔ་ 


ཁཿ 








སའི་ཁམས་མཐོངབ་མེད་པའྱི་ལིརྭ་སྣོནཔའོ། ནམྔ་རུསི་ཁམས་ལ་དམི་ ས་པའྲནསཔར་ཤེས་པ་མིའབུངབའི་ཆ། ཟུའིཁམས་མཐཐངོབ་མདཔའི་ཕིའ་སོན་པའོ། ༣མ། 
° - པ་མའྱབུང་བའྲར། མེའི་བམས་མཐངོ་ ཐབ་མེད་བའི་ཕིར་སནཔའོ༽ ནམྦ་ར་གིཁམས་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུངབའིཚ༽ རུ 
རྨ་པའོ། ་ འསདབ ནམ་མཁའེཁམས་མཐང་མེད་པའྱི་ཐུར་ནོན་པའོ། ནས་པ 
མི་ང རྣམ་པར་ སྭ་པཱཐོངབ་མེད་པའྱ་ཕིར་སྟོན་པའོ། ནས་མ ¬ ་འདགས་བཡི་བང་་ ། 
མ་ནགཔ་མྲ་བདོབ་མེད་ མྱིནཿ ་ × ་ བ་ལ མ་པརཤེས་པ་མི་འབུང་བའིཚ་། 


¦ ཤདྱཱ་། འདུ་བྱེད མཐྲངབ་མེད་པའི་ ཕིནསྭོ པའོ། ནས་རྣམ་པར་གསངབ་ ། 
- ༽ རྣམ་པ་ སས ་ 
ཾ མྤ་དབ་ནད་འྱི་ཊིན །ཡ་དམིགས༔ 


ཞོ ནམ་མིདདངགྲཟགས་ལ་ དམིགས་པའི་ཉུམ་པར་ཤེས་པམོ་བུངབའིཆ༽ མིངདང་གྲཟགས་ 


` སྦྱམཆེནཞུག་མཐྲེང་ ་བནུད་པའི་ཕཱར་ཧྙན་པའོ། ནམ་ཟགལ་དམིགས་བའྱི་ནམ་པར་ 
ཀཀ ་ པའོ། ནམཆན་ལ་མགས་པའྲིནམཔརཞེས་པ་མ་ྱབབའིེ་ 





ཆོན་བ་ མའོངབ་མེདཔའི་ཕི༣ནན པའོ། ནས་སྲེད་ 
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༢ 





ུ ཌེ 5 རཾ ༨ ཀང བརར་རོ རོ འི ཅི་ཕ་འེལ་ཏྭ་ཟིན་པལ་དམེགས་པའི 

ཆི ངཿ རྒོམ ཊསྲསཱཿ ཤུང ཆཾ། བསམ་ ¥ འར་ (ཏཐནཔ་མཐང་བ་མད་ འུ སྙེན ་ ༧ =; ཅཱ = 

` །སྒམ་གཏནཊྱ་པའ་ལཏྱཱ་པཱན་ དམི 2༨༢༡ རར རི =£ ¡ ཉང་སང་པ་ཞིདཿ 
ཆོ རྣམ་པརཤས་པ་མེ་བྱུངབའིར་༽ ཤས་ནབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུཧིན་པསྔབངབམེདཔའྱ་ཕིའ་གྟན་པའོ་། ནམ་ནང་སྟོངཔ་ ཉིན་ལ་དམིགས་ བའྱི་ནམ་བར་ཤས་པ་ མིའྱངབའ་ན་། ནང་སྙོང པ་དིད་མཐོང་བ་ 














3 







མེ་ གཔ་ཤིད་ལ་དམིགས། 

 ་ མམ་པར་ཤུས་པ་མི་འབུང་ དུ 
ནང ཡལ རྔ སར བ་མིའྱབངབའི་ཚ་། དནམ་ཤེ་བའགཞག་པ་ ་ཅི་ོཔ་ངོ། ནམ་ཡང་ཏག་པརྨ་མངབ་ལ 
འིནམ་པར་ཤེས་པཿ ང་དགཔ་འསངོབྷ་ནམས་མཐོང་ ངབམེད་བའི་པོརེྷོ་པའོ་། ནམ་ར༧ཕུསྱཊི་རཔ་ལ མ་ཁ་དམིགས་བའྱི་ནམ་པར་ ཤས་པ་མི་འབུངབའི་ཚ་། རྡ་ས 
རར་ལ་ཀྲ་ུ་ ་ ་པའྱིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འྱབུངབའི་ཆ།། དབང་ མས་མདངོབ་མེདཔའི་ཕཱའ་སན་པའོ། ནས་སབས་འདྲི། 


༥༨༥༠) 









༡༢༡༡༩-༧༢-༨༩༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤ 












སག ་ 
།དམིགས་པའྱི་ད ;མ་ར་ཤེས་པ་མོ་འབུང་ 


ཡི བསན་ ཀས 








མཚནམ་ཨིདཔ་དད་། 


བཀྲེསྱིས་བཡི། ནཾམ་ 


མཐེ་ཇབ་ པའི་ཕཱརསོན་པའོ། ནསྱབངདྱ་ཀི་སན་ག་ནམིགས་པའྲན་པར་ཞེས་་མ་བངབའིཆ་། ཊུངརྲུབཀྱི་ཡནལགརྣམག 
ས་བཞྲིནམ་པ་་ཤེས་བྲ་མིའབུང་བའྲི་། འཕགས་པའིལམ་ཡོན་ལག་བྒརད་བ་མཐོངབ་མད་པའི་པུད་ 
ནམ་བསམ་གཏན་དམས་ཡ་ ། 
(མ ཁོབ་མེདཔའྱ་ཕོར་སན་པའོ། ནམ་ཆད་མེད་པ། མདནིགས་བའྱིརམ་པར་ཤེས་པ་མིའྱབུངབའི་ང་། 
ལོ ས་པར་འཇུག་པལ་དམོགས་པའྱིདམ་ ཞྨིངས་པར་ཤེས་ པ་མྱིབུང་བཅིར་། 
 ་ ཐོས་པར ཉགསཔདིནསཔར་ཤས་པ་མ་དྲདབཟིཙ། ྨ་ རུ 
དད ི་ ཁྱི་ནམཔ་ར་ཤས་ར་མི་འྱགུང་བའ་ཆེ། མྲབྩབས་གནས་བའི་སཞོས་པར་འཇུག་པ།  ་ ནས 
པ་ཉིད་དང་། 





ངབའྱིཚ་༽ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ རྣམ་ས་ ལི་མ མེད་པའི་ཕཱརཾསྟོན་པའོ་། 











ཨཱ 
| 


བརྡབན་པའྱིཾ་སྟེདང སྟདོཔ་ཧིན་དང་། མཆནམ་མདལ་དང་། 





| 
















སྨོནོ་པ་མེད་པ་མྲའོངབ་མེད་པའྱིཔིསོན་པའོ། ནམ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའྡི་་པར་གེགཔ་མིའྱབངབའི་་། མདོནཔར་ཤེསཔ་མཐོང་བམེདཔའྱིཔརསྟེཿཔའོ་ ! ཟླ 

ལེ ༥ རར ད།་འ དཾ དཾ | 

ཱ རོའ ན ཡ་དྲམིགས་བའྡི་རམ་པརཤེས་པ་མི་འབུང་བའི་ཅ་། ཏིདདའཛིན་རྣམ་སྣ་འོངབ་མེད་པའྱིན་སན་པའོ་། ནམ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེལ་དམིགས་ པའྲི་རམ་པ་འཤེས་པ་མི་འབུངབའེན། ། 
ས་པའི་ ཤེ ནེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ ། | 


ཊཨ་ཊི་སྒོ་ནྣུས་ས་མཐྦངབ་མེད་པའི་ཕི་སན་པའོ ནས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ནབས་བཅལ་ གས་པའྱིནམ་པར་ཤེས་པ་མིའབུངབའིཆ། 
མབངོབ་མེད་པའི་རིན་སྙེན་བའོ། ཞིལ གིས་པལ་ ༼ གླ་གས་བི་ནུ་བད་ ས་ཞི ང་བའི་ཚ མིཿཇིགེསྤ བབྲ་ནམས་མྲངབ་མེདཔའྱི་པིར་སཱན་པའོ། ནམ་སོ་སསད་ ཙཱ | 
དབ ཁ ་སེམགམཁི་རམ་པཅཤས་པ་མིའྱགདབ། འི སེ་སོ་མངདག་བར༣གཔ་རམས་མཐངབ་མེད་ {བརྟ་བཱན་སྨེནཔའོ་། ནམ་བུམས་པ་ཚན་པོལ་དམིགས་པའི་ རོ | 
བ་དཤེས་པ་མི་འབུང་བའིཆ་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མྤའངོབ་མད་པའྱིཔ་སེནཔའ། ནམ་སྟིང་རན་པ་ལ་དམིགས་པའྲི་ནས་པཤེས་བམི་འྱབབའི་ཅ། ཧང ཅན་པོ་མཐོངབ་མེདབའེ ༤ 
ཊྱིནསྙེན་པའོ་ ཧིསསསྦརས་ིཆོག་མཁྲངས་པ་བཅོབྱདལ་དམིགས་པའྱི་ནམ་པ༠ས་་མི་འབུངབའིར་། སངགྦརྱས་ཀྱི་རོས་མ་ྲས་པབཅོ་བྱཿཏམཐངབ་མད་པའྱི་ཕིརསནོ་ག། 
འོ) ནམྱརུནཞུགས་བའེའས་བུ་ལ་དམིགས་པའྱི་ནམ་པརཤེས་པ་མི་བུང་བའིཆ་། རྒན།ཏུགས་པའིའབསྭ་བུ་མྲབངབ་མདཔའི་ཕན་སེནཔའོ། ནམ་ལནཅིགྱ་ི་ལོ་བཞི་འབག་བུ 











ཀཀ ལོག་ བའྱི་ནམ་ཁ་རཤེས་པ་མི་ྱབངབའེན། ལ 
ངེ བའིཚེ་ ལནཅིག་བྱི་ལོངབའི སྲ་བྲ་མཐངབ་ 
དོལ ཕྱིནམ་འངབའི་འབས་བུམཝ་མེདཔའྱིརིརནན་པའོ། ་་་་་་ ྱིན་མི་ཡོབའི་བུསབ་ལམིགས་པའྲི་ནས་པར་གས་བམི་ཤུང 
¡ ཁའ ནམ་རདྱ་བྲ་རབ་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེག་བ་མི བའི དམིགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ྱབཔབའིཆ། དྭགབཅོམ་པ་ཤིདམའངབ་མེད དཔའི 
° ཤེསཔ་ཨིའྱབངབའཅ། ཡམ ` ཅ༽ འ་བ་དབ་མཐེང་བམེདཔའི་པུའསྟོནཔའོ་། ནམ་ལམ་མྱི་རམ་པ་ ༦ 
བའི་ར་། ལོ ཨ་གསཔ། ཧི ་ ཁབ་མེདལའྱ་པུར་སྐན་བའོ་ བའོ། གསྱརས་པཟླཝ = ༢༨ཞེས་པ་ཧིདལ་དམིགས་པའྱིམ་ 
པཔའྱི་ཕིརགནཔའོ། རབ༽་ ཌུ ཡ་དམོགས་བའྱི་ནམ་བར་ཤེས་བ་མྭ བུད 
པའི་ཕིར ནོནཔའོ། དབ་འནོད་ཉུན་ཤེས་བབི (༠ དད་ུནཔ་རབ་མོ། ིྲིནག་ཞེགས་པ བི 


རྟན་ཧྭེནཔ་འོ། 






འའ འབའཐོནགཞན་ཡངངི་རན་ཤེས་བྱི་ལ་རོལྱ་ཡིན་པ་ད 
བླརདོད། འདིགེནདུའ་ ་ཞེས་བརྗོད་འེ ཁན ད་ཞནག་གགསཔ་སེ་ཅེས་ ཛིག པའོ། གོ་འདི་ཡ་ཤིས་ བཅི་པརོའ།ཅི་བནི 
དིསངཔ་ཞེས་ྲཡན། གྲགས་སྣངངོཞསབ་འཇིག་ཉནད་བླནདདོ། ཆོ་ག ར་འ འཛ ། 


ར་རུ རྭ ཧདུབརྗེད་དེ། བི བ་ 
ྷུ་ད་ཧྟཾང་ཕོནས་ཊུཌ འཛིནད རྣམ་པ་ཤེས་པསྟོངཔོནས་བཟར་འཇིག་ཏནདུབོད་དོ་། མིག་སྡོངངོཤས་བ་བཟའངིགྷདནདུ་བྗོདདོ༽ ྣབ་སྟེངོ 














དོ སོ སོང པཞེས་ཐུ་བར་འིག་ཏེནད་བྲ་དདོ། ཡུས་སྟོཞག་ཅུ་བརའཇིགཏེནདུ་བྲ་དོ། ཡི མིདསྟོང བྲ 
ཛཤསྱབ་བརའདིགཏནདུབ་ རྡོདད༽ སྡ ཤཤསྭཐཱ་བརའདིགན་དུ་བྗདོདདེ། དྲཾཧངཔོནསཊ་བད་འཇིགནདུ་འྡདོདདེ། ༢ འོ་སོ 
ྲུ་ྔདོ། ཆོས་སྟངངཤིས་བབདའངིགཉནདབྡདགོ༽ ནིགགླིམཔ་འཤེས་པ་སྟཔོཞས་བུ་བརའཇིག ནུབ རབའིན་ 
དདོ། སྣའི མཔར་ཤེསཔཧཿངོནོསྱ་བ་བའའཇིགརེནཧུ་བརདད། ྕནུམ་པ་ཤེས་པ་དངཔནིས་བ་བར་འཇིག ཏན་བ 
པོ སྲ་་ ྱཀིནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེངཔོནསྭ་བ་བར་འདིགཏིན དབོད སིག་གིའས་ཏའག་པ་སང་པོཞས་བུ་བར་ 
ཅོ སའི་ག་ཏའགབ་གདངཤས་ུ་བརཇིགཉནརུབ། ལྕའི་འདུས་ཏེདག་པ་སེངདྡོའསྱབ་ 
འའ །ེན་དུ་བརྗོདདོ ཤིདྱཀི་འུས་ཏའག་པ་ཧད་པོནས་བ་བརའདིགཉནཛོད། མག་གེའདྲུསཏའགྲ་ 
་ཉལ་ནཊིོ་བང་པྱསབར་འགཏེནབ་ སྣའི་ུས་ཏལག་བའྱི་ཉནཡིས་ཆར་བ་སྟང་ 
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ནོ། ཝུའིའྱསཏའག་པའྱིཉྱ་ཡས་ོདབསངཔོནས་བབར་རིག༔ ནདུ་བརྗོད་དེ་།  ུགཉི་འདྲུས་ ཏེཟག་པའྱིཏུནྭཀོས་ཆོར་ སེཾདའ 

དི སོཔས་བ་བར་འདིགཉནདུབྡ་དོདོ། ་ སི་ར དཔཞིསྱ་བ་བདའཇིག་ཏན་དུ་བྗདོདདེ༽ 
བའི ང་ངོ གར གིག 

རྣ ཤས་པའིཁམས་སྟོ། ཡ་ །བརའཇིག་ཏེན་ ནོ། མཇིག་པྭ་མཔོཞསཁརའཛིག་ཏནད་བོ། ཧོ ལི 

. ཏཱ ` ༣ མེདེད་གཟུགས་སཡང་ གངངས་བུབ་རའདིག་ཏེནདུ་བྔང་དི། སིམཆན་གརོསྱབ་བཟའིག་ཉན 
ཟ གེང་པོནི་ ཞོས་བུ་བར་འཇིག་ཉེནདུ་བྲརོདདོ། སྲེདཔ་སྟེངཞཾས' བན་འཇིག་ཏནདུ་བྲརདེ༽ ལནཔ་ང་པཤོས་ཅུ་ཐ 
དྡ ་ ི་ོ སྐྱེབ་སྒོངཞེས་བུ་བརའཇིག་ཏནདུ་བདོདདོ། ན་ཀི་སེངང ཞོས་བ་བར་འཇིག་ཉེན་དུབླདོདོ། གཱེུཔའི་པ་འོལྟ།ྱ 

ཧོང ཐིམས་ཊི་མལྟྱཕིན་་སང་ ་ བཟེད་པའི་བ་ལོལ་ྩཱཕི ཕྱིན་པ་སྙེང་ཕོནས་བྱ་ཐར་འཇིག་ཏེནདུ་བྗངོད་དེ༽ 














ཆི ཁར བྱནཔ་སྟོངངཞོས་བྱར་འཇིག་རྟནདུ་བརྡདདོ། བསམ་གཏཉི་བ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྟེང ༈སྟང་པོཞསབཱ་བར་འཇིག་ཉེན་དུབདོད་དོ༽ ཤེས་འབྱ་ཀི་བའོག་ 1 
ལེ ཀྲ  དངགངབཅིད་སངཔོའསྱ་བཟའ་འཇིགཉནདྲ་འོདདོ། གྱི་ས ིཾསངཔ་ཏིདང་ྱབ་བར་འཇིག་ཏནད་ཛདོ། ཐི་གོངབ་ཤདོ་ོད་ 
༦ ཉིག་ཡག ཁད རད ་ ཆནཔ་མངཔིསེངཔོནས་བབར་འདིག་ཉནུབྗདདད། དནདམཔ་དོང་པ་ཤིདསོངབོའབ 
བརའ་བནད་དོད། ས་ བྱབ་འཇིགཉནད་བྔདདདོ། འྭདས་མྱངས་སེད་པིདྷཊ རྫོནསྱ་་བརཇིག་རནདུ་བརྗོད་དོ། མྤདའདུས་འདཔ་ 
སེང་པོཞས་བ་བརའ་ིག་ཏེནདུ་བདོདདོ། ཐོག གསི ཧོ ང་ ་་ ། བ་དདོ། དབམེདཔ་དུང་བཏིདདུང་ཞོས་བ་བར་ཛིག 
་ ཛོན གའ རངགི་མཚནཏིང ཉོངའཞད་གྡོངདནསབུཀ་ 
| ཤོག བརག ནདུབྗརོདདོ། དངསཔོམདཔ་སྟབཞིན་གོཔོནས་བབར་ཇིགནང་པྫོང་དེ༽ བཏྟས་པདི་ས་ོཌསཊཱ | 
ངོས དངོས་པོ་མད་ ྦ; 


1༢)༠)\ 


ཀཀ ་ རཔ ཤབར་གྲགྨ་དམས་སངསྱངཁང་འིགཉནདུབདོ། ཡངནགཔརྨ་གོངབ་ 
། 









® 
~--༧༧༧-༤༧༧༤༤ 


ཕྱིན་མི་འོངབའིའབྲས་ཐུ་ བམང་དོཾསབ་བརངརིགཏནདུ་ 
རར | 
རར ་ ་ ÷` ན་རེ འབའཊོན་ ཀླ 
སུགཤིགས་བ། ༼༽ ་ ཇོོསྱབཱ་བར་ བོ _ འཇིག་རེན ་ ༨ ྱ་བར་བྗོད། འདི་གཏན་སེངུསླ་བ་བར་ཤེས་པྩབདོད། 
` བཞིན་གཀ གཤེགས་ གས་པ་སྐྱདཅིང་འཇིག་རྟན ཤོ ་ གག རའ 
ཨུ  ་ ་ ` ལ་ཁར འཇིག་ཏནནཆོར་བསོ ཤེས་བུ་བའ་ཧན་ཏོ། འཇིག་ཉེནན་འདྲུ་ 

མ་པར་ཤེས་པ་སཔ་ བརྟོ ཀོ གདིག ཤོས་ར འདིགཏྟན་ 
ཟཐི 0 ་ ནས་བར འཇིག་ཉནན།ིདག་ཞག 


༨༥༠༨) 









:༩། ༔ ག་ཀ འཇིགྟཏནན། །ཧོཿཞེས་བུ་བརསྐོནཏོ། འདིགཏནད་གོཔཞས་བ་ཁརསྟནཏོ། ཇིགས 
༣ ག་གོན རར ར་ ས་སོ རཾ ་ རི 


{ 5 ཉཾག་པ་སྒོངཤེས་བུབ་ རྨ 
3 བ་ཧཤེས་བ་བར ཛི ་ ཆོ་འ ཅེ འཇཱིག་ཏནནླནབའི་ ྩ་ 
- བཧྭངཞས་བབརསནཏ།། ལྕེའེའདུས། གྱི་ཆ ནི 
¡ མ་ལྟ 8 རི ཤེ 


རནལསཀི་ལྱས་འགཔའྩ་ྱས་ 













བ་བ གྟཏནནྡ་པ།ིཁམས་སྟངོཞས་བུ་བརྙསནོ འཇིགཉེནནམེའིཁམས་གཔཞེས་བུ་བར་སོནཏྲོ། འཇི་གྲནན་རང་གི།ཁམས་ ཡེས་བ་བད། ཐབ | 
ཡ་ག ནནམམ། ི་ོ སོ ཡོ་བ : ས་བོ གོ འདུག | 
ཊེ དིའི དོ ལོ ་བདཞིང་་ ཤེས་བྱཐར་ རེར འཛིག་རེན་ན་མོངདང་གཟུ་གས་གང་ཞེས་བུ་བརསན་ཏོ། ཊ འཇིགནནེམཆེདདུགུ་སངཞེསྭ་བུ་བརྙནོ | 
ཨ་བ སལ ་་་ོ ༽དདང་ཀོ། དེས་ན འཛིག་ཏནནའེན་པ་སཔཞེས་བ་བར་ 
ཉེནྭ་ས་བསྭངཞཾས སྱབ་བརསོཿཊུཾ༽ འཇིགྷ་ཏན་ནྣད་གི སོཊསྦཊ་བར་ཧེནཏོ༽ འཇིག་ཏནན་སྦེནཔའིཕའོ་སཕིན 
ལ་འ དད ་ འི ལོ ོ་ྱ་ར་ ན་བཅོས 
་ འཛིགནན།གེས་འབྱ་ིཔམོ་ྱ་ཡིན་པ་སངཞསྱ་བ་བར་དནཏ འཇིག་རེན 
སྐགས འཇིག།ནན་ོངབཞད་གང་ཞིདསོཞས་ 


+$ ༩ཟན\ 









འཛིགཉནནདནདམཔ་སས་ཞི་སེངས་བུ་བརྟགནོ། འིག་ནན་འྱ་བས་གལ་ཧདསངཤེས་བ་བརུནཊ་ཏོ། 






ན་རས་མྱབས་ཉངབཅིད་ས་ཤིས་བ་འནདན་ཏོ། འིགཏནན་མཐའ་ལས་འདུསཔ་ཆུ བཤིད འསྱབ་བར་སོཏ། འཛིག ནནྲབགོདངབ་མམེད་པ་སེ ་ིད་གས་བུ་བར་ | 
ཀཀ ་ འཇག་ག ལ་ཞིང ངོས་བ ཏུ འཇིག་།ནནཆོས་ཐམསཅདང་བ་ཞིད་དངཤས་བ་བར་ཧྭོ། | 

གན མཆན ཀོག་པ སྷབ་ཏོ། འདིག ནནམི་མི་གསཔོ བཤདགཞས་ཊ བར་ག འི་ནང | 
བགམ འགོ་འ བས ཤེས བདྲསྟནཏོ། འདིག།ནན་དྲས་པ་མདཔའི་དབོ་འེ་སྫོཔ་ ིནྲསངཞེསྱ་བབརསོན་ཏོ། འཇིག་རྙེན་ནདནཔ་ཧེ་བཟའགཞག | 


ཡསྱབ་བར་ོནོ།། འཇིག་ནན་ཨངདགཔརའངབ་ནམས་གོཤས་བབའ་རྟད་ཏོ། འཇིག་ཉེན་ནྡ་ ྱཀིརྐངཔ་ནམས་སྭཞེསྱ་བ་བརྭདྡཏོ༽ འཛིགཏནན་དབངཔོསས་ནོང | 
༥ ིགནབསྣ་ས་སེཞས་བར་སན་ཏི། འཇིགཏཉནནྱརྱིསན་ག་མསསེངཞིས་ཅབར་ེ་ཏ། འབིགནནལཔགས་པའ་སྐམམནསགཟྱསཔགོ 
ཏ། འདིག ཉནའཕགས་བའི་བདེནབརམས་ནྟཏོ། འཇིག་ཉནན་བསམ་གཏྨ་མབ་སྤ་ཤས་བབའ་དྲན་ཏོ། འཇིགྟནན་མདཔ་ནམས་སྟངཞས་བབར་སན་ཏ། བཏ 


སམ 


གི དད ་ ་ུ 
ནག་ བྱརདངཤས་བ་བའདེནཏོ། སྣོ འཛི | 


རལ ' ཧ་ཞ 
གྱུབ སྲ འཇེ མག 
 ་ ་  ེ་ིནགགགས་བྱསཅི ལེནེནའ། ། 









བྲརཤེས་པའི་འཇིགརེནབསམ་ིས་མྲིུ་ཁཅསྱབ་བརནཏཱ༽ ཕྱསྭ་ཀིནས་པར་ཤེས་པའིའཇིག་ཉེན་བསམ་ཆྱིམ་ ་མི།ཁུཅེས་བུ་བར་ནནཏོ༽ ཨིད་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པའི་ | ཟབ 
མྱིཁཱཊྱེཾསྭཊ་བརཧནཀོ། མིགགྲི་འདུས་ཏེ།གཔའིའཇིགཏནབསམྱེས་མི་བུབཅེས་བུ་བརནཀོ། རྣབའི་འདུསཏརེག་པའི་འཇིག་ཏནབསམ་ི་སམྱིབའཅེས་བུབད་ 
`+ ` ལེའིའདསཏེའག་པའི་འཇགརེན་བསམྱ་གིས་མྱིཁབཅེས་བུ་བར་སནཏོ༽ ལུསཀི་འདྲསཏརག་བལེའཇིག་ཉེན་ 
ཧེནཏོ།,, ཞིདྱེ་ིའདས་ཏེའིག =ˆ མལིརིགནབདཨ་ིསི་ཁཅེས་བ་བའསཏོ། མིགགི་ རས་ཏོརག་པུྱཆོརབའ་འཇག་ཉེ་བས་ྱ་གསསེཁུའ་ 
གྱུ ཉརག་པའྱ་རྱན། ཅཅ ོ་བའི་འཇིགཉེནབསམ་གྱིས་མིཁབཅེསྱ་བ་བར་སོན་ཏོ། འེ པཱའི་་་པིན་ིོ་པསའིགྷབསམཚིག 
ེིདུངསཏའག་པྱིརནྱསནོརི་ིགཏནབ་མྱསམ་ཁཅེྱ་བབརནཏ། སྡར  ལྱསྱའའདུས་།དག་པའི་ཉུནྱསཆནབའི་ིགཉེནབསམ་ཅིས་མྱི་ུབ | 

རཾ དྱ་ིལུབསཏརག་བའྱི་ཏནྱ་ཀིས་རོར ི་ས་ སོ སཞིཁམས་ཉ་འཛིགཉན་བསམཊིས་མི་ཁུ་བཅེས་བུ་བར་ནན།ོ༽ རུཤིཊམས་ 
6 ་ མེའིཁམསྦཀི་འཇིག་ཏེན་བསམ་བྱིས་མི་ཁུ་ཁཅེས་བ་ 'བའསྟོནཏོ། རུགི།ཁམས་ཀིའཇིགཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཅས་བུ་བརནནཏོ། 











\¦\+༩༩༤༽༽ 




















£ རབ 
རྭན་ཏོ། མ་ཟིགཔའི་ཆིགནབསམིས་སྱིབབཅས་བུ་ུ་ 


± 


„ཏེ །བསམྱས་མི་ཁུ་ཊ་ཅེས་བ་བརནོ། ན་ 
བོ ། ད་གས བའོ་ོ་ིན་ཡི་འཛི་གཏོན་བསམ་རིས་ ངོ 
བརས ནབའི་ཛིག་ཏོ་གསམ་གིསལོ་ཁབཅེས་བ་བརྙ་ཏོཏོ། བསམ་གཏནཙབསོས།ཡིང་ 
ཨིབཅེསྱ་བ་བར་ཧནཏོ། ནང་སངཔ་ཤིདེི་འཇགརན་བསམ་གིས་མི་ཁཱཊཅེས་བབའ་སྙེནཏེ། 












> + ཅེས་བ་བརོན 
བྱད ཆོས་བམསཿད་ཏང་བཤི 











འ་འ 











གཟས བརྟགནཏ ཡངའགཔརྨ་ངླ་མས་ཀིའཛིག་ཉན་བསམ་གིས་མྱིཁུབཅསྱ་བ་བའ་སནཏོ༽ ྫ་འཕལྱ་ཀི་རངཔྨ་རམསྦཀི་འཛིག་ 


ནྣ ིི 
པུ གསམ་གིརུལཞོས བ་།ལས་དསཔ་གོངཔ་ཧིདཇགཏེདབས་མ་ས་མི་བཅེས་བ་ནི 


བོ ་་ དཔ་གཿཔ་ཤིརྱི་འཛིགཉེན་ ུན་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབཅས་བ་བར $¥ ་ དཀ 
དའ འབབ་ིའ རངགིམཚན། ཤིད་ 


བརྒངཔ་ཤིདྱཊི་འཛིགཉུན་བ . བྱ་བརཧྭེན་ཏོ། རག ི་ོ ོ་ྲི་ུ་སྱ་བ་ བརྭསན་ཏོ། ངོབ་ཉིད་རངཔ་ ཞྱི 


སིག གོ་བ ཛིན ་ུས་བུ་བརོག་ཏོ ནབ བར་གཞག་བནམས་བག་ཏིན་ 


















ཱ དབང་བླ་ནམསྤ་ཁིས་འཇིག་ཉེནབས་མྱ་གིས་ཨྱི་ཁབཅེས་བ་བར་སྟནཏོ། སོབསྣ་༣མསྦ་ཀིས་འཇིག་ཉེན་བསམྱིས་མི་ཁུབཅེསཊ་བརནནོ། བྱངྡ་ད་ཀི་ཡནལགྲ་ནམས་ཊི་འཛིནནབས། 
གྱིས་མི་ཁྱ་ཐཅེས་བྱ་བར་ཧེན་ཏོ། འཕགས་པའིལམ་ཨན་ལག་བྱ་སདུཔ་དམསཀི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱིས་མིཁུབཅས་བུ་བའ་དོནཏོ། འཕགས་པའི་དདེནཔྨ་ནསྱི་འཇིག་རྟནབསམ་ྱབིས་མི་ཁུབ 
སྙེན་ཏོ། བསམ་གཏནྣ་མས་ཊི་འཇིགརན་བསམ་བིས་མེ་ཁུབ་ཅེསྱ་བ་བར་ནོནཏོ༽ ཚན་མེདཔྨ་རམསྭ་ཀི་འཛིགྟཏན་བས་མྱ་བིས་མིཁུབཅེསྱ་བ་བའནནདོ། གྲཟུགས་མེད་པའེ་ 
ས་པར དག་པྷ་ནམས་ཁིས་འཇིགཏནབ་ས་མྱ་བིས་མོ་ གཁྱབཅེསྱ་བབའ་སྙནཏོ། རྣམ་བརྲབདང་བྱརཀྱའི་འཛིག་ཉེན༼ དབསྐམ་གྱོས་མི་ཁབཅེསྱ་བ་བའ་གནཏོ། མྒབ་རྱིས་ 
ངའི་ བོ་ནི སྦྱར་བ རྣམ་པརབྲརཔའེ་སྒོསྐངཔ་ཤིད་དང་། ( ནནན་མེདཔ་དང། སོནཔ་མདཔའི་འཇིག་ཏེནབསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབཉེས་བྱ་བརསྙེནཏོ། མདོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམསཀི འཛིགྟཏན་བསམྱ་གིས་མོ་ཁུཊ་ཅེྱ་བ་བར་ཧནོཏོ། ༤ ཏིར འཛིན་རམསྦ་ས་འཇིག་རན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཊཅེས་བུ་བརྭསཊཏོ། གཟུངས 
སྣོན ཊྱི་འཛིགྟཏནབསམྱ་ཀིས་མི་ཁུབཅེས་བབརདནཏོ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟབས་ཟྱཊིུ་འཇིག་ཏན་བསམ་ཁིས་མི་ཁུབ་ཅེསྱབ་བའགནཏོ། མོ་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཇིག་ཏེན་བསུམ་ | 
བྱ་བརསྙེནཏོ། སེ་སོ་ཡངདག་པའ༣ིག་པ་བཞིའི་འཇིཿ །རན་བསམྱགིས་མྱིང་བཅེས་བ་བར་ ཧནཏོ། རྱམས་པཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱིས་མིཁབཅེས་བ་བརམནཏོ། སྟིར | 
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༼ དཱ ཤསྭ་བུ་བསྟནཏོ། 


ས་ས ༩ ཁོ (ཕ་རོལ 


༥༥༩༡ 











འོནོདམ་ བ་སོང་བཞིན་ཀི་འཛིག་ཏུན་དབེན་ཞེས་ བུ་བའསོནཏོ། འས རོ 


རངཔ་ཏིད་ཀི་འཇིགཊདབཞེས་བུ་ཁའ་ཧེནཏོ། 








ཏི ེས་ོ་ཏོ། ཡང་གསང ཇག དབེས 
མས་ཀི་འཇིག་ཉེནདབནཞེད་བཐར་ཧོནཏོ། རྣམསྭ་ཀིའཛིགཏན་དབེན་ཞེས་བབའ་ནོན་ཏོ། བུངྡརུབ་ཨན་ལག་ 
- ^` ལམ་བདེན ཊ་འཇིཉེནདེནཞས་ཅབརགནཏ། 













ཏུ ་ ཆད་མེད་པ་རམས་ུ་འཇིགཏནདབེནཞེས་བུ་བར་སེང་ཏོ། གླཟགསམེདཔའི་གཤོས་པར་ཛུགཔྲརམས་ཊའཇགཉན ཿ 
ཀ རྣམཔ་ྲབརཔ་བྱརདྱབའཇག་ཉེནདཔེནཞེསྱ་བབར་ྟེནཏོ། སྔབརྱིས་གནས་པའིགམས་པར་འཇུག་པ་དྲགང་འིགཉ་དཔེནཞེས་བབའ་ཊོོ། རྣམ་པར་དག 
་ བ་འི མ་ནོཔ་ཤསཔྷ་ནམསིའཇག་ཏེན་བེནཞསྱ་བབའདཊཏ ཏིངང་ཡིནནསཀི་ཛིག་ 
དྷ ་ སསའ ནེ་བཞིནག་ཤེགས སོ།སོ ་ མི་འཇིགས 
པོ ༼ཞངདག་པའརིགཔ་བིའི་འིགཏུན་དབནཞས་བར་སོཏ། བྱམས་བནནཔ་འཛིག་ཉེན་དབེནཞེས་བུབའདནཏོ། སྙིང 
ས་ས སངསྦ་རསཁཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ནྱ་ཛིགཏནདབེནཞས་བ་བརཀོ་ ཏེ། རུགཏྱག་གས་པའི་འབས་བའིའཇགཉན་བེནཞེས་བ་བ ། 
གིམ གསབ ས་ཆུ་ིནནེནཤས་ུབརསནཏོ། དྲི དྲག་བཅོམ་པ་ཤནྱ་ིའཇིག་ཉུན་དཔེན་ཞེས་ 
ཀ་ རྨ རང་བ ི་དབེནཞས་བཏན་ཏ ཏོ ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤིདཀྱིཿ ྱིའཇྲིག་རན་དབནཞེས་བྱར་སྙོནཏོ༽ རྣམ་བགྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤདེ་ཁྱི་འཇྲིག | 


སྲད 









' ནེནཞསཅབནཏོ ོ། རབའྱའོནོགཀདནཞེསརབྱབ་བསཊིནཔདེ་བཞིན་གཞེགསཔ་སེདཅང་འིགཉནགེན་པའ། དབའྱོགཞནསབགེསརབྱིའསིནཔ་ནི། དེབ་ཞིན་ 
ཧེ ལོ ་ན་ཐལས་གམས་ནང་ཞེསབརགིནཀོ། རི་ ི་ཉར་ཇིག་ཏན་མཐའལས་ས་པ་སོང་ཞས་ངབརདོ་ཅསན། ་གཟུགསཀི་འཇིགཉནམཐལ་ སའདས་པྲ་སྤོངབཞེས་ | 
བའཏོ། རོ་འའི་ིགཉནམཐུར་ཕས་དག་བགོངའཤི་བབདགུནཏོ། འདུ་ཤེསྱ་ཀིའིགཏགསྲབལལསཊདས པནྲངབཞསྦབ་བརསནཏོ། འ་བེི་འཇགནམད་པལས་ལུས་། 
'སོངཔཞེསྦ་བ་བནསེནཏོ། ། རྣམབརདེས་པའི་ཇིགཏིན༼ གམ བྲའཡས་འདས་པཿ སྙངབཞེས་བྱ་བར་སྐེཊཏོ། མིག་གིཇིཏ དན་མཐའལས་འགས་པ་ནྡངབཞེས་བོ་བར་སྟེནཏོ རྣབའི | 

ཆུ  ཱའི་འཛིག་ཏེནམྲ་ལས་འདས་པ་སངཔཞེས་བ་བརྙོཊོ། ། 





་རྐན་མཐའལས་ ཡནས་པ་ནྟོངཔ་ ཞེས་ ཊྱ་བརསོནཏོ། ཀོ 


ཊའིགན་མྲཔ་པས་དས་པ་སོངཔཞེས་བ་བརགོན་དོ། 
ཏོ༽ སྦྲའིཌརིགརེན་མཁའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཞེས་བུ་བརསནཏོ། - 
ཏོ) འག་གི་ཇིགཏེནམྲལལས་འད་པགབཞས་བ་བརན་ཏོ ཆོས་ཀི་འཇིག་ཏིན་མའའལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཞེས་བྱ་བར 


དེའི་ཛིགྷཏན་མཐའཡས་འདས་པ་སྟོབཞེས་བུ་བརགོནཏོ། ༣མཉརིགཏན་མྲབའཡས་འདས་པ་གབའེསྱབ་བརྙོ། 
སྙེན ཏོ མིག་གྱི་མ་བར་ཤེས་པའི་འཇི་གཏན་མབའལས་ | 


མྤངའུལས་འདས་པ་སོངབྲཞསྱ་བ་བར་སྟོནཏོ། ཅུ འཇིག 
ཨིདྱི་ལིག་ རནམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོཔཞེས་བུ་བརསོངཏོ། གྲཟུག་སྱཀི་འཇིག་ཏན་མཁཡལས་འདསཔསྙོང་པཞེསབ་བརན་ | 














- ཞེས་བ་བརྙཧཏྲོ། རླབའིནམཔགེས་པའིའཇགཉེནམྲལ་པཡས་འདུསཔ་སོང་ ཞེས་བྱ་བར་ཧྐེནཏོ༽ ཱམ་བར་ཞེསཔའ་འཇགཉནམབལ་ས་དས་པ་ 
རར ན་རེས་པི་ིན་ས་འགསཔ་སྟངཞསྱབ་བརགཏ སྲ་ནམ་པར་ཞས་པའི་འཛིགིན་མཐལལས་འདས་བ་སངསཞེས་བུ་བྟོ། 
 ེས་པལིགཉནམྲབལལས་འས་པ་སང ཞས་བ ཞིག་གྲི་ངུས་ཏ་འག་པའིའཇིགཏན་མབལལས་འདུས་བསངབཞེས་བུ་བརན་ོ། རྣ་བའི་འདྲུས་ཏེརག་ 
བའི་འཇིག་རེན་ ིནསཐའ་སས་འདསབསྐངབཞེས་བང་སེ། ཉྭ སྣའེའདུས་ཏུ ུ༣ག་པའི་འཇིག་རན་མཐའ་ལས་འདས་པ གླངབཞེསྱ་བབར་སོནཏོ། ལུའི་དུས་ཏའག་པའི་འཇིག་ 
མའལས་འདས་པ་སྭངཔཊེ ངོབ་ཞེས་བྱ་བརསན་ཏོ། ལྲུས་ གྱི་འདུས་ཏཟག་པའི་འཇིག་ཏུན་མཐའལས་འདས་པ་གོངབ་ ཞསྱ་བ་བརནྙན་ཏོ། ིདིའདུས་ཏའགཔའི་འདིགཉེན 
པི བབརགཏི། ིགགྲིདུ་ཏའགྱིནི་ཆ་འི་འཛིགཏནསྲལལལས་འདསཔ་གོངབཞིས་བའའགོནཏི་ རྣབའྲིའདྲུས་ཏའག་པའི་རིག་ཏནམཐ་ 
ས་པ་སེངང བཞས་བྱ་བ་ཧོན་ཏོ། འབག་ཏགཔའྱརནྱ་སཆརབཟིཇགཏནསྲབལསས་འས་པནེངཔཞེས་བབརནཏོ ལྕའིའངུས་ཏེནག་པའིའཛིག་ཏནམའའལས་ 
བས ཨུས་ཊིདུ་ཏག་མའྱི། ིས་་འི་འཛགཏེན་སབལ་ས་༠དས་བྡེ ཞེས་བསྟན ཏ་པ ན་བའི 
༼རྒེན་ཤྱསཿ 


































ནསལལགས་འནསཔྲ་གོཞེས་བབར་སོ་ོ སའེབམསྦའིའཇིགྟན་མཐའཡས་འདས་པ་གངཔ་ཞསྱ་བ་བརཊ།༽ རྲལེཁམས0 ཀྱི འཇིགཏྐུན་མཐའ་ཡས་འདས་པ་གངཔ་ཞེས་བུ་བར་ 


ར ་ མེཡིཁམསཀི་འཇིགཏེན་མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཞེས་བབའགེནཏ། ར་མས་འོ་གོང་སག གཡོང ར་མི ནམ་མཁའིཁམས་ཊྱི་འཇིག་ 

ྒངཔ་ཞེསྱ་བུ་བར་ཧེཊཏོ༽ རྣམ་པར་ཞིས་པའི་ཁམས་ཉྱི་འཇིགྟན་མཐའ་ལས་འདས་པ་གྙང་ཤེསྱ་བབའདཏོ། མ་ནིག་པའི་འཛིག་ཏེན་མྤབལས་འདས་པ་སོད་ 
འགོ དབེད ིག་།ན་མཐལ་ཕག༼ ༽ཧདུས་པ་སངཔ་ཤེསྱ་བ་བརདནཏོ། རྣ།ཕར་སཔའ། ཟོ འཇིག་ཏུན་མཐའ་ལས་འདས་བ་གུངཔ་ཞེས་བ་བའ་དྟེ།། 
མིངདང་གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏུན་མྲབའལས་འདུས་པ་སོངཔ་ (ཁྱ) ཤེསྱ་བ་བདསྟེན་ཏོ། སྐྱེ་མཆེདདྲུག་འཇྲགརྟེན་མཐའ་ ` ངཿ ༼ལས་འདུས་པ་སང་ཞེས་བ་བརདྟེན༽ རེག་པ་འཇིག་ 
བ་འགྲ དེ་གི སདལ་ས་འདསཔ་ནོང་ པཞེས་ཊ་བརསནཏོ། སེ་པའི་ དདཔའིའིགཏེན་སླབ་འལས་འདས་པ་སང་པཞེས་བ་ བརྟོ 
གཏནྤབའལསུ་འདུས་པ་སྟོངཔཞ་ སྭ་བབའ་ཧེནཏོ། སམས ཞས་བ ྐྱེ་བའིའཇག་རྟན་མཐྲའཡས་འདུས་པ་ འོབས 


ལུ ལེ ྒའི་འཇིགཏནསབལས་འདས་བགཞེསྱ་བབར་སནཏོ། ྦྱིནཔའིཔ་སོསྟཱ་་པའའདིག་ཏན་མཐ་་ཡས་འདས་པ་སེངཔ་ཞསྱ་བབདགྟན་ཏོ། ཚུ།ཁྲིམས་ 





ཀ་ཀ ་་་ 
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ཅོཧཱཾ།། ༠ ཀཾ 
ཀར ཡཱ 


ཆི རྐང ་ 
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] སད ་་མབལ་ང་སེསུལ་ག རངགིམཚནཧིན་གངོཔ་ཉདྱིའཛིགེན་མབའལ་བ་འདས་པ་སངཔ་ཞྱབ་བར 
` སྤ དདོག་པོདག་གི རངཔཀིད་ཏིའདིག་ཏན་སྔབལལས་འདས་པ་གང་ཞེས་བྱབར་སྐོནཏོ། བའ 








བཉིནྱཱ་འཇིག་ཏན་མཐའལས་འདས་པ་སོངབཞེས་བུ་བར་དན་ ོ དོས་པོ་མདྦ་པཱའིཧང་པ་ཉིདཀུ ཉོ་འཇིག་ཏེན་མྤའའལས་འདས་པ་གངཔ་ཞེས་བ་བར་ ་ དྲནཔ་ཉ་བནགཞག་པ་ ། 
རྣམསཊི་འཇིག་ཏུན་མཐུའལས་འདས་པ་དང་བཞེས་བབར་ ༽སྟིནཏོ། ཨང་དག་པརླངབླ་དམསྦ་ཀི་འཇིག་ཉེན་མཐའ ས་འདྲས་པ་སོངཔ་ཞས་བ་བརཧོན་ཏོ། རྔུའཕྲལ་ཁྱི་ 
ང་པ་རམསྦ་བ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་གངཔ་ཞེས་ ཊྱ་བརྭོན་ཏོ། དབུང་པ་ནནསྱཀ འཇོག།ཞ་མཛ་འའ་ས་ འདས་པ་ སཱོངོཔཞས་བྱ་བར་སྐོན་ཏོ། སྙེབཾས་ནྣམསྱི 
རིག་ཏྣེན་མཐྭའ་ལྲས་འས་པགྟོང་པ་ཞེས་བ་བའ་སྟེནཏོ༽ རར འཕགས་པའིལམ་ཨན་ལགབྱརདཱ་ ཡཱ 
གྷ་ཛཾན་མྦབའལས་འདྲས་པ་དངཔ་ཤེས་བབར་སྙོནཏོ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམསའི་འཇིག་ཏན་མཁའལས་འདས་པ་སོངཔ་ཞེསྱབ་བརསནཏོ། བསམ་གཏན་རམསྱ་ཀི་འཇིག་། རྭ 
མྲབའལས་འདས་བ་སོང་པཞེསྱབ་བར་གྙནཏོ། མཞབྷ་མམསའཇིགཏན་སྲབའལས་འདས་པ་གངཔ་ཞསྱ་བ་བརགེཏ། གླགས་མདཔའི་སོམས་བཟའཀ་བ་མམསྱི་ིག 


ཾགཨ༥༨ཀསྨསཙས ཟིས 














སླ  ཾྲཾིཾྲཾྲཾྲཾྲཾྐཛཾྡཾྡྟྲ,ཐྡད 








ཅོཿ། རིནམཐའལས་འདས་པ་སྟེངཔཞེསྱ་བ་བརསོན་ཏོ། རྣམ་པརྲའ་པ་བྱརའཇིགཏེན་ྲའའལས་འདཔ་པ་སྒོངཔཞེས་བུ་བརསནཏོ། མྲའརྱིས་གྲནས་པའི་གྣམོས་ཕརའརགུ་པ་དགུའི་ 
ཟོ འཇིགཏེན་མཐའལས་འདས་པ་སྟོངཔཞས་བུབརགནཏོ། འི ཧྲ 









© 


ས་ར ་ེམེངཔ་ིད་དང་། མཆན་མ་མེནཔ་ནང་ ཧྭཱ་ནཔམེདབ་ི་འཛག་ཉེནསྲའའས་འདས་པཤོངཞེསབཐངསེནཏོ། མོ 

༨ བཟཤེས་པྷ་ནམས་ཀི་འཇིགཏེན་མཐབའཡས་འདས་པ་སངཔཞེས་བ་བདསནཏོ། ཏིང་དགྱ་ཏན་མབལལས་འདས་པ་སྟོང་པཞེས་བུ་བརགེནཏོ། གཟུངས་ཉི་སྣནམསྦ་ཀི་འཇིག་ཏཱན་མའའཡ་ས་འདས་ | 
ཤུ་བ བཅིག་ཤགས་པའི་ ལས་བྱས ྲམངགས་པོང་ཞས་ད། ོད 
: པ་སོངཔ་ཞེསྱ་བ་བརཧནདོ། ས་སོ་ཡངདག་པརཟིག་པ་ བཞིའི་ཛིག་ཏུན་མྤཔའ་ལས་འདས་པ་ནདཔ་ཞེས་བབདསྐེནོ། _ ༼རྱམས་པ་ནན་པ་འི་འཇིག་རྟེན་མཐའལས་འདྲས་པ་སངཕ་ཞེན ¥ 
བྱ་བར་ཧེནཏོ། ཟེ སིྗཤན་པོའོའཇིག་ཏེན་མྲའའལས་འདས་པ་སྟོངཔཞེས་བ་བར་སནཏོ། སཿསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མའ་ ༧ 


་དེས་ པ་བཅོ་བྱརདཀཱ་འཇིག་ཏིན་མྤའ༢ལས་འདས་པ་ 'སྭཾངཕ་ཞེས་བུ བར་གྙོན་ཏོ། 
གས་པ་འ ངོ འིའཛིག་ཏྟེན་མཐའལསའདས་པ་སྟེངོཔ་ཞསྱ་བ་བར་གྙོན་ཏོ། ལྷརཅིགམུའོ་བའི་འྭགས་བུའི་འཇིགཏནམྦའཡལས་འདས་པ་གངབཞེས་བུ་བར་སནཏ། རྱེནམིའོ་ 


འྲབས་བུའི་འཇིག་ཉེན་མཐའལས་འད་པ་སྙེངཔཞེས་བྱ་བར་སྐེནཏོ། དགཀཅམ་པྲ་ཞིད¦ི འདིག་ཉན་མྔ་འལས་འདས་པ་གེང་ཞས་བབར་སྟེཊཏོ། ངྱབྲྲ་ཀི་འཇིག་ཏུན་མབའཕསའླད 





པ་ ཆམས ཁརརེཀེཀ་ཀཁཁཁ་ཁ་༥་ 


པ་སེངབཞེས་བ་བར་གྟེན་ཏོ། མི་མ་པཤསཔིནྱིིག་མྲཐལ་སའདས་པ་གངཞེསབབརོད་ཏོ། རྣམ་པ་འམས་ཅུད་མྱབུནཔ་ཉིདྱ་ཏིའཛིག་ཏོན་མཐའལས་འདས་པ་ཧང་ 
` ` བཞེས ཀོ རབའབེའོ་གཞན་ཨང་ཞེས་རབ་ཊི་པ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ནི། དེབཞིནགཞགས་པལ་འཇིགཉངབོ་ནད་ཀས་སེངཔ་ཞེས་བ་ཁརགཏོ། རིཉུརའཛིགཏནངོབོཉིདྱ་ཀིས་ 
པ་ཞེས་བུ་བ་ཧན་ཅག། གབས འཇག ནང་བ་ཞས་བ་བའ་ནཏོ། ཆོན་བཡའཇིག་ཉུནངོབ་ཞིད་གངཔ་ཞུས་བུབར་སེན་ཏོ༽ འདུ་ཤེས་ཀི་འཇིག་ཉནངོབོ་ཉིད་སོ བཞེས་ 
བྱ་བའ་ཧོནཏོ། ཤདྲུ་བ་ཀི་འིག་ེནངོབཉད་སང་བཞག་ བྱ་བ་སྟོནཏ། རྣམ་པརཤེས་པའི་འཇིག་ཉུནངོབ་ཏིད་སྟི པ་ཤབྱ་བུ་བརྭ་སེནཏྲོ། མིག་གི་འཇིག་ཏནངོ་ བིད་སོང་ 
ཞེས་བ་བའ་སྟོན་ཏོ། རྣབའི་འཇྲག་རྟནངོབ་ཧིད པྲ ཏུབས ཊི་འཛགཏན་ངོ་བོད་སང་བས་ ༥ ཅུབའགེནཏོ། ལྕའི་ཇིག་རྟནདོབེ་ཉིད་ཧེང་ཞེས་བུབར 











ཀོ ཕུསྱ་ིའཇིགཉེནངོབ་ཉིད་དང་བ་ཞེས་བ་བཟགན་ཏོ། ནེ འདིགརནངོ་བ ་ བས བཏན ཞེས་བ་བ 
དཾ ྡའིའཇིགརེན་ངོབོ་ཉིད་ངཔ་ཞེས་བྱ་བའ་སྙནཏོ། ༤ ལ་བ རེག་གིའཇིགར་ངོའི་ཤིད་སང་བཞེས་ 
ངོབ་འོད་སེངཔ་ཞས་བབར་སྟེནཏ། ྣབཞིརྣམ་པ་༣་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏཊངོབ་ 


བའ་སྟེནཏོ།, རྩ་ཀྱ་འཇིག་རེནདོ་བོ་ཉིད་གེངོཔ་ཞེས་བུ་བའ་སྙན་ཏོ། ཞིག་གྱི་ནམ་པ༣་ཤེས་པའི་འཇིགརནཿ 











ལུའིརམ་བ ཤེས་པའིའཇིགཉེན་ངོབ་ཞི་གངཔ་ཞེས་བ་བ དཿ གོནཀོ།། 
 ིི  ཡ ་ དུ ་ 












ཀླ ཀང ` རར རེ 
༥ ཧྷནཏོ། མེག་གི་འཛུས་ཏརེག་པའྱི་ཉན 

བརསནོ།།། སྣའི་འུུས་ཏརགང དེ ི་ི་ིགབ་ ±: 
ལུས་ཀྱིཿ ཤི ཅཅ ། ཨིད་ཀི་འཅུསཏིག་པའྱན་ ། 
ི་ོ ཞེས་བྱ་བའ་སྟེནཏོ། ཛིཁམས་ི་འི་གཉནངོལཤདགེ་ཞས་རུ་བརནཏི། གས་སངས ཟོ རྨ་གིཁམས་ ། 





ཚིརརྲག་ྲིྲེིེིེྲང་ 
ཇིགྟཏན་ངོབེ་ཉིན་སོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གོན་ཏོ། - རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏུ་འཇིགརུན་ངོབོ་ཉིད་དོངབ་ཞེས་བུབར་ 


„2,257 2726 (: ཛཱ ༨ °`; >⁄5⁄42: ་མ་ཞེས་བ་བདྟནཏོ། རྒ་ཀཾའོ ཐུ 
བ་ལི ཀར ཞ་བོ བི འོ་ཞོ གིའི ཨོས ིོད་ 
` དྲ རོ འིའཇགཉ་་ཁོ་ཧ་གབཞེས་བུབར་ | 













ཙུ །ཏིདགང་བཞེས་བུ་བརནོཏོ། ཐིཾ་ནདསྟངཔ་ཤིད་ི་འཛིག ནང ོཉ་སཔཞེས་ཅབརནཏོ། ཧ་པ པཏིད་འིགེནབ་ིད ཞེས་ཁ་བར་གེོ་ ཆེན 
བ་སྙངབཏིད། ཞ་ར གོ་ས ོད བཅས ས་ཏ © | 
བན་ ཐོ འདུས་མྱ་བསྭ་སངཔཉིན་་འཛག་རནངབ་ཉདེ་ངབཞིས་བུ་བར་གེན སྟེནཏོ། མབའལས་འདུས་པ་སང་པ་འདྲ། ངོབོ་ནིདེ་ཧེང་ཕཞ་ གཊཏོ། བོག་ ་ 
ྟཔཏིདྱཀིའཛག་རེནངོབ་ིད་སུངཔཞེས་བ་བར་ ༨ དབམེད་པ ངིན འཇིགུནངབ་ཉིད་ཧང་པཞེས་ རྭ ཧཱ 
སྐ ་ ཟསྲོ་འམས་ཅདྷགངཔ་ ཤནི་ཉིའཇིག་རུན་ངབོད་གངབ་ཞེས་བ་བརགནོཏཾ། ལོ  ་ རར ་ 
མི་དམིགས་པ ང་ཉི་ི་འཇགཉེནི བཉནེ་ཧཱང་ཞེས་བ་བརསན་ཏོ། བང འཁུ 
།ནངབཀོ་ས ་ དངོས་པོ་མད་པའཇོབ་ཏིའ བ་ཉིདེ་སངཔ་འདྲེ་ཏིའཛི་གཏེན། དབཉོད་ཧེང་ ཇཱཕ་ ཞེསྱབབརསནཏོ། ཡ་ དན་པ་ཤབནགཞག་པླ་༣མསྭ་ཀི་ཇིགཉེནཔོབ་ཉད་གངལ་ མ་ 
ཞསྱ་བ་བ་ཅྭཊཏོ། ༢: པརྡ་མངབ་སམསྭ་ཀི་འཛིགྷཏནངབ༩ ` $± མུ ྱ་ི་བརམས་ཀི་འཛིགངབེཤ་ེབཞེས་བ་བརྟཏོ། དབང་བོ 





ཧཿ 











ྱིིགན་ངབཉདསངབེས་བུ་བརྟག་ཏོ།་ རྐབསྣ་ནམས་ཁི་འཇིགཉནངབོད་སངབཞེས་བུ་བརགྐནཏ།  ཿཱ་ིནལག་ནམས་ཊི་འཇགེནོབཤདངབཞག་བོནཏ 
འཕགྲས་པའི་ཡམ་ཨན་ཡག་བྱརད་པའི་འཇིགནངོ་ པས་ཏོཾ་ཧཱངབཞེ་བུབར་དནོཏོ། ༢ འཕགས་པའི་བནནཔྨ་རམ་སྱ་ཀི་འཇིག་ཏནངོབ་ཉིད་ དངྷ་ཞེས་བ་བར་དནཏོ། བསམ་གཏན་མསཏ 
འཇིག་ཏནངོབཉིད་སངཔཞེས་བུ་བར་ཧཏོ། ` ངི་སེང་པཞེས་བ་བར་དྷན་ཏོ། གྲགས་མེད་བའི་སོམས་བའ་འདག་པ༔ མསྭ་ཁིྔིགཏནངབ་ཤདེ་སོང 
པཞེ་བ་བར ཏི རྣམ་བརྡབའཔ་གྱཧཱིནིག ྣྷ་ངོ་བཞིད་གུངཔཞེས་བ བརན ༨ ་ ནང 
ཞེསྱབབའ་ོ། ཏི ནས་པའྲབ་པའི་ལི དཔཞིན ཀི ོང། སཔམེནཔའི་འཛིག་ ༼ ®; 
གོ །ོབ་ཞིད་ཧངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་སྟོཊཏོ། འའ ངོབ་ཏདེ་ཧངཔ་ཞེས་བ་བའ་སྙོན་ཏོ། ཀུས བཞུངས 
།ྐ གེ ག་པསྟི་ིངས་བྲམ འརིགན་རཔ་ཤདངཔཞེབྱ་བ་བའ་དྲནཏོ། མི་འཇིགས་པྨ་ནམས། འཇིག་ནངོབ་ཤན་གོལཞེས་བབར་སོཊ། སེ་སི་མང 


ཙླ་ས་ཡི་འཇིགཉན་ོ་ ཏིཧཾངོཔ་ཞེས་བ་བརསནཏོ། ཊྱམས་པན་པོའི་འཇིག་ཉན་ངབ་ཞོདེ་སོངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་གེནཏོ། སེྡརནེན་པོའི་འཇིགཉ་ངོབ་ཞིད་སྙོང 










ཱའིའཛིགནདངོས་པོ་མདཔའིང་བེསྟང་བཞེས། བའ་སྙོན་ཏོ། ལྕའི་འཇིགཉེནདངོས་པེ་མདཔའི་ངོབ་འོདྡ་སོང་བཞེས་བ་བར་ནྟོན་ཏོ། ༨ ཀོ ལྡ་ཨྱི་འཇིག་ེནདོས་པོ་མད་པའིང་བཅོན་གོང 
ས་བུ་བའ་སྣོ། ཤཧི་འཇིག་ཏྲ་དངོས་པེ་ མདཔའིང་ བཏོན་ཧྟོབཞས་བུ་བར་དྲཊ་ཏོད གྲཟུགས་ཀི་འཛི་གྷ་ཏེནདངས་པོམད་པའིངབ་ཞིདེ་སངམ བཞེས་བུབརསོནཏོ། སྒྲའི་འཇིག་རྟན་ 
ད་བཞོདེསོང་པ་ཞག་བ་བའསྟོན་ཏོ། འབ་ས དུས་པ་དང འའོའིགནདངས་པ་མོད་པའིངོབཤད་སངཔ་ཞེས་བབའ་སྐོནཏོ། གི 


+ ཆོས་ཀྱི་འཇིག་ དངོས་པེ་མདབའི་ངོབ་ཞིད་སོངབ་ཞེག ¬ བྱ་བར་སྙོན་ཏོ༽ མི° མིག་གྱི་རམ་པཿཤེས་པའི་འཇིག་ུནདཔོས 
པཱ་མེད་པའིཐབ་ཧདེ་ཧཱངཔ་ཞེས་བྱ་ཊ བའི ལ་བརགེས་བདི་འདིག་ཏན། ངོས་པོ་མད་པའིངབེ་ཏདོསོང ༩ པ་ཞེས་བུབར་གཊོཏོ། སྭཱའྱི་རཱས་པར་ཤེས་པའི་འཇིག 





༡ ༤༡༩ སི་འགྡ ཧོ ཤཱའིནམ་བརཤེས་མའི་འཇིགཉན་དངས་པམ་ དཔའ་ངབ་ཉིད་སངཔཞབབའ་ཏེད་ཏོ། ལུྱ་ིནམ་པ་དཤས་བའི་འཇག་ཏན་དངོས་པ་མན་པའིང་ 


བཤིདྷསེདོབཞེསྱབ་བ་སྟོནཏེ། དྱ་ིརམ་པ་ ས་བའི་འཇིག་ནདངས་པོ་མནཔའི་ངོབཞདེ་སོངཔཞེས་བ་བར་ཏོོ།ོ། མི་གགྲིས་རག་པའེའཇིགཏནདངོས་བ་མདཔའིདབ་ོད་ པ་ཞེསྱ་བབན་ཧྟོན་ 
༈ ༠ གང་བཨ་ཿ་གག། སཱི་སཏིའག་པའི་འྔདིགཉེན་དངོས་པོམདཔའི་ངབ་ཞད་གེང་བས་བྱ་བ་གྐནཏོ། ྕའི་ུསཏའག་བའི་ 














2 


་ 


།། །།འའོགནངས་བམད་པའི་བཤིད་ བི་སོངབཞེས་བབརྟན།།ཐཁའུསཏག་པའི་འཇགནདས་པཡད་པའིང་ཉཞོང སྐོངཔ་ཞསྱ་བུ་བར་ཧནཏོ། སག་ནས 
བིད་འཛོབ ཤིད རྟངཔཞེསྱབ་བའ་སེནཏོ། རི་གགི་འྱ་འགབིནྱགིོརའི་འཇིགནོས་པ་མདཔའིབོད་ ཞས་བ རྣབའིའདུསཏུའག་བའྱིརྱིས་ཆོར་བཡེ་རིག 

ནས་པོ་མདཔའིངབཞད་སེང་བཞེསྱབ བ་སྙན་ཏོ། སཱའིའྱསཏའ ཤགབའྱིཉིཉཉིས་ཆོནབིའཇགཏནདངསཔོམདཔ་ིངབཞདསངབཞེས་བ་བར་གོན་ཏ ལྕའིའཛུས་ཏའག་བའྱི་ྱིས་ཆོརའི་ 
¿ དངས་ོ་ཞད་པའ་བཏ་གེང་ཞས་ུབརནོནཊ། ལས་ཁིའདུས་ཏེའག་པའྱི་ནིས་ཆརབའིའཇིགན་དངོས་པམད། བའི་ངབཞིད་ སང་བྱའཾསབ་བརྙནནཏོ། ཞིཊྱཀི་འདུས་ཏའག 
ཟར བཉིནྱ་ིསཆོནབའིའཇགཏན་རངས་བདཔའི་ངབོའ (ི་བཞིད་སེངཔ་ པ། མེབབབ་སྟོངཏོ། སཡིཁམས་ཊི་འྔགྷ་ཏནདངོས་པོ་མད་ ཅུ པའེངོབཞོད་ནང་བཞེས་བུ་བརན་ཏོ། ཆུ རྨུལེ་ཁམསྐཀི་འཇིག་ 


® 








དྲུ་ 





ཀདངས་བོནདཔའི་ངོབཞིད་སང་་ཞེསྱ་བ་བའ་དོན་ོ མེའིཁམས་་འཇིགཉནདཔས་པམོདཔའིངོབ་ནད་གོ་བཞེས་བ་བརནཏོ། ྲིགཏནད་བོ་མེཔའིང་ིད་པཞེས་བུ་བད 
སྩནཏོ། ཟ ནམ་མཁའིཁམས་ འཇིགཉནདངོས་པམདཔའི་ངབདེ་སང་བཞེས་བ་བའནནཏ། རྣཾམ་པར་ཤག་པའི་ཁམས་ཀི་ིགྟ ནདཔ ོ་ནིདསོངཔ་ཞེས་བུ་བརགེནཏོ། མ་ནིག་པའི་འཇིག 
ེནཔསབོནདཔའི་བཞད་སངཔཞེས་བབརགེནོཏ། འདུ་བ འཇིག་ནདངོསཔ་མདཔའིད་བཞདསང་ཞེས་བ་བར་སེན་ཏོ། མབགག་བི་བོེ་འོག་པི་་འཞྱ 





བསམ་གཏན་བྱཔ་ན་འ་འིགཉནདངས་པམདཔའིངབོནྣབཞག་བུབར་ོནཏོ། ( 
„ ནང་གངཔ་ཞིཧྱ འཇིགཉེན་ངས་པ་༩ མ་པའིངའོནདེ་ཧོངཔ་ཞབ་བཁ་སྟེ། | ( 
རནདཔས་པོདཔའིངབ་ནིདེ་སངཕཞས་བ་བའ་སྣེན་ཏོ། གང 








ཾླྲགཀྲཀགིགིོིེིོིོིེིོིོིོིོ{ིོིཨིཨྣཆྨྣྗོ¦¦ཨོྣོྣེེ་་་"ླླཾྣཾྣིྣིྣིྣཀྣྩི4¦}¦}[ླ འའ =¬” 


ཡུ བནམདཔ་སེངཔཊ་འཇགན་ལམདཔའིངོབཤོ།༼ གཏོབཞས་བབའགེཀ ང་བཞིན་སྒངཔ་ཞིད་ཙུ འཇྲིག ཉནདས་པོ་མད་པའི་དོབ་ཞདེ་གོབཞེས་ཅུབའགནོ ཆྩོས 
ཅད་ང་པ་ཞདྱའི འཇག་དང་པོ་མད་པའིངབ་ནད་སངཔ་ ཞས་བུ་བའྙསནཏོ། གན་ནདངཔ་ཤདབ་འཛིག། ་དདྲས་པོམད་པའ་ོབ་ཤདེབེས་བ་བརདེཀོ། རྨོ 
་ ་ཞེས་ཧཌར་ཏོ། དངོས་པོམད་པསྙངཔཤིདཀའཇིགནདོས་པོ་མདཔའི ཞིད 
ཏུ 





ད 
 ་ ཱ ` - ་. 


སླས  ༼་་ིིཨིྙྣཀ༨«6༥(¢༤༦༤(་ ༅་་༢ འེད ༤༨ 





མསའཇིག་ཏན་དཔོསཔོམདཔའིངབ་ནདསོངབཞེས་བ་བརགྐེནཏོ། སྒོཟས་།མསྦིའཇིགཉེན་དངོས་པོམད་པའིབ་ཞིད་སོངཔ་ 

རི ིླིླིི་་ 

མྱ,་འཇིགཉན་དངོས་བོམདཔའིངོབ་ཏིདསྟོངཔ་ཤེས་བུ་བར་སྟཏེ། བསམ་གཏནྡམཱས་ཏཱའཇིག་ཏེནདངོས་པ་མདཔའིངབཞིནེ་ནེངཞི་ 
་གཟུགས་ ¬ མདཔའི་སླེམས་པརའཛགཔནམས་ཀིིགརནདངོ་པོ་མད 





:ལྡོས་ས་ ང ངཱ ) ེ 







ཧུ ཀད ཏོ །ིཛིགས་པ་བཞིའིའཇིགཉན་དཔས་པོམད་པའིངོབ་་ེང་པ་ཞེས་བུ་བརན་ཏོ། ས་ཐོ་མངདག་པརནིག་པ་བཞིའི་འཇིགཉེནདཔོས་པོམདཔའིངབའོདི་ 
ཀཀ ྦ་ བྱམས་པ་ཆནཔོའི་འཇིག་རྟན་ དཔཔོ་མདཔའི་ངོབ་ོདགངཔ་ཞེས་བུ་བརོནཏི ིངནཔོའིའཇི་གཏེནདཔོསཔ་ནོདཔའི་ངེཤད་གངབཞས་བབར་ | 










ཤཏོ། ས་སྦྱར་སྱཀིཆས་མའདུས་པ་བཅོྒདཀི་འཇིགཉནདོསཔ་མདཔའིངབེི་་ རར ༽་ རུནཏཱཞུགས་པའིའྲབས་བུའི་ཇིག།ནདངོས་པདཔའིངབཞོི 
བཤས་བཟརཏནཏོ། ལནཅིག་ཕིརའོངཔའི་བུག འཛིག དངེས་བོནདཔའི་ངབ་ཏོདེ་དངཔ་ཞས་བུ་བ རྒུནཏོཾ། རྱིནམི་འོབའིའབུས་ཛུཊའཇྲིགན་དངག་པ་ 
མེདཔའིངོབེའདེ་ཧོངབཞེསྱབ་བར་སྟོནཏོ། དྲག་བཅོམ་པ་ ཉིད་ི་འཇིག།ནདཔས་པོ་མེད་བའངབགད་དང་བཞེས་ཙི་ ཟུ _ བརདན་ཏོ། ར་བངརུབ་ཀིལ ིའིགནདང་པཔེ་མདའའི་ 
བཉདེཾ་ཧོང་པ་ཞེས་བྱ་བརྡ་དཞཏ། ལ ལམ་ཊྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ིཧྱལའཇག་ཉེནས་པ་མེདཔ་འིངོ་ འོབ་དང བབ་.འང་ སེནཏ༽ རྣམ་པཝམས་ཅདམ་ཏེནཔ་ཞིདྱིའཇིག་ཉུན་དངོས་པོ་ པབ 
དཔའིདབ་ཤའྷེ་ཱཔ་ཞེསྱ་བ་བར་གྟོན། འབུའྱབོནོ་གཞན་མཛཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོགཏུ་ཕིན་པ་ནི།། དེ་ ཤགཞེགས་པ་ལ་འིག་ཉེནཞི་ཤེསྱ་བབརགནཏ། ༢གའབོ་ས་འབྱི་ 
དཔ གི ཞར གཟུགས་ཀྱིའཇི་ ཨྱ།ཞིིསྱབབར་གནོ། ཆོན་བའི་འཇིག་རྟནཞི་ཞེས་བུ་བཟ་ཧཊ་ཏོ། འ་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཇྲགརྟེན 








སས ""་་༼ 





ཞིཞེས་བུ་བར་སྙོན་ཏོ འདྡ་ཟྷཧཀིའཇིག་རྟནནི རེ | 
ཞིཞེས་བ་བའཧནཏྲ གའ ་་ དྲི ཁུ དེ་ 
གྲགས ཀའཇིགཉན་ཤི་ཤིས་བབརདཊཏོ སླལ་འཇིག་ཉེན་ི་ཤེས་བབའ་སྙེནཏོ། ཅི ཞིེས་བརསནོ། 
ཞིའེསྱ་བབར་སྟནཏོ། ཆོསིའཇག་རེནི་ཤེས་བ་བར། གེཏོ༽ མིགགརམ་པར་ཞེས་ལའི་འཇིག་།ན་ཞེས་བ་ ༠ བད་སྙོན་ཏོ། རླ་བའ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཞིཞག་ 
ཌོ འཛིགཏནའི་ ཤགྱ་བ་བའསོན་ཏོ། ལླཾརམ་པརཤེས་པའི་འཇིག་ཉེན་ ཞིཞེསབ་བར་ཧོནཏོ། ལུསྱ་ཀྱི་རུམ་བར་ཤེས་པའི་ 
༼ཤགཾནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིགནྭནིཞིསྱ་བབའ་སོཏོ། མིགགིའདུས་ཏཟག་པའི་འཇིགནཞི་ཞེསྱ་བབར་དནོཏོ། ནབའི་རས་ ཀི ་་ སྱ་བབར་ 
ཁིག 
འཇ 


“ རཱའིའདྲུས་ཏག་པའི་འཇིགཉུན་ཞི་ཤེས་བ་བརསཊཏོ། འུའི་ལུས་ཏའེ་ 
ཡོས ྱ,་་ ི་ོ 









པཔ སེ༠ེ་ཡཁཡཡརལར་་ལལ་་༠་༠ཁ༠བཁ་ེ་ཊ་"་'་་་་ཀ་བ་་་ 


ཅཱ །རནཞིཤེསྱ་བ་བར་ཧུནཏོ།  སཱའི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཉན་ཀས་ཆོརབའི་འཇགཉེནཞིནས་བུ་བརགནོ། ལྕེའི་དུསཏེའག་པའྙི།ྭ་ཁིས་ཆོརབའིའཇིགཉེན་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ ཟླ 
བོ ། ས་འཉེའེགཔའིནས་རོརའའའངིག་ཏནཞིཞེ་བ་བརསྟན་ཏ། ཡད་ཱའདུས་ཏིའེགཔའྱ་རན་ས་ཆརབའི་འདི་གཏེན་ནིཞེས་བཟུའ་ནན་།། སའེ་འམབ་ཊི 
༤ བ་ཉ ཿཞིེས་ུ་བད རོ [རར © ཨིབམས༡་ཛིགརྐནཞིཞེསྱ་བ་བརསནཏོ། མའིཁམསྦའིའཇིགཉེནཞིཞེསྱབ་ བརྙཧན ཀོ ཟུང་གཁམས་ཀི་ིགཏནཞི་ཞསྱ་བབརནཏོ། ནུམ་ 
མཁའ་ཁམསྱཀིའཇིགཏ བྱ་བའསྟེནཏོ། ནྣ མར གུས་བའརས་ྱི་ིགུཞསབ་ ཏོ། མནག པི རརིིེནཞི་ཞས་བརགོོ། ༢ཧུབྱཾདཏྱི་འཛིག་ 
ཀླ རྣམ་པརགས་པའི་འིག། ཞིནེས་བུབདགོ་ཏོ། ཙུཾངདང་གཟུགས་ཊིའཇིག་ཉོནི ཤཱི ཞེས་བྱ་བར་སྙནོ། གོང་འ 








ཏོ། རཊ་བསི་འིག་ ཞི་བར རོ་་གསཞིས་བ་ཞོགསོ། ཟེ སེནཔའིའཛིག་ཉནཞིཤེས་བུབརྭཊཏོ། ལེནབའའིགཉེི་ཤས་བབརན། 
ཛིགཏཞི་ཤེས་བ་བཧནོཏོ། སྐེ་བའའཇིགརན་ཞི་ཞེསཊ་བའ་གེནཏོ། རྒ་།འེའཇིགྟཏིཞེས་བ་བའཧཊཏོ། ཾཔའི་རན་འིདིགནཞི་ཡསབ་ 
$ ོ་ །་ བཟོནཿ མིས ་ས་འྟནི་འི་ན་ཞིིས་ངའ་ 


ཟ༅་ ལུ 


སྲིག ་་+ལ་་་༼ྗ༼༼ 







བསམ་གྱི་པ་རོལཏཱཕཱནཔའི་འཇིག་ཏུནཞི་ཤེས་བ་བརདནཏེ། ཤེས་རབ་ཁ་ཕོལྟཏྭ་ཕིན་པའི་འཇིགེ ཞིཞེས་བྱ་བརཧནཏོ། „ནུང སོངཔ་ཞིདྱཊི འཛིག་ཏཞིཞས་བྱབན 
$ ཀོ སི ་ ་ པཿ དད ་ 9 
ག་ཀ ཊདམཔ་གངཔཏིཏྱ།་འཇིགནཞིཤེས་བུ་བརནོན། འདུས་བྱས་རྭོངལ 7 ་ ཏོ འདུས་མབུས་སོངབ་ཉིད་ 
ཁའཇག་ ི་ཤེས་བ་ག། རླ ཟས་ལ་ ( འདས་བ་གངཔ་ཞིདྱི་འཇིག་ ཞིཤས་ཅབདོ ( ;-÷÷ ངོབ་ཞིད་ཀི འཇིག་ཏུནཞི་ཤེག་ | 
- རེའོབ་མེདཔ་སྙེང བཞིག | རྟནཞིཞེས་བར་སྙནོཀོ ཧྭོངཾ་པིཿ ༈ནཞིཞེས་ ཟྭ ཧོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེ། ཛྲ 
ཞི་ཞེསྱ་བུ་བརྙཧནཏོ། འདགི་མཆན་ཉད་ག། ངཾ ཊུཾའཇིག་རྟན ེས་མར་ ་ གོས་པ ཅལ འའ རྭ 
ཧཔ་བ་མད་པའ་ན་ ` ་ དབ་ཞདི་གངཔ་ིདྱཏ་ཛ་ རཏ ནཱ་གཱ་བེནན་པའིངོ པི ནི 
ཞེས་བུ་བའ་ཧྙོནཏེ། གར་བ རཊཞི་ཞེསབ་བརེན་ ནཏ། ནྦྦ་་ རྫུའཕྲཊ་ཊི་རྐང 


®&ི& ༤༤ཿ༤ྗ༥ཿཡཿཛས༤་༠༥༥་་ི་ི་ིོེ་ཡིོཡོ|(ིོིོེཡོེཡཾཡཾ༢ོཉཚ༼ིཐ་ཀཀ༽རཉ[༼འ༩༼༩༼/༼་༼ གབ 


]ཙཿཧཱུ། །པ་མསསྱ་མི་འིགཞིཞེས་བབའསྟུནོ་ཏོ། དབངབྷ་རམས་ཨིའཇིགུནཞ་ཤེས་བབར་གནཏོ། རབས་རུམས་ི་འཇིག་ཏནཞིཞེས་བབར་གནཏོ། 
ནཞིཞེས་བྱ་ཁརཿ ནཏ། འཕགས་པའིལམ་ཡནཡགརྱརདཔའི་འཇིག་ཏོནཞིཞེསྱ་བབྲའདཊཏི། _འཕགས་པའི་བདན་པྷ་མས།་ 
ཤ་དཔ་རམསྭ་་འཇགེཞིཞེས་བབར་སཊ། པི 

བུྲསྟོནཏོ། མྔ་འྱགྱིན གགནས་བའི་གམོས་བཟའ་ངུག་ 
¡ སྣཱནཔ་མདབའིའཛིགཉིན་ཞཞེས་བ་བའྟནོ། ཏོ། མོངོདབར་གས་པ། 
ཟའ སྣཾཊསསྭ་ཏིའཇིགཏེནིས་བུ་བའནནཏོ༽ ནེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྐེབས་ 

མསོཡ་དགཔ་རིག་པ་བཞིའའཇིགཏུནཞིཤས་བུ་བའོཏོ། རུམས་བཅེན་པའིག་ིསབར་་ 
བརག་ཏོ། རྒུནདྱ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐའིའཇིག་རན་ཞི་ཤེས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། འནཅག་ 









ཧྱིར་མའོངབའི་འབྲས་བིའཇིག་རས།ཞིཞེས་བ་བར་ཧོནཏོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཧིདྱཀིའཛིགྟཏནཞི་ཞེས་བུ་བའ་སྙེན ཞོཏོ། འངྱབ༔ 
རའ ཀག རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཊུནཔ་ཤིདྱིའཛགྷནི་ཞེས་བབརདཱནོ།། འབའབོང་ཉུད་ 


བརྡནྐཱན་ེས་ན། གྲུ་བགསྱ་ོ་འཇིག གངཔ་ིན་ཅིག། ༠ ུབརསྟོནཏོ། ཆོར་བའི་འཇག་ཉུན་སངཔ་ཤིཅེས་བ་བར་ 
༥ ཀྐ འེ ` ས་མའི 

་ ± གི 
7 ཞྱི ཀྲ ཅེསྱབ་བའ་སྟེནཏོ། གཟཟགས་ི་འཇིག་ཉོན་སྙེངཔ་ཞིདཅེས་བུ་བར་གནཏེ། སའི 
ཧྭ ཤསབ ༣མེ་གྟཉི་གཔ་ ཨས འགགི་འཇིགེན་སོ་པ་ཉིད་སྭ་བ་བཟྟའོ 










སི ཀཀ༢ཀྣྣཾ༡ཾ༽ིཾ ར་ 


ི་འཛིག་རྟནསྟོང་པཞིད་ཅེས་བྱ་བའ་སྙེན་ཏོ། 
སླུབ + ིོ་ 
རྭ 


ཡི་དམ ༽།གབའི་འཇིགཏནཞུངབ། དསྱ་བའ་གཏ༽ ལྕའི དའས་ཏག་འི་འདིག་ ་ 


ཨེབ པ་ཅས བའ ཏོ མིཧྱ་འདསཏེའག་པའི་དངིག་ཏེན་གདཔ་ཉིད ེས་བྱ་བར་དྟོཏོ། མི་ 


༤ ི་ རར རྡི ཅེས་བུབརནྐཊཏོ། འིད ས་ཏ ག་པའ ཆརཔ 
ག་ནས་འ ན་གཞན བབ 


ནས སད་པར ˆ 





ལ་ཀ མེའི་ཁམསྦཀིའཇིགཏན་སེངཔ་ཞིན་ཅེས་བུབརསྐོནཏོ། རླུ་གི་ཁམས་ཊི་འིགྷན་ངཔ་ཤིད་ཉེསབ་བར་གྐནོ། ནམ་མཁའིཁམས་ཊྱཇིག་རྟཊ་ནངབ་ཏི 
ཆེས་བ་བརསྟོན་ མ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཊྱ་འཇིགཉན་སེངཔ་ ཧིདཆེས་བུ་བརསྟནཏོ། མ་ནིག་པའིཇིག ནྭང་བིནེས་བུ་བརདེནཏོ། ཊ འདུ་ ¬ ཀྱབཱཿ 
འཇས བཤུ ི་དཐགཟགསའཇག་ སྒོངཔ་ཞིདཅེས་ཁུ་བར་ཧུནཏོ། སྦེམཆེནདུགགི་འཇིག་རྟན་ྟོངབ་ཞིད་ཅེས་བྱ་བརད་ནོཏོ༽ ༢ 
པའི་ངིག།ནང་བཤིད་ཅསབ་བར་ཏོན་ཏོ། ཟཔ ༼ 5 འཇིགཉེན་སང་པ་ཞིད་ ལ་བར དོ དལིཞིག༼ བཞིས་འ ལེན་པའི་འཇིག་ཏེན 
གང་ཞིང བརྟག པར་མིག སྐོང བཞིདཅསཅས་བུ་བར་ རོ སེ་བའི་ཇིགཏནསྟོང་ ༼དེཿསྭ་བུ་བརགཱན་ཏོ༽ རྒ་ཀིའིའརྡིགརན་སྙོངཔ་ པཿ 

ག་ད ཇོཔཿ ིདཅེས་བུ་བརཧྟེཊཏྲོ། ཚུཊཁྲིམས་ཏཾ་བར 
ཐུམས ང་བ་འ གཏ 









ལོ་ག ་བའི་ཇིག།གོདཔ་ིའེས་འཛུག བཟིད་བའི་བའོལ་ 
མི པའི་ག སྟངཔ་ཞིན་ཅེས་བ་བའ་སནོ་ཏོ། བསམ་གཊྱི་པ་རོལ། ྭིན་པའི་འཇིག་ཉྟན་སངཔ་ 
ཅསྱ་བ་བར་ྟེནོ། ཤཤས་འབྱ་ཊི་པ་ པས་མ ་ 


ཅེས་བུ་བརྟན་ཏེ། ཕྱི་སྐོངབཞིདཊིའཇིག་ 





སྨྱ །༽གིགོིོིེིོིོིོིོིོིོིོིོིོབགབགབགབགབབཾགབགངངངསས"་ཀི་ིིྲྲཚ༅ྩིྲྱག3ཉྱཇྱ|ཉིཾ ཉིེུཾྣྨྣིེ་ 









རར དུ་བ ཅེས་བུ་བརགནཏོ། ཧཱིནཱངཔིདྱིའཛིགཏནསངཤིདཅས་ང་བརགཏོ། རྒེངྦཔཞིད་རྙོངཔཤིདཀི་འཇིག་ཉན་སྟང་ ;ཡ 
ངོ མིད བཞིན་ཊའཛག་ཉནནངཔའིདཅེས་བ་བར་སོཊ།། དདོདམ་པ་གོངཔ་ནནྱ འཇགཏོན་གེངབཞིད ཅེས་བུ་བརགྟོན་ཏེ། འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིདྱིའཇིག་ེནསངཔཞིདེས་བ བཟད 
ཧཾ མ་བས་ུང་ཞིནཊིའཇག་ོ་ེངབིན་ེས་ ་བརཧོནཏོ། མབའལས་འདས་པ་ནྲཔ་ཤིདྱི་འིགཉོནསེངཔཤདཆེས་བདར་གཊོ། ཡེག ཐོག་མ་དངབ་  ་ 

སེདཔ་ཏདཱེསྦྱབ་བརནནཏོ། །དེབ་མེདཔ་སྟོངཔ་ ( ཧི་ཧི རྐེང་པ་ཏིད་ཙས་བྱ་བའ་ཧནཏོ། དྲི ༼ ཏ་མ ཇིགྟཏེནཾཧྭང་བཞིདངེས་བུ་བར་ཧེནཏོ། 
བམསཅད་ཧོངཔ་ཏིད། ཏ་ངབཞིགསྱང་། ༡ བར སྲི ༢ཇགི་མཆ འཇིགེན པ་ེཅས་བྱབར གེནཏོ། མིནམིགས་པ་དོ་བཞིད་ 
འིག ཅེས་བ་བརཧནཏ། 3 རྒངཔ་ཉིད་ཀྱི ་རིགཉ་ཞོདདསྱབ་བརྙཏོ། ངོ ི་ཊ་ ་ སྨ 


= / 







འིངོབ་ སྒངཔ་ཞིན་ཀི་འཇིག་རྟནཿ ངཔ་ཞིདཅེས་ངུ་བརརནཏོ། དཱནཔ་ཤ་བུར་གཞག་པ་ མསྦཀིའཇིག་ཏནཿ རྟོད །ཧིདེས་བུ་བར་ ༥ཿདག་པན་ 
སྟོངས དྲད་ ཀོ ཨར་ཙ ་ སྐོབས 





་ 





ྱི་འཛིགཉེནསེངིནཅེབ་བྱབརསན་ཏོ། ཅངྡ་ནུ་ཀི་ཡན་ལག་མས ཛིགཏན་སོང ནིཿ ཅེས་བྱ་བར་སྟོནདོ། འགགས་པས སྒེདཔ་ཞིདརེས་བུ་ 
རན འཕགས་པའྲི་དདན་པ་རྣམས་ཏི་འཇིག་ཏུན་ 'འཇིག་རྟན་སྟོངཔ་ཏི ནཅེས་བུ་བར་སྟེན་ སོཿ བསམ་གཏུནནུམས་ཏ་ཇིགྷཉོན་སངཔ་ཞིད་ཅེས་བུ་བརསྟོན ཏྲོ ྭཱ 


བཏིབ གཟུགས་མེད་པའི་གོམ་ ལས་པ ནྱི དཔཉིདཿས་བྱ་བར་སྟ ཧོ 
སྦབརྭ་སིས་གནས་པ ¬ ༈སོངཔ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའ་རྐནཏོ།, ། རྣམ་པར་བྲན་པའི་ @& བི་་ 
ག་ཏན་ཧྭོང ཞིད་ཅེས་བུ་བར་ཧྭནོ། (ཏཱ 

་བའ་སྟོནཏོ། ཀུག འགོང་གི་ེསའ ཀཀ ་ 


` སྙེནཏོ། གོ 


༢ 


ལམ 


± རྔཔཿ ིདཅེས་བྱ་ 


ཉིདཅས་བབརསྙེན་ ཏོ། སེ་སཾཡངདག་པར་རིག་པ་ བཞིའི་འཇིག་ཏླནཱསྟོངཔ་ ིནཅེས་བུ་བརྙོནཏོ། ཊྱམས་བ་ཆནཔེའི་ 


ལེ ས་འཇིག 
རྣམ་པར ཟོ པ་གི རྨ 'ཧིདཅེསབ་བར་ 


མནནམ་མེད་པདད། 


ཏོ ཏིང་འཛིན སི་སི 


་ གན སིི 
རྟན་སྙེངཔ་ཤིད་ཅེས་ 


བོའི་ཇིག་རྟན་སངཔ་ཞིདཅེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། བླ སོས་སོ ཨྱཊུ་ས་པའ 












ཧཱུ །འབྲས་བུའི་འཇིགཉ་སངཔཤིདཅེས་བྱ་བར་སྟནཏོ། ལནཅིག་ཕྱོརའོངབའི་འབྲས་བུཿ འིའཇིག་རུན་སདོཔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བརརྐོནཏ། རྱིཊམེ་འོངབའིའབྲས་བུའི་འཇྲགརྟེན་ ཿ 






2 
¬ ཧཱངཔ་ཤཾདཅེས་བུ་བར་ཧནཏཾ། དྭག་བཅོམ་པ་ཤིདྱ་ཊི་འཇིག་ཏོན་སེངཔ་ཧིདཅས་བུ་བར་སཱནོཏོ། རངབུང་ནུབི འཇིགེན་སྐོངཔ་ཧིདཅེས་བ་བརསནོཏོ། ལམ་གྱིཉྣམཔ་ཤེསཔ་ 
£ ཉིད་ཀྱ་འཇགརེན་སློངཔ་ཞིད་ཅས་བུ་བར་ཧྟེན་ཏོ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ནན་མཁྱནཔ་ཧིདྱི་འཇིག་རྟན་སྟ༽ བཉིདཅེས་བྱ་བའསྟནཏོ། - རབ་འབྱེརོདལྟརན་ཤས་འབ་ཁྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
ཟླ བཞིན་གཤེས་པབསནཅིང་ཇིགརོནསེན་བའོ་ (¬ ༼༽ ། ཌོ 
¿@ ]།།ཤེས་རབཊི་ཕ་ལོཀོཏུཛིན་པ་སྟེངཕག་བ་པ་། གླེགས་བམ་དགུ་པ་། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་།། 


དགའ ཞེསརགྱཀི་པསོིནཔ་ཟ་སཊིའཇགཅ ཌཱ་ཧཊོ་ཧན། རྩ རཅརིད་་རརརཧྐ༥+ི 
ཧཱན་སྟོན་ཏེ་ ཅིའི་ཕིནཞེ་ན། དནེ་འདིཿ ག་ས གི་བ ཕས འཇིག།ན་ཕཟལ་ཀིའུགས་སྦའགྱུར་བའི་ཆོས་ད་བུ་མེད དེ གསོལ་པ་། 
ཁག ར་ དའ ལིན འྷསྐདཱ། ཉཤ་བར་གནས་ས་། གས་ས ༡ རི ནིདོན་བསམ་གྱིས་ 














མོཁྱབ་པའི་སྨདདུ་། ཉེ་བརགནས་སོ།། བཅོམ ལྡནའདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིནཔ་འདིནི་དེནངཔག་ཏུམ་མཆིས་པའིསད་དུའེ་བཟགནས་ས་། བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི 
འོགཏྱཾཧིཤཔ་འདནདེདགཞའ་དུམ་མཆེས་པའི་སདདུཤེ་བར་གནས་ས། བཅོམ་ལཱ་ན་དགཤེས་འབྱ་ཁི་འལྟུ་ཡིན་པའདིན་དེནོམིམ་ནམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སདདུ་གཉེ་བར་གནས་ས། 
འདས བཀའ་སལ་པ འབའྱོརདདབཞིནན། དེད་བཞིནད། ཤེས་རབ་ཊིབསོ་ུ་ཡི་པ་འི། དོནཔའ་ིརཤེབགནས་མོ། འབའོརཞེསརབ་ཅིབའའུཅུན་ 
ཀྲགྗག ་་་ས་ང་རིག་་་ུག་ ་ 
ུན་བ་དནིདོན་གཞུལ་ཏུམེད་པའི་པུའ་ཤ་བ་གནས་སོ། འབའབིན་ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཕནོལ་ཏུཾིན་པ་འདིནིདེག་སོ་མཉེམ་བ། ༼དངམཉམ་པའི་ཅུརཉེ་བའགནས་སོ། དབའ་བུའོཇིཉར་ནེ་ 
འབྱཊི་པལྭཏྭ་ཕཱིན་པ་དོན་ཆན་པོའིཕུའ་ཤེ་ཐརགནས་པ་ཨིནཞེ་ན་། རབ་འབུར་དནི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤ་རྒས་རམས་ཀིསདོནནནཔད། 
འསེམས་པམས་ཧདྱཾ་སབ་པའི་དོནདང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མི་གཏང་བའི་དན་ཏོ། འབ་འབྡ་ནས་གངས་དསན། ་ེས་རབ་ཊིབ་སོའུ་ཧ་པད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅས་བ་ 
ག་བརྡརོགས་པའི་སསས་་རྒསནམས་ཏིདེནཆན་པོའི་ཕྱིརཉེ་བརགནས་སོ། རབ་འྱྱནཅིཉར་ན་ཤེས་དབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱིན་བདོན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་པུའཧེ་བཟགནས་པ་ཡིནཞེ་ན་། ཧོ 


















ཅོནཱཾ།། །སཔསྦྱརས་ཉིདདང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཉིད་དང་། རངྱ་བུང་ཤིད་དད། ཐཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་ནིབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་༽ རབའབྱོརམ་གཔས་དེས་ན། ཤེས་རབ་ 
རོམ ཀྱིབ་རེལཏིུན་པ་ད་བཞིནག་འགས་བདྲུག་བཅོམ་པ་ཡངནགཔ་ྫརོགས་པའི་སངསྦྱརསྣ་རམས་ཊི༽ དོནབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕོར་ཉེ་བརགནས་སོ། རབ་འབྱོཉཅི་ལནན་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ 
དཱི ཉ་ལ རོལཏབིནཔ་དེནདཔགཏ་མེདཔའི་ཛུར་ཧེ་བཟགནས་པ་ཡིན་ཞན། རབ་འྱབནོསེམས་ཉནདུབས་བསབྣསས་པལ་། གངགིསསཔསྤྱརས་ཧིདདང་། དབྱཞིནག་ཞེགས་པ་ཏིན་དང་། རང་བྱུང 
བཱ ཟླ དང་། བྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག ོ བརནུས་པདྙཉ་བུགང་ཡུངམེདད། ༢བའྱའིརྨ་ནམ་ཐུས་ ༼ དེས་ན ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོགྟཏྭབུཾན་པ་དབཞིནག་ཤེགས་ 
བཅོམ་པ་མངདུག་བརྡརོགས་པའིསཿསྦརསྣ་རླས་ཀི་ ཅོོ དོནདཔགཏུ་མེདཔའི་ཕྱིརཉེ་བར་གནས་སོ། འབའྱབརི་ ༼ ལྟནན་ཤས་༣ འབྱ་ཀི་ཕ་འོགཏུ་ིནཔ་དོན་གཞལ་དུ་མེད་བའྱ 
གནས་བ་ཡི་ནཞེན་། རབ་བབྱོར་སཿསྤྱརས་ཉིདདང་། དེ་བཞིནག་ཞེགས་པཞིན་དང་། རངྱབུང་ཉིད་དང་། ཐཱམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧིདནིགཞལ་དུ་མེདད་། སས་ུངགཞལ་བན་མིནུས་ 
བེནྣམ་གྲངས་དས་ན་། ཤེས་ནབ་ཏུལ་སོ་ཏྭཕིན་པ་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རསྣ་ནམསི་དེཊགཞལ་ཅུ་མེདཔའི་ཕིཿཤེབང་གནས་སོ། 

༡ འའ་མས་བནོ་སས་བའི་ིསཉ་་གསབཡིནཞེན འབའབེརདེབཞིནགཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་བརྡ་རོགས་བའིསངྱམས་ནམས་ལ་། 











ཉམ་བས་མཞམ་བའངས་ཡངམེདན། ལྷུག་པ་ཏཅི་ཧཱོས་ཏེ། རབ་འྱབོཟནམ་གངས་དེས་ན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཕཾན་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡངོགས་པའི་སྔ་ 
རྣམས་ཊིདེནམི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའྱི་ཕིར་ཤེ་བད་གནས་སོ། གསལ་པ་བཅེམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་ཉནེ་དང་། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཤིན་དང་། ༢༨ ང་ིད་དང་། ༽ི་ 

བསྔམ་གིས་ནི་ཁཐ་དཔ་གཏུམ་མཆིས་། ་ གཞལ།ཏུམ་མཆེས་ཤིང་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའིཡགས་སམ་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ་༽ ༢ ཟབའཿ ཊོདདབཞིནནོ། དེད་བཞིནཏ། 
ཏུ འབྱེས སྐྱརས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཞིདེ་ དང འངབུཔཉིདེ་དང་། ཐམས་ཅུད་མཁུནཔ་ཤིདནི་བསམ ¬ གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་། འབ་འབྱོནསཔསྤ་རྒས་ཉིདདང་། དབཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཞིནེ་དང་། རངྭ་བུང་ིདདང་། བྲམས་ཅདམཊྱན་ ༧ པ་ཉིན་ནིདབགཏུ་མདགཞལ་ཏུ་མེདཔ་ཧ་། མི་མཞམ་པ་དང་ པཱ མཉམ་པའོ། རབ་འྱབོན་གཟུགས་ཀངབསམྱིས་མྱིཁབ་ 
།གཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་སྟ། གོ རབཤབྱའོ་ཆོདབསངབསམ་ཅིས་མི་ཁབ་དཔགཏམད་གཞའཏུ་མེདཔ་ཧ། མི་མཉམ་པདངམཉམ་པའོ། རབའྱོན་འདུ་ཤེས་ 
མི། ཡ་ ྲ་་་ ཤར་བ ོངམནིས་མི་ཅབབབཀམ་གུ  ་ 





།མོ་མཉིམ་བདངམཉམ་པའོ། །ཟབའྱབོརྩོབ་མངབས་མྱ་བིས་མྱི་ཁབ་དཔག།ཱམེདགནལཏཱ་མདཔ་ཧ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། འབའབྱེརསའིཡང་བསམ་གྱིསམི་ 
༢ ཁྱ་བདཔགཏུམེདགཞལཏུམེདབ་ཧ། མི་མཉམ་པདངམཞམ་པའོ། འབའྱདོརྭལེ་ཡངབསམ་གིས་མི་ཁུབདཔགཏུམད་གཞལཏུ་མེདཔ་མ། མི་མཉམ་པ་དངམམ་པའོ། _ རབའྱ་བོནཡུས་ 
ཐོལ ཀདབསམ་ཙཾས་མི་ཁུབ་དཔག་དུ་མད་གཞལཏུམེདཔ་ས༽ མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འབུན་ཡིད་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབདཔགམེདགཞལ་དུ་མེདབྷཧ་། མི་མཉམ་པ་དང་ 
ཤཿ ཞཉམ་བའྲོ། འབཤེའོ་གཟུགས་ཁངབསམ་ཅིས་གྱིཏ་ཀ དཔ་གཏུ་མེདགཞལ་དུ་མེད་པ་ཧ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་ ; རབྱབོརླས་ཡངབསས་ཐིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ 
ོ གཞལ་དུ་ྲན་པ་ཧྟ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཚོ  རབ་འབྱོནདི་ཡང་བསམ་བྱོས་མོ་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེདགཞལ་དུ་ མེདཔ་སྭ་། མི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པའོ། འབའྱཊོན་ 
་བས་མ་ཨྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞཏུ་མེད་པ་ཧ། མི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པའོ། དབ་འབྱོན༣གྱ་ཀདབསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་ནཔགཏུ་མདགཞལཏུམེད་པ་ཧ། ༽ མི་མཉམཿ 
པའོ་) འབའྱའཅོས་ཀང་བས་མྱིས་སོ་ཁུབདཔགཏུ་མདགཞལ།ུ་མེད་པ་ད མི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འབྱོནམོག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མང་བསམ་བྱཾས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེནཔ་གྟ། མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པའོ། འབ་འབནྣོན་བའིརམ་པར་ཤེས་བ་ཡངབསམ་གྱོས་མི་ཁྱབ་ནཔགཏུ་མེདགཞལ་ཏུ་མེད་པ་ཧེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། 




















འབའབྱོན་ མ་པརྡ་ཤེས་པ་ཡངབསམ་གིས་མི་ཁུབདཔགྱམེདགཞུལ་མེདཔ་ནེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉས་པའོ། རབའྱོནལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངབསམྱགིས་མི་ཁབ་དཔགཏ་མེད 
གཞལདུ་མེདཔ་དེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། རབའབོནལུས་ཀྱི་ ཏི་རྣམ་པར་ཞས་པ་ཡངའ་སམ་ཅུས་སྱི་ཁབ་དཔགུ་མེད་གཞལདུ་མདཔ་ན། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། ༣བ་ 
འབོནཞིད་ཁྱི་ཿ མཱབ་དཤེས་པ་ཡངབསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏ་མེད་གཞལདུ་མེདཔ་ཧེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ༽ འབབེ་མིགགིདས་ཏའག་པ་མངབསམྱི་མི་ཁུབ་དབགྱ་ 
འག ད་ནི མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། འབའྱྭརྣོན་བའིའདྲུས་ཏ་རེག་པ་ཡངབསམྱ་གེས་མིཁུབ་ ༼ དཔགཏུ་མེད་གཞལཏུམེདཔ་སྭ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་ 
པའོ) ༤ རབ་འབྱོན་སཱའི་འདྲུས་ཏེའག་པ་ཡང་བསམ་གིས་ _སྨི་ཁུཌའོདཔགཏུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ༽ ཊཾ མི་མཞམ་པ་ ཆུ དངམཉམ་པའོ། འབའབྱརྩལའིའདུས་ཏའག་པ་ཨང་ 
འསམ་ཨིས་མི་ཁུབ་དཔགུམདགཞསཏུ་མདཔ་། མྲི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། ཟབ་ྱའོརའྱས་ཀི་འདྲསཏརག་པ་ཡད་བས་མྱསམི་ཁུ་བདཔ་གཏཏཱཾམེད་གཞལཏུ་མེད་པ་། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། འབའབུརཡིདྱཀ་འདུས་ཏརག་བ་ང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགདུ་མེདགཞའ་ཏུ་མེད་པ་ས་། མི་མཉམ་པ་དངམཧུམ་པའོ། རབབབེམིག་གི་འདུབ། 
རིག་པའྱི་ཉནྱཉིས་ཆོད་བ་ཡངབ་སྐམྱ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེདགཞལཏུ་མེད་པ་སེ། མི་མཉམ་བདངམཉམ་པའོ། འབྱོན འབྱྣཾ་བའི་འདྲུས་ཏེག་པའྱིརནྱཀི་ ཏོ 





་མེ་ 


ཧཾ །དཔགཏུ་མེདགཞལ་དུ་མེད་པ་སྭེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་། རབའྱའརོསྭཱའིའས་ཏའེགཔའྱི་ནྱ་བིས་ཆོར་བ་ཡངབས་མིས་མི་ཁུབ་ནཔགྟཏུམེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སེ། 














ཐབ 
རོ 'བནངམཉམ་པའོ། རབ་འབྱོར་ལཱའི་འདྲུས་ཏའགཔའྱི་ །ཊིས་ཆོར་བ་མངབསམ་ཊྱིས་མིཁུབ་དཔགཏུམེད་གཞལཏུ་མེད་པ་ས། ཨོཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འ 
ཁོ འག་པའྱི་ཏནྱ་ཀིས་ཆོན་བ་ཡང་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ྭ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉིམ་པའོ། འབ་འབྱུཊོའོདྱེ་ི་འདུས་ཏའག་བའྱི། ནཉིས་ཆོན་བུ་ཡང་ 
@ དསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ཧེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། འབ་འབྱནསའི་ཁམས་ཁང བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབདཔ་གཏུ་མེདགཞལཏུ་མེདཔ་ཧཾ། མི་ 
_མཉན་པ་དངམཉུམ་པའོ། འབའྱབོནྡརསིའམས་ཏད བཟསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཤལནུ་མདཔ་ད། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། འབ་འཆོག་མདི་ཁམས་ 
བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུམེད་གཞལཏུ་མད་པ་ཧྭ་༽ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབའྱའྫོ་ནུ་གིཁམས་ཀཔབསམ་ཊྱིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་དྲུ་ཞེདཔ་ད་། མི་ 


།ཉམ་པ་དངམཞམ་པའོ། ས་བབས ཏོག་བ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། ཟོ ཌྷནམ་པརཤེས་པའི་ཁུགི 
0རབསམྱིས་མྙི་ཁབ་དཔགཏུམེད་གཞལཏུམེདཔ་ར། མིམཉམ་པནངམཉམ་པའི། རབའྱོམརིག་པ་ཡངབསམྦྱ་རིས་མི་ཁུབ་དབགྱར་མེན་གནཀྱའ་མེདཔ་ས། མི་ 












- མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། ཟབ་འོནའད་བེན་ཏངབསམ་གིས་མི་ཁུབདཔགཏུམེད་གཞལ་མེདཔ་སྭེ། མི་མཞམ་བདང་མཞམ་པའོ། རབའབོརྫནམ་པར་ཤེས་པ་ཨང་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་ 
མེདགཞལདུ་མེད་པད། མི་མཉམ་པ་དངམཤམཔའོ། འབའུབོནམིངདང་གཟུགས་ཀངབསམ་གྱིས་མི་ཁུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞའཏུ་མེད་པ་ད། མི་མཉམ་པདང་མཞམ་པའོ། རབ་འབྱོན 
མཆེདདུཀྱ་ཀརབསམྱ་ཅིས་མི་ཁུབ་དུ་པགཏུ་མེད་གཞལདུ་མེད་པ་ཧྭ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའོ། ཟབའྱབོརརིག་པ་ཡངབསམྤ་ིས་མི་ཁུབདཔ་གཏུ་མེདགཞལ་དུ་དཔ་ཧེ། མི་མཉམ་ ` 
ཿམཉམ་པའོ། འབ་འབེརཆོདབ་ཡངབསམ་བྱིསམི ཁུབ་དཔགཏུ་མད་གཞལཏུ་མད་པ་སྭ༽ མི་མཉམ་པ་དངས༡ པའོ། རུབ་འྱབརྡསེད་པ་ཡདབསམ་གྱིས་མོ་ཁུབནཔགཏུ་ 
ངཱ མེད་གཞལདུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རོ  དབ་འབྱོར་ལེནབ་ཡང་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམེད་གཞལ ཏཱ ་་ མི་མཉམ་པདངམུཉམ་པའོ། ༢བ་འབྱོན་ 
ཚོ ` སྐོདཔ་ཡང་བསམ་བྱིསམི་ཁུབརཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟ༽ མི་མཉམ་པ་དད་མཉམ་པའོ། རབ་འབྱའ། སྩེ་བམདབསམྱ་ཀིས་མི།ངབ་དཔགཏུ་མདགཞལཏུམེད་པ་སེ་ དྲ མི་མཉམ་པ་དངཊ༔ 
འོ འབའྱབོནོ་ཀི་ཡང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེདགཞལ་དུམེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པའོ། འབ་འབྱརཟིནཔའི་ཕ་ལོལཏྭ་ཡོན་པ་ཡངབསམྱ་གིས་ ཁྱབ་དཔགཏུམེད། 

ཧཧ མ་སའོ། དབྱུསཞིམསིྱིན་སངབསམོས་ི་བདབགེན་གཞག་མེནཔ་སེ། མི་མཉམ་བནདཿཉམ་བའོ། ༣བ་འཊྱོན། 





ངང 





། །།འི་ཕ་རོལ་ཏྲཔིནབ་ཡངབས་མྱ་བིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེནགཞལ་ཏུ་མེདཔ་ཧྭ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ནབའྱའེརབྱ་རོནའུསཉིཔ་ལོའཏྱུ་ཡིནཔ་ཡངབསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཀྱ་བདཔགཏཱམེདགཞལདུམེན་པ་སེ་། མོ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། དབའེནོ་བསམ་གཏནྱ་ག་ཕ་ཟལཏཱཡིན་པ་ཡངབ་སམ་གྱིས་མི་ཁྱབདཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སེ་། མི་མཉས་པ་ན་ 
མཉཊམ་པའོ། བབའྱའིར་ཤེས་འབྲ་ཀ་བཟོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡང་བས་མྱ་གིས་སྟི་ཁབ་དཔགཏུམེད་གཞལ་མེདཔ་སེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། རབ་འབྱན་ནང་གཔ་ཞི་ཀདབསམྦ་བིས་མི་ 
] རྱརདཔགམེན་གཞལམཧ་སེ། མིམཉམ་པ་ནད། མམས་པའོ། འཁྱ་འུ་་ོབཏངབས་ིས་ སྱི་་བགཏམེད་གཞསྱམེདབ་གེ། མི་མཁས 
༧ མཉམ་པའོ། འབའབིྱ་ནང་མངོ་པོནྱ་ཏྲང་བསམ་ ཚྱས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམདགཞལ་དུ་མེདཔ་སྭ། མི་མཉན པ་དངམཧམ་པའ། རབ་འབྱར་སྟཔ་ཉིད་སྟང་བཏིདཀ 
གབ འོ་་འབོ་བཉེ། སི་ཤམ་བདང་མམ་བའོ། འབའོའནཔེསོངཔཤིཊརབས་རིས་གིབབ་དཔག མེདཔ་གཞའ་བ་པ བོ་ 
མཉན་བའོ། ཟབ་འབོའོདནདམ་པ་ཧྟངཔ་ཤིདྱ་ཀང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏུ་མད་གཞལཏུ་མེད་པ་སེ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་། ཟད་འྱོའ་འདུས་བྱས་དངོབ་ཉིད་ཀུང་བསམ་ 
བིས་ཞྭ་ཁུབདཔགཏུ་མེན་གཞྭཱ་མེད་པ་ཧྭ་། མ་མཉམ་པ་དདམཉམ་པའོ། རབ་འཊོན་འདུས་མྱ་བས་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀང་བས་མྱ་སིས་མི་ཁུབ་དབ་གཏུ་མེད་གཞལཏུ་མེདཔ་ཧ། མི་མཉམ་པ་ 





















དངམཏམ་པའོ། རབའྱབེནོ་མཁའལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཞིདྱངབསམྱ་གིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེདགཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ་༽ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འྱབོརྔ་འགོ་མ་དངྲབ་མ་མེདཔ་སྟོང 
བཉིན་ངབསམ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེདགཞལ་ཏུམད་པ་ད་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། རབའྱཔོའ་དོརབ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀརབས་མྱགིས་མི་ཁུ་ཐདཔགཏུ་མེདགཞལདུམེདཔ་སྟ་། ཿ 
ཉམ་བནང་མཞམ་བའོ། རངབཞིན་སདཔ་ཉིད༡ངབ་སུམྱ་ིས་མིི་ངུཐ་དཔ་གྱཏ་མེད་གཞལཏུ་མ།པ་སེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འྱབན་རོསྔབམསཉད་སྟོང་པ་འདེ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འབྱོན་ འོ་ང་གི་མཆན་ ( ཧཏི་ང་པཏི་བསསཅབ་མིུ་་ 
མེད་པ་སྟེ མི་མཉམ་པདམཏམ་པའོ་ རབ་འ ངོ །དམིགས་བ་གངབ་ཏིདེ ཀུཿབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་ /མེད་གཞལའུ་མེད་པ་སྙེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་བའོ། 
རོོགས གཞོ ལི མི་ཉམ་པ་དངསཉམ་བའོ། འཐར ེངད་ཁསས་ིམ་ཁབདཔགཏུ་ 
།ཞལ་དུ་མེན་པ་དྭ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། འབ་འབོཉནངོས་པོ་མེདཔའིང་འོནི་སྙངཔ་ཉིདྱཀརབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགངུ་མེད་གཞལཏུ་ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
ལྷ འབཤབོདན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་ནམབ་ཀུངབ་སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཏུམེད་གཞལཏུ་མེདཔ་ཧེ། བསའ ་་འབོ་ཡ་་ 






/ 





-ྲ 







ོ །གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སེ་། མི་མཉམ་པ་དངམཞམ་པའོ། རབའྱ་བཾརྡརཕཡྱཀི་ར་པ་ཉྣམས་ཁང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེདགཞལ་དུ་མེདཔ་ 
༽ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། དབ་འྱབེོདབངཔློམས་ཁངབསམ་ཅིས་མི་ཁུབདཔ་གཏུ་མེདགཞལདུ་མདཔ་ཧེ། མོ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། རབ་འབྱརྐཾསབས་ནམསཊཿ 
མོཁཁཐ་དཔགཏུ་མེད་གཞལཏུ་མད་པ་སྭ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པའོ། རབ་འབྱེནྭ་བུཿནུབ་ཊྱི་ཡནལག་རྣམས་ཀུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེདཔ་དྭ། མམཉ 
ཝཾ བནངམཉམ་པའོ། འབའྱའོནའཕགས་པའིལམ་མན་ ༼གཡག་གྱ་ཧདཔ་ཡངབསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེདགཞལདུ ༽མདཔ་སྟེ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའོ། འབ་འབྱོན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཁུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུམ་ ༨ དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ག་། མི་མཉམ་པ་དདམ པའོ ཟབ་བྱབེརོ་བསམ་གཏནྨ་མམས་ཁང་བས་མྱ་བིག་ 

དཔགཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ཧྭ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། འབའབོརཆོ་མེད་པྷ་ནམས་ཀུང་བས་མྭ་གིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ཧེ་། མི་མཉམ་པ་ད་སཏ ་ 
བའོ། ཟབའབྱརོ་གཟུགས་མེད་པའི་སམོས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཀང་བསམ་ཁྱོས་མོ་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཧེ་། མི་མམ་པ་དངམཉམ་བའོ། དབ་འབྱོནྨནམ་པ་བརཔ་བྱད་ 
བསམ་བྱིས་མི་ཁྱའ་ནཔ་གཏུམད་གཤལྟཏུ་མེད་པ་ག་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། རབ་འབྱོན་མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའི་ཧོམས་པནའཇུག་པ་དགུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་ཏཔ་གཏུ་མདཀཞ་ 
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།༨༡༩་ཐ།\ 






















པ་སྟེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབའྱབོཉ་ནམ་པརྦབརཔའླིསསངོཔ་ཏིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་ སྨེནབ་མེད་པ་ཨངབསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ། མེདཔསྟེ 
་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་འོ། རབ་འབྱན་མདོནཔཤེས་བྷ་ནམས་ཁངབས་མ་ཅིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མའོ། འབ་འབྱོནཏངཔ་ རམས 
ང་བསམ་་ྱིས་མི་ཁུ་བ་དཔག་མེདགཞལྭཏཱ་མེདཔ་སྟ་༽ - རབ་འྱོན་གཟངས་ཊི་སྣོནམས་ཀང་བསམ་གྱས་མི་ཁུབ་དཔ་ག་ཏུམེད་གཞལཏུམད་པ་ཧེ་། མི་ 
ཞམ མཉམ་པའོ། རབའབུ་དད་བཞིན་ / རྱ གས་པའི་སབསྣ་རམས་ཊུ༔ ྲང་བས་མྱ་ཀིས་མི་ཁུ་བ་དཔག ( །ཨདགནསྱ་མཏ་པགེ་ མི་མཉམ་བ་དང་མཞམ་པ 
དཨ་ཅན་ི་ཚགས་པ་ནམས༡རས་མྱར་མིཁུབདཔག ཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མད་པ་སྟ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། / འབ་འབར་སེ་སོ་མྲང་ནག་པརའིག་བྱ་ནམས་ཁངབསམྱའི་ 
མུད་གཞལ་དུ་མེད་པ་གེ་ མི་མཉམ་པ་དངམཁམ་པའོ། དབ་འབའབམས་པ་ཆེན་བ་མངབ་སམ་བིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེདགཞལ་དུ་མེདཔ་སྭ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ 

ཇོ འགི འོ་ད་ྱ་ོི་འ་ད།མས གཞསུསེདཔསེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འབོན་སངསྱ་རས་ཊི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརུནཀུངབསམ་གྱིས་མི་ 
ཟོ ཁུཐ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་ཏུ་ མེད་པ་སྟེ མི་མཉམ་པ་ནང་མཉམ་པའོ། རབའབྱའོ་རུན་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སྭ་། མི་མཉམག་དང་མཉམ་ 











| ཙཱཾ། ཀཔའོ་ རབ་འབཟ་ལནཅིག་ཕྱུའ་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡངབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམེརགཞལ་དུམེད་པ་སྟེ༽ 
༄༅ 







མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། བའོའོ་རམའོ་བའི་བུས་བུ། 3ཾ་ 
ཡད་བསམ་གྱེས་མྱོ་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞའཏུ་མེདཔ་ཧ་། མི་མཉམ་པདངམཉམ་པའོ།  རབ་ཞྱབོནདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཁང་བསམྱའིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ་༽ མི 

༢༢ པ་དང་མཉམ་པའོ། འབ་འྱོར་ འངྱ་བང་རུབ་ཀང་བསམ་ཁྱོས་མི་ཁུ་བ་དཔག་ །ཏུམད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཧྷ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། འཐའཊོན། འལ་ྱིརྣམ་བ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀཿ་བསམྤ་ཆིས། 

ཟོན ཡཾ 

ལྭ 


པ་གཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟ་ མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་པའོ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ ད ཞིདྱ་ཁང་བསམ་ཆུས་མི་ཁྱབ་དཔགཧུསེད་གཞལ་ཏུམེད་པ་ 
 མི་མཞམ་བ་དངམཏམ་བའོ། རབ་བཤཱར་ཆོས་  མས་ཅདྱམབསམ་གྱསནོ་ཁུབ་དཔགཏུམེདགཞ་འུ་ ཛཿ ༧མདཔ་ན༽ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཆེཾས་- 
ཐམས་ཉདྱཀི་ཆོས་ཧིདགང་མིནབདེལ་ནིསེམས་མི་ མི་དམིགས་སེ། སེམས་ལས༔ ངབའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་མི་དམིགས་ས་། འབ་འྱབའགཟུགས་བཿ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཁ་ནཔགཏུ་མེདག་ཞལ་ཏུསེ 
། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབྱར་ཆོན་བཡོངབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ཏུམེད་གཞལཏུ་མེད་པ་རྭ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡང་མི་དམི་གས་ རྱ 
བྱོམ གག ་ཉི་ཱཌ་བགྱམདགཞསུ་མེདཔ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མངམི་དམིགས་ས། རབ་བྱོར་་བྲིཔབས༩ས་འུ་ 












མེད་གཞུལ་དུ་མེདཔ་སྭ་། མི་མཉམ་བདང་མཁམ་ཁ་ཁངསི་དམེགས་སོ། འབ་འབྱོརྨོནམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མེན་པ་སེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
་ཡངམི་དམིགས་སོ། རབ་འྱོན་མིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སེ་། མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམ་དམེགསསོ། ༢བ་འབྱཾླན་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུཐ་དཔགྭཏུ 
མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་ད་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡདམི་དམོགས་ས་། ཆོ རྭབ་འརྭསྣབབམ་ྱ་གིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུུ་མེདཔ་ད་། མི་མཞུམ་པ་དང་མམ་པྲུ་མི་དམོགས་ 
༢ ནགའབརྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུ་མེད་ ༼ གཞལ་དུ་མེདཔ་ཧྭ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམོ་ ༼ དསཊགས་སོ། རབ་འབརལས་བས་མ་ཁིས་མི་ཁུབ་ 
དཔ་གཏུམེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སྭེ། མི་མཉམ་པ་དང མཚུམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ས། བ་འབེརཞོད་བསམ་ ༥ ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མན་པ་ནྭ་། མི་མཉཾ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ༣བ་འབྱནོགཟུགས་བསམ་ཁྱེམ་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུམེདཔ་ཧྭ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཨང་མི་དམགས་ས། ། རབ་ྱའུརྩོསཿ 

ཁྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་ག་ཏུ་ཀླ་ཞལ་དུ་མེད་པ་སྙེ། མི་མཉམ་པ་དངམམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་བོ།, འབ་འྱནདི་བསམ་རྱོསེ་མི་ཁུབ་དཔག་དུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སཱ མི་མཉམཔ་ 


དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ། བྱབོརབསམྱ་ིས་མིཁུ་བདཔག་ནུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མདཔ་སྟེ་། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ས། རབ་འབྱོརའག་བ 











<. 


ཧཱ །ཅིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དྲུ་མདཔ་ད། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་སེ། རབའྱོར་ཆོས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་ 






རྦ 

- ད 13 ༥འའ(འབངང་དུ་སཝ། རབའབརམིག་གླི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་རུ་མེན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཧྭ། མམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་མ་ 
ཅུ ཀྲག ད༢ཀ༢ཀྣཀྣྣྣྣ]ྣ^ད^ད དི མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཨུང་མིདམིགས་ས། འབུ ོསཱའིརམ་པ་དཞེས་ ཤེ 
4 བསམ་ཁྱས་མི་ཁྱབ་དཔ་གུ་དུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་༽ ༽མི་མཉམ་པདངམཉམ་དྨ མིདམིགས་སོ། རབའབྱེན་ ཤཱ འིམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ྱིས་ལི་ཁུབ་དཔ་གཏུ་མེད་ -ོ 
ཞལ་དུ་མེད་པ་དྭ༽ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པཨང་སི་ ༧ རམིགས་སོ་། རབ་འབཱནལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསན༽ གྱིཾས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེདཔ་ཧྟ། ཟེ སྲི # 
པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་ས། རབ་འབོན་མིདྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་བསྔས་ཀྲིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམེད་གཞསདུ་མེད་པ་སེ་།  མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མངམི་དམིགས་སོ། ཞི་མཉམ་ ཧཾ 


དང་མཉམ་པ་ཨང་མི་དམིགས་སོ་། འབའྱབོརམོག་གི་དྲུག་ཏེ་རག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབདཔག་ཏུ་མད་གཞལདུ་མེད་པ་སྟེ་། མི་མཉམ་པནང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ས། རབའབོར་ 
(བའིའདུས་ཏའག་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྐེ་ མཾ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་ས་། སཾ 










མེནགཞལ་དུ་མེདཔ་སྟེ་ _མི་མཉུམ་པ་དདུམཉམ་པ་ཨངཤིདམིགས་སོ། འབ་འབོར་ལྕའི་འདུས་ཏེའརག་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེདགཞལདུ་མདཔ་ས། མི་མཉམ་བ་དངམཉུས་པ་ 
མི་དམིགས་སོ། འབའྱབེའོལུསཀྱི་འདུས་ཏའགམ་བས་མ་ཁིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེདགཞལད་མེད་པ་ད་། མི་མཤམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡདཡི་དམིགས་སོ། འབ་འབེནོ་ཡིདྱ་ཀི་དྲུས་ཏག་པ་ 
སྱ་ིསམི་ཁུ་བ་ ཐུབ་དཔགཏུ་མེདགཤལ་དུམེད་པ་སྭ། ི་མཉམ་ ནང་མཉམ་པ་ཡ ་ཡང་མི་ དམིགས་སོ ཀོ འབའབྱེན་ མོག་། གི་འདྲུས། ཏའག་པའི། ་པའིརྐན་ཏི ཏྱིས་ཆོར་བ་བསམ་ ཁྱིསམ། ཁུབ་དཔགུཏཱམེད་གཞལ་ 
ཧེ ཟེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགསོ། ༽ ར་འྩནབའིའདས་ཏ་གཔའིཏྭ་བས་ཆོརབ་བསམ་བིས། ༼ དམི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་བ་ན ཀྭ མི་མཉམ་པ་དང་ 
མ་པ་ཡངམི་དམིགས་ས། འབའ སཱའིའུས་ཏེ་ རག་པའྱི་ཆུནྱིས་ཆོར་བ་བསམ་བྱས་མི་ཁུབདཔགཏེུད  གཞལ་དུ་མེད་པ་རྟེ། མི་མཞམ་པ་དངམཉམཔ་ཡང་མི་ 

སོ འགུབ འིཆ་་ཆའབ་བསམ་གིསམི་ཨབ་དཔ་གུམེད་གཞལ་དུ་ེདཔད།། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངཡི་དམིགས་ས། འབ་འབརོལུས་ཀི་ 
འཛསཏགཔའྱི།ཀིས་ཆནབ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏེུན་གཞས་དམེདཔ་ཧ། མི་མཉམ་པ་དངསམ་པ་མངམི་དམིགས་སོ། དག་ཅོརཞིད་ཀི་འདསཏའག་པའྱིིས་ོད་ 

ཀྱེས་རི་ཁྱབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟ། སི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ རབཤསལིཁ་མས་བསམ་བིས་མི་ཁུབ་དཔགྱུ་མད་གཞལ་ུ་ཞདཔ་ཧེ་། 


(༩ 





༨ཉོནོཾ།། །།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངཨི་དམིགས་སོ། འབའྱབོནྔ་རུའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དཱ་མེད་པ་ད། མི་མཉམ་པནངམཉམ་པ་ཡཉམིདཝིའ 
ཐྲ སོ། འབབྱོན་མེའི་ཁམས་དྲམ་ཁྱིས་མི་ཁུབདཔག་ཏུམེད་གཞུག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་སོ༽ འྭབ་འབྱོན་ནད་གི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མེ'ཁྱཐ་དཔག 
*: ཀ་ འ་མ་འའ་འགིགསས། འབའབའོ་ནམ་མཁཁི་ཁམས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་དཔགནུ་མེད་གཞལོནུ་མད་པ་ཧ་། མི་མཉམ་པ་དང་ 
ཤྩ མཉམ་པ་ཡང་མདམགས་སེ། „ པ་འབོསཔགཤིས༼ པའི་ཁམས་བས་མ་གིས་མོཁུཁ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་ཏཱ་མེད་ ༼ ༽པ་ཧྭ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། 

འབ་འབེནམ་རིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཊ་དཔགཏུ་མེད་ 7 གཞལ་དུ་མེད་པ་རྭ་། ནཾམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་ དམིགས་སོ། ་རབའབེནའདུ་བན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ཀྐ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམོགས་སེ། རབ་འབྱེནྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལཏུ་མེད་པ་ཧྭ་། མོ་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་སོ་། རབ་འྱབེན་མོང་ནང་གཟུགས་ཁངབ་སམ་ཁིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ༽ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ས། ཟབ་འབོན་ 
༩ སྐྱེམཆེནརྲུག་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱཐ་དཔགཏུ་མེདགཞལ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ མོ་མཞམ་པ་རང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམེགས་ས། རབའྱོནའག་པ་བསམ་རྩཾས་མི་ཁྱ་བ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལདུམེདཔ་ 







4 











སེ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་།ངམི་དམིགས་སོ། ` དས་འབྡ་ོབ་བསམབྱིསམི་ཁ་བདབགཞུམེད་གཞལནམེདཔ་ན། མི་མཤམ་པ་དང་མཉུམ་པ་མངམི་དམེགས་སོ། འུ 
འསད་བ་བསམ་ཅིས་ཨིཁཁ་དཔ་་མདགཞལ་རུམེདཔ་སེ༽ མོ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མདམི་དམིགས་སོ།  གཅུན་བབསམྨིས་སྱི་ཁབདཔ་གཏུ་འདགཞས་དུམེན 

+ི+ ÷` འབའབྣགདེ་པ་བསམྦ་ིས་མི་ཁྱདཔགཏུམེདགཞུལཏུམེད་པ་སྟེ། མོ་མཉམ་པ་དྲ་ མཉམ་པ་ཡདམོདམོགས་སོ། 
༢༠ ཅོབ་བསྟསྱ་ཀིསྡམིཅབདཔགཏུམེཏ །གཞལ་ ( ཧ༦ུནདཔ་ཧ། མི་མཉམ་པ་དངམམ་པ་ཡང་མི་དམིགསྭ། སོ། གཅོས བི་ 
གཞའདུ་མེད་པ་སྟེ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་ཨདམི་ (0 དམིགས་ས། རབའབནྡསྦྱན་པའི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཕཱཊ་པ་བ༽ ༦ གྱིས་མཱི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ།ུ་མེད་པ་ཧ་། ཏཱ 
འམམཔཞང་མིནམིགས་པོ། འབའྱབོ་ནུལ།ིམསཀིཕ་འལཏ་ཕིནཔ་བསམབལ་མིི་ཁབ་དཔགཏུ་མེདགཞལདུ་མེདཔ་ཧེ་༽ མི ཨ་ས་ས་་འདགསོ 
བའབོནབཟདཔའིལ་ཟལཏུ་ཙཱུནཔ་བས་མ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞའུ་མེད་པ་ཧ། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་མངམི་དམིགས་སོ། བ་བབྱེན་བྱ་ཆོནའགུས་ཊྱིཔ་འལྟརུ་ཕྱིན་ 
2 འོ ཀག ལགསུས། རབ་འཐབུགསམ་གཏནྱ་ི་ཕའལྟཏྱཧན་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུམད་ 








× 









ཞགས་པ རབ་འརནབ་ཞངབཏིདཔས་གཅོས 
པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་། 
དབ་ཧེ། _ མོ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། 


རད །ཞལ་ཏུ་མེད་པ་ཧྟེ] མི་མཉམ་པ་དངམཤམཔ་ཡངམི་དམིགས་ས། ནག་འཚོའིས་འབོཊ་སོབ།།ཐིད་ཁསས་ཧིམ་འི ཀ་ཁ་པ 
མི་མཉམ་དངམཉམ་པ་ཡངམོ་དམགང་སོ། རབ་འབོན་ནངསང་པ་ཤེ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཿ ལ་དུ་མེད་པ་ཧྭ་། མི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་སོ། རབ་འབྱེན 
།བ་ི་བག་ྱིས་ཁྱ་ཁུཁདབགཏམགགཞལ་དུ་མེད་གེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡདམི་དམིགས་སོ་། རབ་འཕྱོརྦཕི་ནང་སྟང་བ་ཧིད་བས་མྱ་ཅིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལཏུ་ 

ཁུད སགས ¬ 


དམིགས་སོ། རབའེནོམྲབརལས་འདས་པ་གངཔ་ཏིན་བསམ་བྱིས་མོ་ཁྱབ་དཔ་གཏུམེན་གཞལ་དུ་མདཔ་སེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བྲ་སུདམེགས་ས། རབ་བོནགོམདངབ་མ་མེན 


ནབ་འབྱེརོ་སྟེང བ་ཏིདེཧཾངཔ་ཉིད་བས་མ་ཤོཾས་མི་ཁུབ་དཔག་ / ༩ ཙག གཞས་དུམེདབ་ན། མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མདམི་ 
མཱི་ཁྱཁ་དཔ་གཏུམེད་གཞལདུམད་པ་ཧེ་། ཟ མི་མཉམ་པ། _དང་མཉམ་པ་ཡང་མ་ མིགས་སོ། རབ་འབྱེརདེནོདམ་པ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། ་ རབ་འབེརོའདུསྱབས་སེདཔཉིད་བསམ་རིས་མི་བུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལད 
རབ་འབན་འདུས་མྱབསྐ་སྟངབཉིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགུ་མེ་གཞསད་མེད་པ་སྭ། མིཿ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་མངཊ་ 











བསྙེང་པ་ཉིན་བསམ་བིས་མི་ཁུཁ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་ས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམཔ་ཡངམི་དམིགསསོ། ྲྲགྲགིེིེྲིྲིི་ 
_གཞུལ་དུ་མེདཔ་སྭ། མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པོ། རབ་ རབ་འྱོརང་བཞིན་དངཔ་ཉིདབས་མ་གྱིས་མིཁུ་བདཔ་གཏུ་མེད་གཞའ་དུ་མད་པཧ། ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་ཨང་ 
ཡིམིགས་སོ། _རབ་འབྱོརཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་ ལར ྷ' མ་ཁཾོོ་འ་ཅ་དུ་ རབ་འབོརའངགི་མཆོནཏོད་ 
དངཔ་ཉིད་བསམ་བྱས་མི་ཁབ་དཔ་གཏུམེདགུཞ་ལདུམེད་ ། མོ་མཉམབ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགཔ་སོ། རབཿ ཌམི་པཐིགས་པ་སེངང པ་ཉིད་བསམ་རྱིས་ཞི་ཁྱབ་ 
དཔག་ནུ་མེད་གཞུལ་དྲ་མེདཔ་ཧ མི་མཉམ་པ་དང་ ( མཉས་པ་མདམ་དམིགས་པ། རབ་འབུ་དད་པ་མེད པ་དངཔ་ཧིེ་བསམ་་ིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
ལྷ མོམཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངསི་དམིགས་སོ། རབ་བྱངབ་འད་སེང་བཉིན་བསམ་ཨིས་མི་ཁུབདབགཏ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སྟ། མི་མཉམ་པ་དངམཧམ་པ་ཡངམི་ 

) འབའབདངོས་པ་མེད་པའི་ོབནེ་སེང་ བོ་པ་ཉིད་བསམྱ་གིས་མིཁུཐདཔགཏཱ་མེད་གཞལདུ་མེད་པ་ཧྭ། མོ་མཉམ་པ་ནང་མཉམ་པ་ཨང་མི་དམིགས་ས། ༢བ་འབོརདུན་པ་ཉེ་བཟག 

- པྨ་ནམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་རུ་མེད་པ་སེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགསོ། འོ་བུཿསད་ཀརུར་ཐཱ་ ཁ་བབའུཡིས་  །ཀ་་ 
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ཿ:ཿ 


ཟབ ༽ཅོཿཙཾ།། །།གཞལ་ཏུ་མེད་ པ་གི མིམཉམ་དངམཏམ་པ་ཡང་མི་མམགས་སོ། འབའྱབོརྫ་ཕཡྱ་ི་རདཔ་རམས་བས་མྱ་གི་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུམད་གཞལརདུ་མེད་པ་རྭ་། མི་ མིམཉམ་ 

རཾ པན ས་པ་སངསནརགས་ འབ་འབེནདབ་པྲེ་རམ་ས་བསམ་ཁིས་མི་ཁྱབ་དཔལ།ཏུམེདགཞལ་དྷུམདཔ་ཧྭ་། མི་མཉམ་པ་དངམཁམ་པ་ཡང་མོ་དམོགས་ས། ཟབ་འབྱོན་སྟོབས་ 

ཟེ ང བ་ཡིས མིབདཔགཏུམེན་གཞལདུའདཔ་སེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡང་མི་ཡིགས་སོ། རའྭོ་བྲནབ་ིའནསག་མསབས་མ་ིས་སི་ཁབདཔ་ག་མེད་གཞའ 
བི ༨ ༢ེམ་མབ་དུམམ་བསངཞིིད༼ ༽སོ། དབའབིརརཔགས་མའི་དམ་ལན་ལག་བྱདབ་པ། གབསམྱ་ཅིས་མ་ཁབདགགྱམེདགཞའ་དམེ།བཞ། 
རྟ མི་མཉམ་པཿ ད་མཉམ་པ་ཡངསི་དམིགས་སོ། ནབ འཕ་གསལའི་བདེན་མྣ་༡མས་བསམ་ཁིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུམད་ གཞལ་དུ་མེད་པསེ་། མེམཉམ་པནངམཉུམཔ་ཨངཨི། 

སྲོ༽ རབ བསུམ་གཏན་།མས་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབདཔགཏུམེདགཞལ་དུ་མེད་བད་ མི་མཞམ་པ་དངསཉམ་པ་ཡངམིདམིགས་སོ་། འབ་འབུརཆད་མེདཔ་རམས་བསན་བྱིས་མི། མི་ཁུབ་དཔགཏ 
མེད་གཞལདུ་མེན་པསྟ་། མི་མཉམ་པ་དངམཏུམ་པ་ཡངམི་དམིགས་སོ། རབ་ ཌོགཟུགས་མད་བའི་སོམ་ས་པརའཇྡུག་པྷ་ནམུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཁདཔགཏཱམེན་གཞལ་ུམེདཔ་སྟེ་ " རོ་མཉམ་ 
ཡེས འབའྱོནྷ་ནམ་པརྡྦབརཔ་བྱར་བསམྦ་ཨིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏཏུམེད་གཞལ་ནུ་མེད་པ་སེ། མཾ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབོནམྲའ། 


ཐན 





འ མ་མེདཔདད། སྣཾནཔ་མེད་་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་དཔ་གྱ་མེདགཞལ་དུ་ ཏིརཔ་འཇི་ གྱཾས་མི་ཁྱ་བདཔགཏུ་མེདགཞལ་ཏུ་མེད་པ། མི་ 

- གྭཏུམེདགཞལ་དུ་མེདཔ་ས་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཨངི་དིགས་ས། རབའདྱོར་ཏིངངེའཛིན་ནམས་བསམཨོས་མི་ཁུབདཔགཏུ་མེདགཞལཏུ་མེདཔ་ེ་ ་་པ་ 
མཉམ་པ་མངཡི་དམིགས་པོ། ༢བའབེགཿསྤ་ཀི་ ༽མས་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབདཔ་ྱར་མེདགཞལ་ུམདཔ་སྲེ། ༽ མི་མཉུམ་པ་དཔམཏམ་བ་ཡངམིངམགས། དབའེ 

ནབཤིནག་ཤེགས་པའི་སབས་ནུམས་བསམྱཅིས་ལི་ཁབ་ བདཔགཏུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ན།། མི་མཉམ་པ་དངུམཉུས པ་ཡདམི་དམིགས་ས། འབ་འོར་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ 

བསམ་བྱས་མོཾ་ཁུབ་དཔ་གཏུམེད་གཞལཏུམེདཔ་སེ། མི་མཉམ་པ་ནང་མཉམ་པ་ཨང་མདམོགས་པ། སེ 

པ་སྟེ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡད་མེ་དམོགས་སོ། འཚམས མཆ་སཆོ་ པ་དགག འི་ལོ 


དབ་འབོརསངྡ་ཆནཔ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མདགཞལཊནུ་མེད་པ་སེ་། མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཨངམི་དམིགས་སོ། 


གནས་པའི་སོམས་ཕརྭརཱག་པ་དྭགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་དེ༽ མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པ་ཨངམི་དམིགས་སེ། རབ་འབྱོར་ནམ་པརྡརཔའི་མེརེངཔཏིདེ་དང་། མ 
ཁོ མེན་པ་སྭ་། མི་མཉམ་པ་དངམཏམ་པ་ཡངམི་དམེགས་སོ། བས་ད བ་མ བསམ་མམ 






ནོས་པྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ 















༨ཅོན་ཧཱོཾ།། །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་ཧེ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས། བའྩོ ནདུཞུགསཔའི་འས་དབ བསམ་གྱིས་མིཇདབགང 
 མེདགྲའའདུསེདཔ་ཧེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མངམི་དམིགས་པ། རབའྱབོརལནཅིག་ཆིརའོངབའི་འབསབུ་བསམ་ཆིས་མྱི་བབདཔ་གཏུམེན་གཞའ་དུམདཔ་སེ། མི་མཉམ་བདང 
རཿ མཉམ་པ་ཡད་མོ་དམིགས་སོ། མི་མཉམ་པ་དངམཧམ་པ་ཡངམོ་དམིགས་སོ། རབའབྩིརམི་འོངབའི་བས་བ་བསུམ་གས་མི་ཁུབདཔག་ཏེུད་གཞའ་དུ་མད་པ་ད མི་མཉམ་པ་ད་ 
' (ཉམ་པ་ཡད་མི་དམིགས་ས། རབ་འབྱོཊདྲག་བཅོམ་པ་ ཌོ ཞིདེབག་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་ཧ་། ༼ འམ་དངས་གམང་པ་ཡིནམིགས་སོ། རོ 
ཌུ ངྱ་བངྨ་རུབ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ མདཔ་སྙེ་། མི ^` ི་ དབའབུའོམ་གི་རམ་པ་ཤེས་པའད་བསམ་འིམ་མིཉག་ ཐོ 





པག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཧ། མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་། རབ་འབྱོན། མ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་ནིནབས་མྭ་གིས་མིཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སེ། མིམ 
།དངམཞམ་པ་ཨངམི་དམིགས་པ་། གསོལ་པ་བཅོམོ་ལཱནའདས་ཇིའི་སདད་། གྲཟུགས་བས་མྱ་ཤིས མིཁུབ་དཔགཏུ་མཐཆི་ས་གཞལ་དྲུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་པ་མཉམ་པ་ཨངམི་ 
མིགས་པ་ལགས་༽ ཅཅྩེསདདུ་ཆོརབ་བསམ་རྱཾས་མི་ཁྱབདཔགཏུམམ་ཆིསགཞལ་ཏུམ་མཆེས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའྲིསདདུའདུ ཤེས་བསམ་ 
















པུ ི་ཞིབཟདཔགྱརཱམ་ མཆིས་གཞལདུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མངམི་དམིགས་པ་ལགས་། ིའསདདུ་འདུ་བེད་བསམ་གྱེས་མིཁུབ་དཔགཏམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་ 

མི་མཉམ བཏངམཉམཱབ་ཡངམཊ མི་ནམིགས་པ་ཡགས་། ཅིའིསདདྱུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ་བསམ་། མ་ཁྱིས་མི་ཁུཐ་ ༣དཔགཏུམ་མཆེས་གཞལཏུམམཆས་ཤང་། མ་མཉམ་པ་དངམཉམ་ 
པ་ཡངམ་ འོ ཅིནྨིསདད་མིག་བསམ་གི་ས་མི་ཁཱབདཔགཏུམ་མཆིས་གཞལདུམ་མཆིས་ཤོང་། མི་མཉམ་པ་རང་མཞུམ་པ་ཨངམི་དམིགསཔ་ལགས་། ཅིའི དདུ་ར་བ་ 
བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏུམམ་ཆིས་གཞལདུམ་མཆིས ངེ མི་མཉམ་པ་དངམཧུམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པལགས་ ངེ ཙའསདདུ་ས་བས་མྱ་ཚིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆི་ གཞུག 
མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཁམ་པ་ཡད་མི་ ཚོ དམགསཔ་ལགས་། ཅིའྨསདདྷཱ་་བསམྱ་གིས་མི་ཁུབ དཔཀཏུམ་མཆསགྷའཞོའད་ཡ་ཊ་་ མིམཉམ་ ྡེ 
དང་མཉམ་པ་མངམི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའླིསདདྲུཝས་བསམ་གྱིས་མི་ཁཐ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམཔ་ཨང་མིདམིགས་པལ་གས། 
ཡྱིསདདུ་ཡིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཞང་༽ མྨི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སདདུ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ ། 
དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དྲ་མ་མཆི་ས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཨངམི་དམགས་པ་ཡགས་། ཅིིགད་བསམ་ིས་མྱི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མ་མིས་གཞསཅུས་མཆིས་ཤིད། 

















མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉུམཔ་ཡང་མི་དམགས་སོ། ཅིའི་སྣདདུམིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུའ་དཔ་གཏུམམཆིས་གཞལ་དུམམཆིས་ཤིང་། 
མཱི་མཉམ་པ་དང་མུམ་པ་ཨངམི་ ་ནམོགས་ ་པ་ལགས་། ཉིའིསྦད་དུ་རྣབའི་འདུས། ཏེསག་ པ་བསམ་ྱིས་མོ་ཁྱབ་ ་དཔག་ཏུམཿ མཆིས་གཞལ་ཏུམ་ མས་ཤིང མི་མཉམ་པ་དངམཌམ་པ་ཡངཤ 
་ལགས་། ི་ིཏགཔབསས་ིམ་མི་ཁབཔགྱས་རཆསགཞསནམ་མཆསཤང་། མི་མཉིམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཨངམི་དམེགས་པ་ལགས་། ཅ༥སུདདུ་ 
ཀཀ །དདུའུ་མཆིས་གཞལ་ ( ༼ ༽་མཆས་ཤང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཡི་ (ས་པ་ལ གྲུས ཅིའླིས་དདུལསཀི་དུས་ཀའག་ 
སམྱ་ཀྱས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མ གཞལ་དུམ་ མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངལི་དམིག སས ཅིའི་སུདདུ་ཡདྱ་ཊི་འདས་ཏེའག་པ་བསམ་ 
་མི་ཁྱཐ' གཏུམ་མ་ཆིས་གཞལ་ནུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མོམཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅའི་སྐདདུ་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ ་པའྱི་ཉེན་ཀིས་ཆོརབ་བསུམ་གྱིས་མིཁུཿ 
ཁགཏཱ་མ་མ་ཆིས་གཞལཏུམ་མཆིས་ཞང་། མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་བ་ཡངམ་དམིགས་བ་ལགས་༽ ཙིད པ་འསམ་ིསནི་དཔགྱ 


མམཆེས་གཞལདུམ་མ་ཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། འསནལི་ལ་ཏེགབཅྱི་ན་ཅསཆོད་བསམིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏུམ་མཆེས་ 








༨ཅོཿཱཾ་། །གཞལདུམ་མྭ་རིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཞམ་པ་ཡངཨི་དམིགས་པལགས་། ཅིི་སྲནདུ འའདྲུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྟཀིས་ཆོརབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་དཔགཏུམ་ 












3 
ཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ཡགས་། ཅིའིསདདྲས་ཊི དུས་ཏའེག་བའྱིརནྭཀིས་ནོརབ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུམ་མཆིས་གཞལ 
མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཨངམ་དམིགས་པལགས་། ཅིའི་སདདུ་ཡིདྱ་ཀི་འདས་ཏའེག་པའྱི་ཉིན་ཉི་སཆོད་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབནབ་གཏུམ་མཆོས་གཞལདུམ་མཆིས 
འཛེ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངི་དམྲིགྣ་ལྲག་། ཅིནི་སླན་དུ་སའིཁམས་བས་མ་གྱིས་མོ་ཁུབ་དཔགཏུམ་ ˆ མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དྲ་ ཤོ 
།ལ་མངམི་དམེགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སྲདདྲུརར་ ཁམས་བསམ་ྱིས་མིཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལདུམ་ མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་པླིག་ རཾ 


བ་ལགས་། ཅིའི་སླདདུ་མེའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞའ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡྲ་མི་དམིགས་བལགས་། ཅིའི་སད་དྲུ་ནད་གི་ཁམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མ་ཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམི་གས་པ་ལགས་། ཅིའི་སྨན་དུནམ་མའིཁམས་བསམ་ སེ་མི་ཁུབ་ 
དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་ཨཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་མལགས་། ཆའླི་སད་དྷུ་ནམ་པར་ཤས་པའྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་དུམ་མ་ཆིས་ 








གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངཝི་དམིགས་པ་ལྷ་གས་༽ ཅིའི་སཱདདྷམ་རིག་པ་བསམཁསམི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིང་གཞལདུམ་མཆིས་ཤིང་། མིམ 
ང་མཉམ་པ་ཨྔ་ མི་དཟིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སདདུ་འདུ་བེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམམཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས། 
ཅའ་སྨ་ [རྣམ་པ༣་ཤེས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་། སོས་པ ར་ཨ ཅིནིསྐན་དུ་མིངདངགཟུགས་བསམ་ 
གྱིས་མིཁྱཐེདཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་མམཆིས་ཤིང་། ⁄- མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པུ་ཨངམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅའོ སྨནདེུམཆེདདུག་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དམགརུམ་མཆེས་ 
གཞའདུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པནང་མཉམ་པ་ཡང མིཾ་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའླིསདདེག་་བསམིས་མྱི་ཁ དཔགཏུམ་མཆེས་གཞས་དུམ་མཆིས་ཤིང་། ཡི་མཉམ་པ་ 
དངམཉམབ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སདདུ་ཆོར་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་དབགཏམམཆིས་གཞུས་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཨངམི་དམིགས་བཡགས་། ཅིའི་སནདུ་ 





སྲེདཔ་བསམ་རོིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། ཉིའྱིསདལ་ནཔ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆས་གཞལ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་དངམཞམ་པ་མང་ི་གྲིག་པླགཱ་ 
མོ་མཏམཔ་དངཿཉམ་པ་ཡངཡི་དམིགས་པལགས། ཅིི་ནདཕིན་པབསམ་ྱིས་ཞི་ཁབ་དབགམ་མཆིས་གཞས་དུམ་མཆིས་གིང་ མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཨངམི་དམེགསཔ་ལགས། 





ཅོན །།ཅིའྱི་སདདུ་སེ་བ་བསམ་བས་མི་ཁུབདཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་ནམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པརངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའྱསདདུན་གི་བསམ་བྱིསམི 
་ བད་བར མམཆིསགཞའདུམ་མཆིས་ཤིང་། „ མིམཉམ་པདངམཉམཔ་ཡངམ་མཆེསཔ་ལགས་། ཅིའི་སླདདུ་སུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབདཔགདུམ་མཆེས་གཞཡངུ་ 


༧ ོད ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པནང་མཉམ་བ་ཡང་མིདམིགསཔ་ལགས། ཅིའི་སླདདཱ་རྫུ་ཁྲིམསཊྱི་ཕོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་བོསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞའ་དུམ་མཆིསཤེང་། མམཉམ་ 


ཟླ ˆ ༢༢ ཅིའིསཱདདུ་ / - བཟེདཔའི་པ་རོལ། ཏནཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏུམསཅིས གཞའདུམ་མཆས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་ཡང་ 
ཅོ འོནཏཱན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་ དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དོ། 


$$ མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཨངམི་དམིགས་པལགས་། ཅའིསྐད་དྷུནངསྭངཔཉིན་བས་མྱབིས་ 
ཏོབཀྱཏུམམཆིས་གཞག་རུ་མཆིས་ཤིང་། དུ རེ་ ཅིའྱ་སནདུཕྱི་སྐོང་པ་ཉིད་བསམ་བྱིས་མོཁྱབ་དཔགཏུམ་མཆེས་གཞའཏུམ་མཆེས་ 


རེ 


® 


རཿ5)' 








༽ མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཡང་ཕི་མིགཔལགས་། ཅིའྲི་མདྱཡི་ནངསངཔ་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁུབནཔ་གཏུམ་མཆིས་གཞལད་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་བདངམཧམ་པ་ཡངམི་ 
གས་བལགས། བྲིར མ་ས སར ་ 


ཞལ་དུམ་མཆིས་ཞིང་། ིཉམབདངམཉམ་པཨྲ་ཡིད་མིགསཔལགས། ལས ༢༠ བོ་བ ་ 
ཨཿ ཉམ་པ་ནྲང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའིསླད་ུ་ཐོག་མ་དཔ་མ་ནདཔ་སྒང་ཏད་གསམ་གྱིས་མིིཁབདཔ་གཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པས མིན་མིམག་ལམགས་། ། ཅིའིསནདུདརབ་མེད་པ་སྙངཔ་ཉིད་བསམ་གྱོས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལཏུམ་མཆིས་ཤིང་། ནི་མཉཝ་བ་དངསཊཨ་མ་པི་ ཀ་་་ 





` ཅོ །ཅིའིསཱདུང་བཞིན་ནངཔ་ཧིན་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ནཔགུམ་མཆིས་གཞས་དུམ་མཆིས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། „ ཅིའིསཱན་དུ་ཆོསབྲ 


།སེངཔ་ཉིདེ་བསམ་ཁིས་ནི་ཁུབདཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཞཱསྭཉམ་ཧྲན་མཉམ་ཧཱ་ུཧུཏྷུ་དུཿ་། ཅིའླིསདདུ་ནང་གི་མཆནཏིད་སེང་བ་ཉིད་བསམྱའིས་མི་ཁབ་ 
དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མ་ཆིསཤང། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅྱིསན་མི་དམིགས་པ་སྟངཔིད་བས་མེིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞའ་དུམ་ 
མཆིས་ཤོང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་ཡད་མི་དམིགས་ ངང ཐ་ལགས། | ཅིའི་སྭདདུ་ནངོས་པོ་མདཔ་སེང་པ་ཉིད་བས་ ིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མ་ཆིས་གཞུལཏུམ་མཆེས་ཤིང་། 
མི་མཉམ་པ་ནངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགསཔ་ཡགས་། ' = ཉིའི་སྐདདུ་ངོབེ་ཏེ་སང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབདཔག་ ཏུམ་མཆིས་གཞལཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམཔན་ 
མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགསཔ་ལགས། ཅིའླསདདུ་པོས་པོམད་པའིངོབཉིད་མངཔ་ཏིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལཏུམ་མཆིས་ཤིང་། མམཉམ་པ་དྲང་མཉས་པ་འད་མ་ 

དམི་གྲས་པ་ལགས་། ཉིའྱིསདདུཏཱཔ་ཉེ་ཟར་གཞུག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགདུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མཱི་དམིགས་པཡགས་། ། 


ཅིའི་སཱདདུ་ཨངདག་པར་སྡངབ་རྣམས་ བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་དཔགཏུམ་མ་ཆིས་གཞལདུ་མ་ མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སྐནདུ་རྫུའཕྲཡ་ཀྱི་རྐངཔ་ 


® 
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མས་བས་མྱ་ཅིས་མི། །ཕྱབ་ ཁ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་ དྷུསཿ མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་ བཏུ པ་ཡང་མིདམིགས་པལགས། ཅིའྩིསཱནདུདབཇཔོ་༣ རྣམས་བསམ་། གྱིསམི་ཁྱཐ་དཔགཏུ་མཿཉེས 

གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ¿ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའྱིསད་དུ་ནེབས་རྣམས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིབ་ཤིང་། མི་མཉམ་ 
ཊཾ ོས་པལགས། ཅིའྱི་སདད་བ་རུབ་ཀི་ཡ་ནལག་ནམས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབདཔ་གཏུམ་མཆིས་གཞལཏུམམཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡད་ 

མེདམིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སཱནདུ་ཕགས་མའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱ་མཏཔ་བསམ་བྱསམ། ཁྱཐ་དཔ་གཏུམ་མཆས་ གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིད། མམཉམ་བདངཉཉ་ ཡཿ 
མི་མེགས་པ་ལགས་། ིནྷཾསདུའཕགས་པའི་བདེན་ བ་ ཤམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞུལདུ་ མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པནངམཉམ་པ་ཡངམི་ 
དམིག་ས་པ་ལགས་། ཅིའི་སྲཿ བསམ་གཏནརྣམས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབནཕགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཡང་མི་ནམིགསཔ་ལགས་ ཅི 
དྲུར མེན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་རི ཁྱབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མ་ཆིས་ཤོང་། མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པ་ཨངམི་དམིགས་པལགས་། ཅིའྱིསདདུ་གཟུགས་མེད་པའིཧོམས་ 
གྲག ༥༥༠༥ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམགས་པ་ལགས་། &ཆ& 29 
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ཉིའིསཱདདུ་བཱམས་པ་ཆེནཔོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགངུ་མ་ཆེས་གཞལ་ུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་ནངམཉམཔ་ཡངམི་མོགས་པ་ལགས་། རིའི་སྨནདུ་ ིངན་པབསམ་གྱས་མི་ཁུབ་ 
དཔགཏ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མམ་ཆེས་ཤིང་། མིམཉམ་པ་དམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགསུ་པ་ལགས། ཅིའྲིསདདུསཔསྱ་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྱང་བསམ་གྱི སིབདསགུང་མཆིག 


ཀེ གཞལདུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་དངམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའྱིསདདྱ་རུཤགས་པའི་ འསདུ་འསལ་བིས་མི་ཁུ་འདཔགྱུཏམ་མཆིས་གཞ་འྱུ་བཅའ ཆིས་ཤིང། མི ཌེ 


མ་བ་དངམཉམ་པྱ་ཡིནམིགྲས་པ་ལགས་། ཉིས ༼ ནྲ ནཅིག་སྱརའོངབལི་ཤཱས་དུ་བསམ་ཊིས་མི་ཁུབ་དཔདདྷུ མ་མཆིས་གཞུལདུམམཆེས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དད་མ་ 
་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའླིསདུཔིནམིའོབའི་ འྭས་བུ་བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་ ༡མ་མཆིས་ཤིང་། མྨི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཤཱད 

།གུས་། ཅིའིསནདུནངྭ་བྲཏྲརབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མམཆེས་གཞལནུམ་མཆེས་གིང་། ཐི་མཉམཔ་དཔམཤུམ་པ་མང་མི་མིགས་།༡གཀྟིའི་སདད་ཡམྱི་རུས་བཤེས་པ་ཏིད་བས 
རྱིས་མི་ཁྱ་བདཔ་གཏུམ་མཆིས་གཞེལ་དུམ་མ་ཆིས་ཤོང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམི་དམོགས་པ་ལགས་། ཆིའི་སླདདུ་རྣམ་པ་བྲམས་ཉན་མ།ཁྱེན་པ་ཏཾད་བས་མ་བྱིས་མི་ཁུཐ་དབ 
མཱམཆིས་གཞལདུམ་མཆིས་གིང་། མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་པ་ལགས་། | 
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༄༠༦།། །།ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭཱིན་པ་ཧོང་ཕག་བྱརཔ་། གླེགས་བམ་དགུ་པ་། བམ་པོབརུ་བཞི་པ་།། བཅོམ་ལྣ་ནའནསྱ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྱེའོགྲ 
ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པདང་ནོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། ༢བའབྱོར་ཆོར་བལ་མང་བསམ་པ་དངདཔག་པདང་ཆདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་སོ་། 
སོ། འབ་འེནོའདུ་བྱེནལ་ཡང་བས་མ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མོདམིགསོ། 
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ཿ འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་མོདདང་མཉམ་པདངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་ས། 
ཐབོན་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཞང་བསམ་པ་དང་དཔགཔ་དང་ རྫེ ནན་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མཉམ་མ་མི་དམིགས་སོ། ༨ ༢བའྱབོནམིག་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དདནན་ མཉཾ = 
པ་དང་མམཏམ་པ་མི་དམིགས་ས། ཟཐ་° ཊནཉ་བལ་མད་ ངེ ༼བ་སུམ་བཱ་དང་དབུག་བདང་ཆོད་དང་ཉེམ་པ་དངམ་མཉམ་པྱ མོ་དམིགས་སེ༽ འབ་འབྱོན་སྣལ་ཡང་བསམ་པ་ནཿ ÷ 
བ་དང་ཆོདདང་མཉམ་པ་དངམ་མཉམཔ་མི་དམིཿ །ས་ས་། རབ་འྱབིརྭ་ལུ་ལ་མང་བསམ་པ་ནང་དཔག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་པ་དངཨི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། _ འབའྱབོརཕྲུསལ་ཡངབསམ་ ཡེ 
དཔག་པ་དང་ཆོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་སོ། ཟཐ་འབྱན་ཡེད་ལ་ཨང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆདདངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགསསོ་། ༣བའྱབེནགཟུགས་ལ་ཡདབ་ 5 


.6ངིེ 


པ་དངནཔག་པ་དང་ཆོན་དང་མཉམ་པ་དང་མིཉམ་པ་མོ་དམིགས་སོ། རབ་འབྱེནསྨྲ་ལ་ཨངབསམ་པདངཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། འབྱར་དིལ་ཡང་བསམ་པ་ ཟེ 





གག ང་འ རབ་མིམཧམ་པ་མི་མིགས་སོ། འབའྱབོནོོལ་ཡང་བསམ་པ་དངདབག་པ་དངཚདདངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགསཔ༽ རབ་འབྱོནགས། 
དསྐལ་བདངདཔག་བདངཆདདངས་ཉམ་བདང་མི་མཉོམ་པ་མི་དམིགས་ས། འབའབརོ་ཆོས་ལ་ཡངབསམ་བདངདཔག་པ་དང་ནད་དངམཉམ་པདངམི་མཉམ་པ་མིད་ཤིགས་སོ། འབ་ྱོན་མིག་གླི་་པར་ 
བལ་མངབསམ་པ་དངདཔག་བདང་ཆད་དང་མཉམ་པདངསིམཉམཔ་མི་དམིགས་སོ། རབ་འོནནྣ་བའི་ ་འགིསཔའབབས་ཡས་སའད་ 
ཌྭམ་པར༨ཞེས་པ་ལ་ཡངབས་མ་པ་དངདཔག་པ་ ༼ དང་ཆོད་དང་མཉུམ་པ་དངམི་མཉམཔ་ཚོ་དམིགས་སོ། ༈ སྭཧཱ ཧྱ མ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་ངབསམ་ ་བདདཔ་ག་པ་ོ་ 
ཉམ་པ་དང་མི་མཉམཔ་མི་དམིགས་སོ། ༢བ༽རོལུས ༼ ཀྱིརྣམ་པརཤེས་པ་ལ་ཨང་བསམ་པ་དདཔག་པདྲདནོ་དང་ ྤབབལམ་ བསམ་པ་དང 


༢༠ བསན་པ མཉལ་བཞིདགསས་སོ། མམསསངཔ་ སེ འདད མནམ་བནསི་མཉསཔི 
ས་སོ རབ་འབྱརྡ་ནབའི་འདུས་ཏེའ་ ཞགཔ་ཡ་ཨངབས་མཔ་དངདཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངསོ་མཉམ་བཟི་དམིགས་སོ། འབའབོན་ ིས་ཏེའག་པ་ཡ་ཡངབསམ་པ་ནངདཔག་པ། 
གས་མེ མགྱོ རབའྱོརྫོུའྲནམ་པར་ཤེས་པལ་མངབསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ མིགས་སོ། འགོསངིང་ 












ཅོ ལ་ཨངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དུང་མཉ ཞམ་བདང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་སོ་། ཟབའབནམིདྱཀིའདུས་ཏརག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ནང་དཔག་པ་དང་ཆོན་དང་མཉམ་པ་དདམི་ 
མཉཱན་པ་མི་དམིགསསོ། འའ་འབྱེར་མིག་གི་འདུས་ཏག་པའྩོཏཀིས་ཆོན་བ་ལ་ཡངབས་མ་བ་དང་དཔག་པ་དངྡ་དད་དང་མཉམ་པ་དུང་མི་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། ༢བཞེརློན་བའི་འདས་ཏཟག་ 
པའྱིཏཊ་ཉིས་རོད་བལ་ཡང་བས་མབ་ནངནཔ་གཔ་དང་ཚོདདུང་མཉམཔ་དདམི་མཉམཔ་མི་དམེགས་ས། ར་འ. ལི་འཏའུག་བཅ། ཁིས་མགབ་འམང་བསའ་བོང་ 
དངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམགས་ས། འབབ ༩ ག་གིས་བ ོ་་ པ་དང་ཆན་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམེགསས། ཤོ 
འབའབུ་རུས་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྱིཉན་ཀིས་ སྣ་ཆོར་བལ་ཡང་ བསམ་བདདདཔག་པ་དང་ནོདདང་མཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་ མི་དམིགས་ས། འབའྱེར་ཡིད་ཀྱིཿ ིའུསཏའགདའིཀན་ ༢ 
ཀྱིས་ཆོན་བ་ལ་ཡདབསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆོདདང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམི་གས་སེ། དབ་འབུརསའིཁམས་ལ་མངབ་སམ་པ་དངདཔག་པ་དངཚནདངམཉམ་པ་དང་ཡི་མཉམ་པཞི་ 

སོ) འབ་འབྱེརམུའི་ཁམས་ལ་ཡད་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དངན་དད་མཉམ་ད་དང་མོ་མཉམ་ད་མི་དམིགས་སོ། དག 





4¿ 


ཁཝ 


པ་དང་མོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། རབཞྱེནྡ་རྲུང་གི་ཁ་མས་ལ་ཡང་བསམ་བདངདཔག་བ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མིདམིགས་ས། ཟབ་འབྱེར་ནམ་མ།འིཁམས་ 


ཾ - | 





བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆོད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམེ་གས་སོ། རབ་འབྱོནྣ་ནམ་པའ་ཤེསཔའིཁམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆོདདངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིག་ 
ཧཱ རབ་འྱབརམ་ནིག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་བ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབྱནའདྲུ་བེནལ་ཡང་བསམ་བ་དངདཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
- ར་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབེནྣ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆོད་དངམཉམ་པནངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབྱནཱམིང་དངགཟྫགས་ལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔག་པ་ 

དང་ཚདདངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མོདམིགས་སོ་། ཟབ༼ ༨ ཾ་་དགས་རདབ་སས་འོ་བ་བོངདོ་ བདུ 
པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔ པ་ན་ཚན་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། འབ་འབཱོརྡ་ནྲོད་ཁ་ལ་ཡང་བས། 


བ་དངདཔག་པ་དངཚདདང་མཉམ་པ་དངཨོ་མཉམ་པ་མི་ 


༨མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སེན བ་འབཟ་སད་པ་ལ་ཡང་བསལ་བདང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཚམ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། ཟབ་འྱབན་ ཐ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ནང་དཔག་པ་དང་ 


མིགས་སོ། འབའབྱོན་སཱུད་པ་ལ་ཡངབསམ་བ་དངདཔག་པ་དད་ནན་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབའོནལན་པ་ལ་ཨང་བ་སམ་པ་དངནཔག་པ་ནང་ཆད་ནང་མཉམ་པ་ 
÷` རབའབེརྒ་ཤི་ཡ་ཡདབསམ་པ་དང་ནཔག་བངཉདདང་མཉམ་པ་དང་མིཏམཔ་མི་དམེགས་སོ། འབ་འབྱེནསཱན་པའིཕ་རོལཏ་ཕིན 





ཅོནཧཱཾ།། །པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཞམ་པ་ནང་མོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབྱེརཚུལ་ཁིམ་སྭ་ཏི་བའོལཏྲུ་ཕིན་་ལ་ཡང་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚདད་ 


ཟྭ 
བོ མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགསས་། རབ་འབྱརབཟེདཔའི་ཕ་རོ་ཕྭ་ཕཱིན་མ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས་། ཟབ་འབྱེན་བརོན་ 
ཅོ འགྲུས་ྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱནཔ་ཡ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། འཐ་འབྱོན་བསམ་གཏད་གྱིལ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང། པག་ ོ 
༧ བ་དང་ཆདནངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། ༼ འབ་འབྱཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་ཡང་བསུམ་པ་ དངདཔག་པ་དང་ཚོན་མཉམ་བ་དངམི་མཉམ་བ་མི། ཀློ 
རོ སོ ཟབ་འབྱརནང་ཧྭངཔ་ཉིདལ་མངབསམ་པ་དྲ] དཔག་པ་དང་ཆོན་དངམ མ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམེགས སོ། འབ་འབནྩཾཕི་སཱོངཔ་ཉིད་ལ་མང་བ་སམ་པ་དད ༡༦ 


ག་པཿ དཆོད་དུང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་བ། འབ་འབྱྱ་ཕི་ནང་ ཐོཔ་ཉིདལ་ཨང་བསམ་པ་དངདམག་པ་དངྡ་དདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། 
༢ ཉི ་འ་ས་བདང་ བགཔ་འཚད་དདམོ་་ ་རི་ རབ་འབྱེ་རརན་པོ་གངོཔ་ཏིདལ་ཡང་བསམ་པ་དངད་པག་པ་དང་ 
ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། འབའྱེརོདེནོདམ་པ་སྙངབ་ཉིདལ་མང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆོདདང་མཉམ་པ་དང་མོམཉམ་པ་མི་དམིགསས། འབ 












པ་མི་དམེགས་ས། འབ་འབྱན་མཾ་དམཾགས་པ་སྟོངཔ་༡དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ན། 
དདནཔག་པ་དང་ཆ་དང་མཉམ་པ་དངམིཉམ་པ་མི་དམིགསོ། ༢བ་ དེབ 
ནཔའི་ངབེ་ཧི ་སྟད་པ་ཉིད་ལ་ཨངབས་མ་པ་དང་ནཔག་པ་དད་ཚད་དང་མཉམ་པད་ 










༽ཉོཿཧཾ།། །མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། རབའྱབོན་ཡངདག་པར་སབླ་ནམསལ་ཨང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དངཆད་དང་མཞམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། འབའ ཟ ་ 
ཚཱ པརྣམསལ་ཨད་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། _འབ་འྱེའོདབདཔེ་རྣོམས་ལ་ཨང་བསམ་པ་དངནཔག་པ་དངཆོན་དང་མཉམ་པ་ནང་མོ་མཉེམ་པ་མི་ 
༢༤ མི་དམིགས་སོ། _ རབ་འབྱརྣ་སབོས་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆུད་དང་མཉམ་ པ་དང་མི་དམེགས་སོ། བཤྱབྲནབྱ་མནལགླནམ་སལ་མངབས་མ་པདངཔག བདན 
@ཾ དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སེ་། འབ་འབོར འཕགས་པའཡམ་ཡནལག་བྱས་དཔལ་ཡང་བསམ་པ་དང་ རེ ག་ག. ག་ཁ ཤོ 
འབ་འབྱེནོའཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་པ།་ ༼དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམ་དམྲོག་ སཾ ཟྲབ་འབྱེན་ཐས་མ་གཏན་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་བདདང ། 


དཔག་པ་དྲང་ཆོན་དངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། འབ་འྱབའོ་ཆད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཨང་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམིགསསོ། 
མེན་པའི་སོམ་ས་པའ་འཛུག་པྲ་ནམ་སལ་ཨང་བསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སོ། རབ་འབྱྡ་ནམ་པྲཿཐན་པྭ་ནམས་ལ་མང་བསམ་པ་དང་དཔུག་པ་དད ་ 
ཚདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མོདམིགས་སོ། འབ་འེརོ་མཐནྱགིས་གནས་པའི་སྟོམ་ས་པརའཇུག་པྭ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་པནངདཔག་པནང་ཆད་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མིནམོགསོ། 





དབ་འབྱནྡོརམ་པརྦབླྣག་གང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེནཔ་དང་། སྣ་ནཔ་མེད་པ་ལ་ཨང་བསམ་པ་དདདཔག་པ་དང་ནོན་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགསོ་། རབ་འབྱམངོནབར་ 
ཤེས་པ་རམས་ལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔགཔ་དང་ཚོདདངམཁམ་པ་དང་ི་མཉམཔ་མི་དམིགས་སོ། ༢བའྱེནཏངེདའཛིན་ནྣཊ གས་འ ོ་་ ཏཆན་ད་གཉ་པདངམི་ 
¬ ༢བའབོནགཟཿསྱྷགཉམས་ལ་ཨངབསམ་པདངནཔག་པད་ཆོད་དངམཉམ་ སིམཿམལྦཔནིགས་སོ། བནའཞིནག་ེགསཔའི་ཉོ བོས་ 
འབ་ས དམི་སཉམ་པ་མི་དམིགསཔ་། བཤའོ་མའབིགས། བླ་མས་་མངའསམ་པནཔག་པནནནཔ ཉམ 
 ་ འབ་འབྱར་སེ་ཕ་ཡ ལ་ག ༣ བཟིག་་ཤས་ས་སད་གས་པནདདཔའ ལ་དངྡུལ་ནན། ༡ ལངམ ཞོཔ་ཡིཏི་ཁ་ 
པ་རཱན་པོ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པནང་ནོན་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་བོ། འབ་འྱྱེན་སིངྡརཆན། ཁོ་མངབསྐམ་པདངདཔག་བདངཆདདངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་ཤི་ 
མིགས་བ། ༢༠༠ སསས་ཆས་མའ ་བབཅ་དས་མངབ་སམཔ་དང་དབག་པ་དུ་ཆ་མཉམ་ མཉམ་པཾ་དངམ་མཉམ་བལ གག འབ་འྱོནྩོཧནཏུཤགས་པའི་འྲག 
ང་བས་མ་པ་དངདཔ་ག་པ་དང་ནོདདངམཉམ་པ་དང་མོ་མཉམ་པ་མོ་དམིགས་སོ། རབ་འབྱལནཅིག་ཕྱོལ་འོངབའི་འབྲས་བུལ་མངབསམ་པ་དངདཔག་པདང་ཚོན་དད་མཉམ་པ་ད 


༩ མམ 








(༦ ར། བའ ཊྱཿཙཾ༣་མི་ལོབའི་ འབྲས་བྲལ་ཡང་བསམ་པདངདཔག་པ་། དང་ཆོདདང་མཉམ་ པདྭཱིདཱགགས་མེ ་སོ། ། ཟབ བྱནདྲག་བཅོམ་པཉནེལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ། ནད 


- མཉམ་པ་དདམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབ་འྱབེན་ནངྱ་བུང་རུབ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དད་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། རབའྱྱོའ་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་འགེ ུ 
ཤོ མངབས་མ་བ་ནདདཔག་པ་དངཚན་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མོ་དམོགས་སོ། བྱླཾམསྲགཟས་ཨནནཔཤདས་མངའ་སལ་དདནཔག་པ་དངཆནདངས་ནམ་པའ བེམཉམ་་མ་ 
ཙཾ སོད གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སྤདདུ་། གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆད་དངམྲམ་པ་དང་མི་ - མཉམ་པ་མི་དམགས་པ་ཡགས་། ཅིའླིསདདུ་ཆོད་བལ་ ཟོ 
འེ པ བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚད་དངམཉམ་པ་དངམོ་མཉམ་ ་ _ /མ་མི་ན་མགས་པ་ལགས་། ཅེའླིསདདྲུ་འདུ།ཤེས་ལ་བས་ _ པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དངསཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ རོ 


དམིགས་པལགས་། ཅིའྱསནདུའདླུ་བཏལ་བསམ་པ་དངདཔ་ག་པ་དང་ཆདདང་མཉམ་པ་དདམི་མཉམ་པ་མི་དམོགསྦ་ལུགས་། ཅིའླིདདནམ་པར་ཤེས་བསུ་བས་པ་བ་དདདབ་གཔ་དང་ན་དད་ 
མཉན་པ་དད་མིགས་པ་ལགས། ༨༨ ཅིའིསདྷུ་བའི་ཐཱསུ་མ་མདང་དཔག་པ་དངནད་དང་ 






















དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མོ་ མཉམ་ ། ཅིའི འྱསདདཾ ཡ་ལ་བསམ་༔ པ་དངའག་པདང་ཚནདངསཉམཔདུ་ིཞིགལབཡགས། ཅིའི་སདདུ་ཡད་ལ་བསམ་བདང་ 
དཔག་པདང་ཚན་དངམ་ཉམ་པདངམི་མཉམ་པ་མོདསི གསཔ་ལགས་། ཅའྱ་སད ཏུགཟུགསལ་བསམ་བ་དངདཔག་བདངཆདདངམཉམ་པ་དང་འ མཉམཔ་མན་མཀཱ་ཏཱཏྤ (། ཅིའིསླད་དུ་སྨལ་ 
བསམ་བདངདཔག་པདངཿདདཔ་མཉམ་པ་དངའི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། ཅིའིསནདྲ་རིལ་བསམ་པ་དངདཔ་གརདང་ཚནདངམ་ཉམ་པ་ནངི་མཉམ་བ་མིནཐིགས་པལགས། ཅིའིསྨནདུ་རོལ་བསམ་པ་དང་དཔགཿ 
རེ ཆདྲང་མཉམ་པ་ མི་མཉམཔ་མིདམིགསཔཡགས། ཅིསདདུ ཅེག་ལ་བསམ་དང་དཔག་པ་དངཚདནངམཉམ་པ་དངཚོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ ཡུགས ཅིའི་སདདུཉོས་ལ་བསམ་པ་དདདཔག་བངཚ་དང་མཉ་ 
པདངམི་མཉམ་ དམིགས་བལགས་། ཉིའིསདྱིགགྱི་ནད་ ཤེས་པལ་མང་བསུམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ནན་དང་མཉམ་པདངམི་མཉམ་ _ ༧ ཕ་མི་དམིགས་བ་ལགས། ཅིའིསད་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པལ་མང་ 
པ་དངཔགཔ་དངཚདདང་མཉམ་བ་ང་ནི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། ཅིའི ཅས ཱུྨཱཔར་ཤས་པལ་སདབསམ་བདང་དཔག་པད་ཛནམཊམ་པདངི་མཉམ་བ་མིདམིགས་པ་ལགས་ ཅིའི་དདུ་ལུསཀྱི་ར ྫ 
་བལ་མངབསམ་པ་དངདཔག་པདང་ནདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མིདམིགས་པལགས་། ཅིའ་སྨདདུ ིི་མབརཤེསཔསནངའམམཔར་གཔནཔནནངམཉམ་ཕན་ཤི་ཉམ་བཞ གས 


མགགའུས་ཏག་པ་ཡ་མད་བསམ་པ་དངདཔག པཿ དངཆོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ རྣམགསཔ་ལགས་ དུ ཅིའྱིསདདུ་ན ཟའའདུས་ ཏེལ པྲཡ་ཡདབསམ་པ་ སབསར་ད་འརོ་་ 





-÷ 









ཅོ །།ལགས་) ཅིའིསདངྲསའི་འདུས་ཏའག་པལ་ཡངབས་མབ་དངདཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སདུལེའི་རུ་ འདུས་ཏེའག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ 


ཟླ 
ལོ ཉོདུ་མཉམ་པ་དདའི་མཉམ་བཅི་དའགས་པ་འགུས་། ཅིའིསདདུ་ུསཀི་འདུས་ཏེའག་པལ་ཨབསམཔདངདཔགཔ་དང་ཚདདང་མནམ་བདང་མི་མཉམཔ་མིནམིགས་བལགས་། ། ཅིའླིསནདུའིདྱི་འཇུས་།འིག 
རཿ ཕ་ངདཔག་པ་དྲང་ཚུད་དང་མཤམདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། ཅིའླིསདདུམིགགིའདུསཏའག་པའྱིཉན་ིས་ཆོའ་བལ་བསུན་པནང་དཔག་བདངཿནདངམམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་བལགས་། ཅིའིསདད་མའི་ 
ངུ 4 ག་པའ ་ན་པས་འསམ་པད་ཡག་དའང ༼ྲ མཉམ་པ་དང་ི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིིདྭསཱའི་དཱཧྭ _ ཌེགཔའྱ་ཉནྱཉིས་ཆོརབ་ལ་བསམ་བདང་དཔག་བདང་ཚད་དདསཞམ་ ཤྩ 
ཾ རཾ མི་མཉམ་པ་མོ་ཤགས་པལགས་། ཅིའིསྐདདྭུལིའིའདུསཏ .རིགཔའྱིཉནཉིསྣ་རོ་ཁལ་བསམ་པདངདཔག་པདངཚན་དངམཤམ་བྲ། / ཟི་མཉམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའིསདདུ་ཕུ ཇི 


བྱརཿྱ་ཱས་ཆནབལ་བསམ་པ་དངཔགཔ་དངནན་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམིནམིགས་བ་ལགས་། ཅིིསདུ་ཤིད་འདུས་ཏག་པའྱིཉུན་ཉིས་ཆོརབ་ལ་བསམ་པ་དངདཔགཔ་དང་ནདདདནམ་པ་དང་སི་ 
ཅིའླསདདུསའེཁམསལ་བསམ་པ་དངདཔ་གཔ་དངཆནདང་མཉམ་པདངནི་མཉམ་པ་མིནམིགསཔལགས་། ི་མསནདསནདདུངབན་དངསོད་ཡའོབ་།་ཁ་ 
ཁམས་ཡ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཚད་དང་མཉམཔ་དངམིམཉམ་པ་མི་དམིགསལགས་། ཅིནྲ་ཆུགིཁིག་བསམབདཤཔག་བད་་བཊས་དོ་ཡ་འའ་འི་ 












ནམ་མཁའིཁམས་ལ་བསམ་པ་དདདཔག་པ་དང་ནདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། ཅིའླི་སད་མསཔ་ྕཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དདདཔག་པ་དངནན་དངསཉམ་བ་དངསི་མཉམ་པམི་མིནསཔ་ 
འགས་། ཅིའླིསདདུམ་ཟིག་པལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་བདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའེསཿ སདདུའདབ།ལ་བསམ་པ་དངད་པག་བདངཚད་དང་མཉམ་བདང་ི་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་ 
།མིགས་པལགས་། ཅིསདདུ་ནུམ་པར་ཤེས་པལ་བསམ་པ་་པག་པ་དངརན་དྲ་མཉམ་བ་དྲ་དིདི་གཱས་པ་ལགས་། ི་སདདུམིདདངགཟླུག་ལ་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚདདངམཏམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་ 
མིགས་པ་ལགས་། ། ཙིའླིསདདྱ་སཾ་མཆེད་ཟུག་ལ་བསམ་པ་དང་ ¬ ཨད ཡིཁུབ་མི་ཞིགསར་དས། ¬ ིསཱད་དུནག་པལུ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆནདད་མཉ 
པ་མི་ནམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྙནདུཧྨཾད་ཁའ་བནས་ ༧ པནངདཔག་པ་དངཚདདངམཉམ་པ་དངཨི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ ༦༧ ༼པལགས།- ༤ ཅིའླིསད་སེད་པ་ལ་བསམ་བདངནཔ་གཔ་ 
མཉམ་པ་ མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། ༼ླདདུའེནབ་ལ་བསམ་པ་དདདཔག་བ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པྲ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ༈ ཅིའིསྣ དསིད་པ་ལ་བསམ་པ་དདདཔག་དང་ནོད་དདུ་ 
_ མཉམ་བདང་ ཞུམ་བྲམིདམིགས་པ་ལགསའ ཙིནླིསདདུ་སེབལ་བསམ་པ་དངདཔགཔ་དང་ོནདངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། ཙེསཱད་དྲུན་ །ལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དངུར ་ ¦ 
ཡརགས། ཅིའིསནདུ་སཾན་པའིཕ་ལོསཏཱཡིན་པ་ལ་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཆདདང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ། ཨོཏུ་ཏི་ཏུ་ 














ཙཱཾ། ]།ུཏངའ་བས་བ་དྲ་དཔག་བདང་ཚན་དང་ཏམ་པ་དངམི་མཉམ་བ་མིནམིགས་པལགས་། ཅིླིསདདུ་བཟོད་པའ བ་རོལཏྱཱཡིནཔ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དསླིག་ 
3 ཅི ཅིའྱིསདདུདརོན་བུསཀིཔ་ལོསཏྱུརིནུལ་བསྔ་མ་པདངདཔག་བ་ཚདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མིདམིགས་པ་ ལགས་། ཅ ཅིའིསདདུ་བསམ་གཏྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ནདང་ 
ཙོ = མཉམཔ་དངམི་མཉམ་བ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ིླདདུ་ེསརབུལའལཱོཁ་་བསམ་པ་ད་ཤཔག་པ་དངཚདདངམམབདངམི་མཉནཔམྤིྲསཔ་ལགས། ཅིའིསདདནང་སྟངཔཏདལབ་ 
¿ཌཱ དཔགཔ་དང་ནན་དང་མཉམ་པདངམི་མཉམ་པ་མིནམིགས་པལགས། $ ཅསདཙི་ཧཱངཔ་ཏདལ་བསུམ་པ་དངནཔག་པདང་ཆན་དངམཉམཔ དངམི་མཉམ་པ་མདམོགས་པ་ལགས་། ཅིའིསདད་ཛུཾ་ནང་སྙོངཔ ཙོ 
ཤྲ ཤདལ་བསམ་པ་དངདཔགཔ་དངརདདདམཉམ་པ་དངམི་མཉམཔ _ / མིདམིགས་པ་ལགས་། ཅིའིསུད་སྟུངཔ་འདེ་སྐང་པ་ཉོད་ལ་བསས་ ཁོ པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོདདང་མཉམཔ་དང་མི་མཞམ་པ་མིདམིགས་ ཤྭ 


པལགས་། ཅིའླཾདུཿནབེནངཔ་ཉིད་ལ་བསམ་པནྲ་དཔགཔ་དངཿན་དངམ་ཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དགོགས་པལགས། ༽ ཅིའི་སྙན་རུྡོནདམ་བསྟོང་ཀ པ་ཞིདལ་བསམ་པ་དྭདད་དུང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་ 
ར་ཐ ཅིའིསནདུ་དུས་བལ་སེང་པ་ཤདལ་བསམ་པ་དངདཔག་བ་དང་ཚད་ནང་མཉམཔ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས། ཅི ཅིའིསདདུ་འདུས་མྱ་བས་སྟེང་པ་ཉིདལ་བསམ་པ་དངདཔགཔ་དང 
དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། ཅིའླཾསདདུསབའཕས་འདས་པ་རངཔ་ཞེ་འ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚན་དངམཉམ་པ་ངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་མལགས་། ཅིའི་སྨདདུ་ཐླེག་མདང་ 
















ཐཱམ་མེད་པ་སྐངཔ་ནིདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆནདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགང་། ཅིའིསདདུདེར་བ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདལ་བསུམ་བངདཔག་པ་དང་ཚན་དངམཉམ་པདངནི་མཉམ་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའླིདདུརང་བཞིན་སངོཔ་ཏིདལ་བསུམ་པདངདཔག་པ་དང་ཆོདདང་མཉམཔ་དུང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའླིསདདུ་ཆོསཐམས་ཏད་སེང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པདངད་ 

དུང་༣དཏ་མཏམ་པ་དང་མི་མཏམ་བ་མིཊམིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སདདུའངགི་མཆན་ནེམངཔ་ཏིདལ་བསམ་ད་ད་པག་པདྲ་ནདདངམཉམ་བདང་འིམཉམ་པི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིླསདདུམི་ 
དམིགས་པ་སངཔ་ཉིདལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ། བ བདང་མི་མཉམ་པ་མིདམིགས་པ་ལགས་། ཅིད  ་ པ་སྙངཔ་ཞིལ་བསམ་པདངདཔག་པང་ཚནདངམཉམ་པ་དང་ཡི་ 
མཉམཔམི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའྲ་སདདྲ་ངབ་ཏིདྷ་ཧདཔ་ཉད ལ་བསམཔ་དདདཔག་པནང་ཚོན་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་ དམིགས་པལགས། ཅིའྲིསན་དུདངས་པོ་མེདཔའིངབ་ཞད་གའོལ་ 
དལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དངཆདདང་མཉམཔ་དངཝམི་མཉམ་པ་མི་མིགས་པ་འགུས་། ཉིའིསདདྲུངཏཔ་ཉེབའགཞག་པྣ་ནམསལ་བསམ་པ་ནང་དཔག་པ་དང་ཚདདངམཉམ་བདངི་མཉམ་པ་མི་དམིགསབ་ལགས་། 

མ་་མས་འབམསབག་ལགཔནཡནམབད་ཨསམིཔ་པ། ུ་ུ་༡ས་རཁར་རྒརྒྱརྱཀྱཀྲ་་ 
།གསཔ་ལགས་། ཅའྱིསདདུ་དབདཔྱེ་ནམས་ལ་བསམ་བདངནཔགཔ་དང་ནོ་དངམཉམ་བ་དངལི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའིསདདུ་སེབོས་རྣམས་ལ་གསམ་པ་དྲ་དཔག་པདང་ཆོན་དང་མཉམ་བདངཨི་མཉན་ 











།། །མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའྱིསདདྲུ་བརུབ་གྱི་ཡ་ནལག་མསལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདངཆདདང་མཉམ་པ་དངཞི་མཉམ་པ་མི་དམིགསཔ་ལགས་། ཅིའི་སྭདདུའཕགས་པའིལམ་ཨནའགབརད་པ་ལ་བསམ་ 








 པ་ད་དཔག་པ་དད་ཚད་དངམཞམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམི་གས་པ་ལགས་། ཅིའརླི་སཱདདུའཕགས་པའི་བདནཔ་རམ་སལ་བསམ་པདང་དཔག་པ་དྲསུཉམ་བདངམི་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་བལགས། ཅིའྱིསདང་བསམ་གཏན།། ངོ 

ཤི ཐ་བསྐར་བནང་དཔག་པ་དང་ཚདདངམཉམ་བ་དང་ཡི་མཉམ་ཨི་དམིགས་པཡགས། ཅིརླིམདདནན་མེདཔྷདམས་ལ་བསམ་བ་དངདཔག་པ་དྲ་ཚདམཉམ་པདང་མི་མཉམ་བཟིདམིགས་བལགས་། ིའེདངུགུགས་ 

ཤཱ མེད་པའིསེམསཔར་འཇུག་པྷ་ནམསལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང ༼ ནོད་དང་མཉམཔ་དངམི་མཉམཔ་མིདམིགས་པལགས་། ཅིའི ༨ ྣམཔཔྲརམམལ་བསམཔདདནབག་པནངན་ད་མལ་ རཱ 

± དངམི་མཉམཔ་མི་དམིགསཔལགས་། ཅིའིཾསད་དུ་ྦབྱབིས། ༼གནས་པའིསོམས་པའའཇུག་པ་དགུལ་བསམ་པདངདཔག་པ་དད ༧ཆདདདམཞམཔ་དངམོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིན 
རཊ་བཟླབ་པའྱ་སྐེསོཔ་ཤིད་དང་། མཆོནམ་མེདཔ་དང་། སྨོནོཔ་མེད་པལ་བསུམ་བདངཔགཔདངཆོནདངམཉམ་བདང་མི་མམ་ཐམི་མཉམ་པ་མིདམིགསཔལགས། ཅིའིིསདདུམངནད་དཤེས་བྲ་མསལ་ 


མིམཉམ་པཔ་མིནམི་ ཅིའི་དན་དུཏིདའེ ༥པ་ཡགས་ ཅིའིསདདུམནབཤེསཔླ༣སཿ 
་པ་ནངདམག་པ་དང་དདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་པ་མིནམིགས་པལགས་། ཅིའྲི་དདདུཏིདང་འཛིནྣནསསལ་བསམ་པ་དངདཔག་བདངནན་དང་མཞམཔ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའླིས་ 
གཟུངསྭིསྣེ་ནཱམས་ལ་བས་མ་བདང་པག་པདདཚན་དངསེཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ལགས་། ཅིའི་སདདུད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་རམསལ་བསམ་པ་དངདཔགཔ་དང་ཅོདང་མཉམ་པ་དངཞི་མཉམ། 


> 5 : ༨ 





པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའྙིསདདམི་འཛིགས་པྱརམས་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པཿ ཞངཚོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་ 'མཞམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས་། ཅའྱིསདདུསསོཡངདགབ༣ིག་པྷ་དམས་ལ་བས་མ་བནདདཔག་ 
པདང་ཚདད་མཉམ་པ་དངམི་མཉམཔ་མིདམིགས་བལགས་། _ ཅིའླིསདདུ་བམས་པ་ཆེནཔོལ་བསམཔ་དངད་པག་པ་དང་ཚོད་དངམཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མིརམིགས་བལགས་། ཅླསདདུ་སིངྫརརེན་པོའ 
བསམཔ་དངདཔག་པ་དང་ཚོདདང་མཉམ་པ་ད་ དང་མི༔ མཞམ་པ་ མི་དམིགས་བལགས་། ཅལསཱད་དུ་སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོབ་རྱདལ་བསམ་ བདུ ་བདང་ཆོདདངཊཉམ་པ་ དངམི་མཉམ་པ་ 
མིམཞ་པ་མིདམེགས་པ་ལགས་། ཅིའིསདངུ་རྒུན།ཞུགསཿ མའི་འབུས་བུཡ་བསམ་བ་ནང་དཔག་མ་དང་ཚན་དང་མཉམ་པདད རོ མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་བལགས། ཅིའྱིསདངུལ་ནཅིག་མིཿ 

འེང་བའི་འགཱས་བུལ་བསུམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚུདདང་མཉམ་ ན་ཡི་སཔམི མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིཉེསདདུཕུའ་ མི ༼ མི་འངབའི་འབས་དུལ་བསུམ་པ་དངནཔག་པ་དང་ཚོད་དངམཉམ་ 


དངམི་མཉམཔ་མི་མིགས་པལགས། ཅིའིསདདུ་དྲག་བཅོམ་པཏིདལ་བས་མ་པནང་དཔག་པནད་ནོན་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམཔ་མི་དམིགས་པལགས། ཅིའླིསདདུ་འདྱ་བར་རུབ་ལ་བསྲམ་པ་ 
དུདཔག་པནང་ཚན་དང་མཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་མིན་མིགས་པ་ལགས་། ིའླིསཔལམ་གྱི་རམ་བཤེས་པ་ཉིདེལ་ བསའ་ཉོན་དམོག་བཏོན་ ཆོད་དང་མཉམ་པདང་ མམཉཉཁམ། 
མགས་པ་ལགས་༽ ཅིའླིསནདྷུ་ནམབ་ཐམས་ཉད་ མཊིནཔ་ཉཾད་ལ་བསམ་པདང དཔག་པདང མོནདང་མཉམ་བ་དང་ ནི་མཉམ་པ་མིན་མིགས་པ་ལག་ 





ཅེ་ 


ད 


ཙྭ །པཱ་ཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་། བཅོསོ་ལྡན་དསྦ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།། ་ མྱ་ཅིས་མྲིཁབ་དཔག གཏུ་མེད་གཞལཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པདང་ | 












༢ མཉམ་པ་ར། དེདི་ཙིར་གཟུགས་ལ་བསམ་ པག་པད་ཆོདདང་ཊཏྲམ་པ་ད་མི་མཉམ་པ་མི་ད དམིགས་སེ། རབཤུཤྱེརཆོར་བའི་ངོཿ བཏོདེབས་མྱ ས་མི ཁྱབ་དཔགཅུ་མེད་གཞལ།ུ་མདལ་མི་མཉམ་པ ཁལ 
༄༅ དང་མཉམ པ་སྟེ དེའི་་ཆོར་བལ་བ་ སྒམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོདད་ངམཉམ་ པ་དངཨི་མཉམ་པམོ་དམོགས་སོ རེབདྱའེ་རྡོའུ་ཤེསི ག་་བེ་ཉདེ་བས། སམླཱ་ཨཱཾཁཐདཕག། །ུ་མེད་གཞལཏ་ མདལ་ཨི་མཉམ་ 
ཤཱ། བ་དང་མཉམ་པ། དེདི་རའུ་གེས་ལ་བསྒམ་དཔདཔག་པ།༼ དདང་ཆོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་ཉཉམ་བཙོ་དམིགས་སེ། རབ་ལོ དདྲ་བདྱ་ི་ངོབཉད་བས་ཨས་མྱི་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལཏུ་ རོ 
༧ཐེ མེདལ་མིཿ ཉཏམླ་ ཛམཏམ་བ་ས༽ རེའི་ཕོ་པྲའརྱ བྱནཔ་བསམ པ་ པ་དཔདཔག་པ་དང་ཆོད་དད་མཉམ་པདངམ ཀཀ་་ ་ཕ་ཿཤེས་པྲའི་ འི་ངོ་བེ་ཏོདེ་བསྔ་གྲ་རེས་ཨིི་བབ་དཔག་ རཾ 
ཏཱཐེད་གཞམཏཱ་མེད་ལ་མི་མཉམ་ ་པ་དངལཉམ་པ་ ལེ ༽ དེའི་ཕོརྣ་རམ་པར་ཤིས་པ་ལ་བསམ་པ་ 


་པ་དང་ཆོད་ད་ ང་སྟླ་དངམོ་མཉམ་པི་དམིགས་ཨོཀ རབས ིགགི་ངོབ་ཉོདེབསྔ་མྔཚིས་ཨྩིལ་བ་དཔག་ 


དྭ ལཤོསམབའསམད། དེདཙོར་མིག་ལ་བསུམ་བདངདཔག་པདཔ་ཆོད་དང་ཉམ་པདངཝོ་ཨཉམ་པ་ཡངམ་དམོགས་སོ། རབདའེརྩོར་ོའ་ངོབ་ཏོད བསམ་ཅས་མྱི་ཁབ་དཔག་མད་ 
། དེའྱཔ་རྣ་བལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆད་དངཿཉམ་བ་དངི་མཉམཔ་མི་དམིགས་མོ། རབྱ་ཨརའི་ངོབཉོབསནཙས་ཨཁབདཔག་མེད་གཞལ༔་ཐདཔ 


གཏཱམད་ལ་མི་མཉམ་དངཿཏམ་པ་སྟ་། 













- མཏཉམ་ཿ ས་བ ་ས། དེའི་ོར་སྣལ་བསམ་པདངད་པག་པ་དང་ཆོད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབ འབྱེརལྕེའིངོབཏོད་ བས་མ་ཅས་གྱིཁབ་དཔགྱར་མེད་གཞལཏྷཱམ མོད་ཁ་སིཉཏ་པ་ 
དངྡ་སཉམ་པ་ཧཱེ་༽ དེའརལ་ལ་བསྒལ་ པད་པདཔག་པ་དངཆོ་དདང་མཉམ་པ་དར་མི་མཉམ་པ་མི་དམགས་སེ། རབྭཐེརལུསི དདེ་བས་མྱ་ཚས་མྱི་བབ་དཔགརཱ༔ ཨད་གཞུལ།ཏཱ་རྨེདལ་ ལ་མོ་མཉམ་པད་མཏཾ་ 
པ་སྟཾ་། དེ ྱས་པ་བས་མབདམགས་བཡནནཔནཉམཔནངསོ་མཉ་་མམགསབ༽ རྣབའྭབེའོ་ཡིད་ ཅངབཉོདིབསམྱཡིས་ཨི ཁྱབ་དཔགཏཱ་མད་གཞལཏཱ་མེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངཉམ་བསཾ་ 
ཞའ དཔ་ག་པ་ངནཔགཔ་དངཆདདངཏམ་པང་ མི་མཏཝ་པ་མི་དམོགས་སེ། རབཤོར་གཟཟགསྤ་ཀིངོ་བོ རོ བསམ་ཚོས་མཾ་ཁབ་དཔགཏཱ་མེད་གཞས།ཱ་ ད་ཡ་མི་མཉམ་ 
མ་པ་སྟ་། དདི་ཡིར་བཟུགས་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ ཆད་དངམཉམ་པའངི་མཉམཔ་མདིགས་ས རབ ༽སའི་ངོབཉོད་བསམ་ཚེས་མྲིབབདཔགཏཱ་མེདགཞལཏུ་མེད་ལ་ 
པོ་བ ས་པ་ནི མ་པ་མི དམོགས་སོཀོ་ ༢  རབིུ་རའིོོཉད་བས་་ཊས་ཨི་ཁ་དཔགཏམེདགནལཏུ་མལམ་མཏ 
ངྲི མུ ° པ་བསམ་བ་དང་ཆོ་དཔག་ ་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་༔ སཾ རབབེརརོ་ རོའི་ངོ་བ་ཉིད་བས་མྦྱ་ཆིཿ ཅྩེས་མྭིཁྱབདཔགཏྟ་ མོད་གཞལཏ་མེདལ་ཿ མི་མཉམ་པ་དངམ། 

པཿ དེའི་ཕིར རོལ་བསྔལ་པ་དངདཔག་པདང་ཆོདདངམཏམ་པ་དངི་མཉམ་པ་མོ་དམོགས་བཀོ རབ་འབྱེརའེ ཐགགི་ངོབོདེ་བས་མྫོས་མྲི་ཁབ་དཔགཏ་མད་གནལ།ུ་མེ མྨད་ལ་མཾ་མཉམ་ པ་དངམཉས་པ་ཱ། 
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ཏི ཅོོ །དེའྲི་ཕིར་རེག་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་སོ། རེར ཁིངོ་བོ་ཊདེ་བསམ་ཌྱ གྱིས་མི་ཀྱབ་དཔགཏུ་ མདགཞལ།ུ་མེ མེདལ་མིཿ མཉམ་པ་དངམ། 
པ་སྟེ༽ དི་པརཆོས། །ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མོ་དམོགས་ས། རབ་འཐར་མོག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ངོ་བ་ཉོད་བསམྦྱ ཤིས་ཚ ཿབ་དཔ་གཏུ་མེདགནལ།ུ་པདལ་ མི་ཊཉས་ 
་ པ་སྟེ དེའི་ ྲིིར་མག་གྱི་ནམ་པརཤེས་པ་ལ །བསམ་པ་དང་དཔག་ པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་ ཡར འརྡ་སི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སེ་ ད རབ་ལེརྡོརབའྱི་རུ་ ་པར་ཤིས་པའི་ངོ་བཉོད་བསྔསྱ་ཙོས། ཨིཁྱཐ་དཔགཏུ་ 
མེད་གཞལ།ཏ་མདལ་མོ་མཉམ་པ་དངཉམ་པ་སྟ་། དའི་ཙོར རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་པལ་བསམ་ ་པ་དང་དཔག་པ་ང་ཚདདངམཏཿ།ཿ -བ་དངམི་མཉམ་བཟི་དམིགས་སོ། རབེར་སྣཱའི་རྣམཿ 
པའི་ངོ་བི་ཉོདེཿ བས་མཆས་ཞྲི་ཁབ་དཔགུམེད་གཞགཏ་མ མེད་ལ ཨིམཉམ་པདངཊཉམ་པ་སྟེ་ དེའི་ཕཾརྣསའྱི་རམ་པར་འེས་པལལ བསམ་ བདངདབག་ བོ་་ ་ ་ཕམ་ 
 དམོགས་སོ། ཤཿ རབའྭབར་ལྕིའི་ྣམ་པཾཞེས་པའི་ངབ་ཏདེ་ ནེ་བསམ་རི ཅིས་ཞྱིབབ་དཔུག།ུ་མད་གཞལ།ཏུ མད་ལྷ་ལོ་མཉམ་པཿ པདང་མཉམ་ པ་སྟེ དེའྲི་ཕིར་ལཱའི འི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྒལ པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་ 
རྨ ཀྲ རབདཐེརོལུསཀིརམ་ པར་ཤེས་པའི” ངོབཉོད་བས་ཨྱིས་མི་བབ་ ་དཔག་ རུམེད་གཞལཏཱ་ མྲ 'མི་མཉམ་ ་པ་དང་མཉམ་པ་ སེ དེའྱི་ཡིརྭལསྔཀྫཾརམ། ་པར་ཤེས། པ་ལ་སསཾ་ 
པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པདང་མོ་མཉམ་པ 'མཾ་དགྲཾགས་སཾ སོ རབ་འབྱེར་ཡིདྱ་ཀྷི་རྣམ་པ་ཤེས་ པའི་ངོབ་ཉོད ད་བསྒ;ས་རིས་ མྭི་ཁྱབ་ད་གཏཱཱ་ཡ ཡར་ གཞལ།ཏུ: མེད་ལ་ཨི་མཉམ་པདར་མཉམ་ པ་སྟེ | 













དིཡོརཡིདྱ་ཀི་ར་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པདརཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་སཀོ རབའཐོར་མིག་གིའུུས་ཏེ་རག་པའི་ངོབ་ཏོད་བསྦ་བིས་མྲིཁབདཔགཏུ་མད་གནལ།ཏུ་ 
མདལ་ཨྱི་ཨཉཨ་པ་ རཉམ་པ་སྟེ། དི་ཕོར་མིག་གྲི་དུས་ཏེ་རིག་པ་ལསབསམ་པདངདཔགབདང་ནདདངམི་མཉམ་པདངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སེཀོ རབའཤེརྦ་ནབའི་འདུས་ཏརག་པའི་ངོབཉཏོད་ 
བསམ་ཆིས་མྲཾ་ཁབད་པགཏུ་མད་གཞལ།ཏུ་མེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་ ཉརྨ་པ་སྙི། དའི་ཕརྨར་བའྲ་འུས་ཏེ་ལག་པ་ལ་བསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆོདདར་མཉུམ་པདངཨོ་མཉམ་པཚི་དམིགས་ས། རབ་ 
ཉོ་སའྲི་འུས་ཏཾརག་པའི་ངོ་བཏོད་བས་མྔ་ཚིས་མྲི་ཁབདཔག་ ཏུ་མིད་གཞལ།ཏུ་མདལ་མི་མཉས་པ་དངཿཉམ་པ་ཧེ་ དེའི་ཕིར སསྣའིའཧཱས་ཏ་རིག་པ་ལས་བསམ་པདང་དཔག་པད་ཆོད་ རཾ 
མཉམ་པདངམ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། རབའྱརོ་ལྕེའི་  འདུས་ ཆེག་པའི་ངོ་ཐོཏོདེ་བསསྤྱ་བིས་མྱི་ཁབ་དཔགཏམད་ གཞལ།ཏུ་མདལ་ཚོཾ་མཏམ་པདང་མཉམ་པ་སེ། པའི 
ཁུས་ཏེ་འེག་པལས་བསྐུམ་པདང་དཔག་པདངཆོད་དངཿཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དྲཤིགས་ས། རྭ ཤིརོལུསཁི་འཇུས་ཏརག་པའི་ར་བོ་ཉདེ་བསུ་སྦ་ཐས་ཞྲི་ཁབདཔགདཱ་མེད་གཞལ།ཏུ་ཡེད་ལ་མི་མཉམ་ ། 
¡ །དམཉམ་པ་སྟ་། དེའིཤོརལུས ི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལབསྣསྨུ་དངདབག་པདང་ཆད་དངམཉམ་པ་དང་མི་ཉཉམ་པ་མོ་དཤིགས་སོཀ རབའཐར་ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ངོ་ཐཾ་ོ ད་བས་མྦ་ཤིས་མྲི་ཁབ་དཔགཏཱ་ད་ 
གྲནལ།ཏུ་མདལཚ་མཉ་པ་དང་མཉམ་པ་ས་། དེིཕིའ་ཡིད་ཧྲའདུས་ཏེརིག་པ་ལས་བསྐམ་པདང་དཔག་པ་དཔཆད་དང་མཉམ་པ་དངཨོ་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སོ།། རབ་ལྱརོ་མོག་གྲིའདུས་ཏེ་རག་པའིཏན་ 

















ཅཅ །ཉས་ཆོར་བའི་ངོ་ཐི་ཉོད་བསམྔ་ཆེས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ།ཏུ་མེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་། དེའི་ཕོར་མོག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེྱ་ཉིས་ཚོ་རབ་ལ་བསྒམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ 
 ཆོད་དང་མཉམ་པ་དངམི་བཏྲམ་པ་མི་དམིགསསོ། རགྱ་བོརྡ་ནབའིདུས་ཏ་རེག་པའྲིཉིནཀྱས་ཆོརབའི་ངོབ་ཉོད་བསམྱིས་ཨིཾ་ཁཱབ་དཔགཏཱ་མད་གཞལ་ཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དངཊཏམ་པསྟེ་། དེའི་ཛོར་ 
་ རྣབའིའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེན་ཀྱེས་ཆོར་བ་ལ་བསམ་པཿ ཕོདཔགཔ་དང་ནོད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབདཤོརོསའིའུས་ཏརགཔའྱི་སནྦ་ེས་ཆར་བའི་ངོབཉོདེ་བས་ོས་ཞྱིཁབ 

( དཔགཏུ་མད་གཞལ་ཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དཔསཉམ་པ་སྟེ་། ¬ དེི་ཕོར་སྣའིའདུས་ཏརེཊ་པའྱི་ཏན་ཉོས་ཆོར་བབསམ་པ་དང དཔག་པ་དང་ཆདདརམཉུམ་པ་དངཡམི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་ཨོ། 
4 རབ་འཤོར་ལྕེའིའུཏུས་ཏ་རེག་པའི་ཉྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བའི་ངོབ་ཉོད་ བསྔ་སཞྱི་བབ་དཔགཏུམདགཞས་ཏུམེདས་ཨི་ཉམ་པ། ཤ་པ དའིཙིརལའི་འདཱས་ཏེ་རག་པའྲིཉིན་ཀྱིས 
ཆོར་བལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དཿ ་ཨི་མཉམ་པ་མི་དགྲཾགས་སེ། རབ་དབོརོ་ལུས་ཙ་འུས་ཏེ་རེག་པའྱཉན་ཀས་ཆོར་བའི་ངོབ་ཏོད་བསམ་བྱས་མོ་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ།ཏྐུམད 
ཡི་མཉམ་པ་དངམཏྭ རྨ་པ་སྟ་། དེདི་ཡརལུ་སྱ་ཀ་འུས་ཏེརག་པའྱི་ཉན་ཉིས་ཆོར་བལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ དང་ཆོད་ད་ཉཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མོ་དམིགས་སོཀ རབ ཤར་ཡི ཁི་དུས་ཏེ་རག་པའི་ 


ཤར མ་བ་སྟེ་། དེའི་ཕོར་ཡིདི་འདུ་ས་ཏཾ་རེག་པའྱི་ཏན་ཁིས་ཆོར་བ་ལ་བསམ་པན་ངདཔག་པོད་པཆོདདངཉཉམ་པ་དངམ་ི 
ཱ ཌི མཉམབ་དང ླ 




















མ་པ་མི་དམོགས་སོ། ལཐ་ལུསའི་བྲསས་ངོབ། དབསྐ་ིས་ནི་བབ་དབགཏུམདགྲདག།ུ་མེདལ་ཾ མཉམ་པ་དངམཏཐྦ་པ་ཏ་ ཙཱ དེའི་ཕིར་སའི་ཁམས་ལ་བསམ་པདང་དཔག་པདང་ཆོདདང་མཉམ་ ། 
ངཨི་ཊཉམ་པྲ་མིདིགས་སེཀ ་ རོག་རྙནུའི་བམས་ཊ་ །ཀི་ངོ་བཾཉདེ་བས་མོས་ཨི་བྲབ་ རཔ་གཏུམདགཞལ།ཏ ལ།།མདལ་མོ་མཉམ་པདར་མཉམ་པ་ས། དྱ འའི་བམས་ 'ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དཔརོད་དང་ 
ཟ་བདཔཡི་དམིགསོ། རབྭ་བྱརོམའི་ཁམསཀི རབོད་བསམིས་མྱིཁབདཔགཏ་མ དགཞལ།།ུ་མདཔ་ལ་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་ པ་སྟ། དེའྲི་ཕོར་མེའི་འམེསལ ལ་བྱཿམ་པདངདཝགཔ་དྲ་ཆུ་ ཉམ 

མ་པ་མི་དམིགསོཀ ། རབ་བོུངགིཁསང་བཀོན ¬ བསྒ་སྦྱ་གེས་མྲིཀ རླན པ་སྟེ། དེ་རུ རྭདངགིབས་ལ་བསྐ་བ་བདང་དཔག་བདང་འོདདང་ 
མཐདང་ཡི་མཉམ་བྭཾ། རབའཤིརོནམ་མཁའི་བསས་ངོའོ་ ཤིདེ་བསམིས་གྱི་བཟ་དེབ་ ཡགཏཱ་མེད་གཞལ།ཏུ་མདལ་མི་ཊཉུམ་པ་ དངནཉམ་པྷས དདི་ཙིར་ནམ་ནབའིཁམས་ལ་བསམ་པདུ་ད་ 
བ་དཔཆོད་དངམཉམ་པ་དང་ ངི་ཉཉམ་པོམ་དམོགས་སོ། རབོརན་པརཤས་པའི་བསསཿབཏོ་བསམྱབས་ནྲི་བ་དཔགཏུམདགཞལ།ཏུ་མེདལ་མོ་གཉམ་པ རཉམོ་པྷསཾ། 1 
ལ་བསམ་པ་དང ངདཔག་པདང་ཆད་དངམཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སེཀོ རབྭཏྭོརྡོ་མརིག་པའི་ངོབ་ཉོདེབས་མས་ཨིཁབ་དཔགཏཱ་མད་གཞའ ལྟཏུམེདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམཔ་སྟེ་། ིཚརམ་རིག་པལ་ 

པན་དཔག་ ལེ རཆ༦ཿཿ བ་མི མོ་དམིགསོ། ནག ་ དབག མེདགཞསཆདལ་མིཉམ མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པཾ ེིིརུ་བེདཔ་བསམ་བོ་དངད་པག་བད་ཆ་ 


















སེ | ༦ །དངཉམ་པ་ 'དྲ་ཤི་མཉྫལ་པ་མི་དམིགས། ༢ བྭརྡ་ནམ་པརཤེས་པའི་ངོབ་ཉོདེ་བསམ་ཚོས་མིཊ་ ཁྱབ་དཔགརྨཱ་མེད་གཞལ།ཏུ་མེད་ལ་མི་མཉམ་བ་དཔམཏ་ མ་པ་སྟ། དེ དེའྲི་སིརཾརམ་པ་ཤེས་པ་ལ་བསཐ་པ་དངདཔག་ 

× དངཆདོད་ངམཉམ་པ་དང་ རམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས། རཐའཐེརམིང་དངགཟུགས ཀོ་བ ད་བསྔསྱབས་མྲི་ཁབ་དཔ་གཏུམེདགཞལ།ཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམཿ པས དེའི་མི དང་གཟུགས་ལ་བསམ་པདང་དཔག་པདང་ 
ཇོ ཆོད་དངཾཉམ་པར དང་ི་མཉམ་པ་མོ་དནོགསོ། ༢བཤརྩ་མཆདདུག་གིར་བཏོད་བསན་ོས་མྱིབ་ད བགཏ་མེདགཞ° ལྟཏྭ་མེདལ་ཚོ་མཉམ་པ་དང་ཉམབ་སྟ། དེརྐྱེ་མཆེད་དྲུགལ་བསམ་པ བ་དཔདཔག་པད་ཆོད་དང 

མ་པ་དངཨི་མཉམ་པ་མི་དམོགས།ོ་ རབའྱེརོ་རག་པི་ངོ་བ་ = ཊདེབས་ྦ་ཅས་ཨྱིཁྲབད་པགཏུ་མེད་གཞལ།ཏུ་མདལ་མོ་མཉམཔ་,( ༼ ད་མཉམ་པ་སྟེ་ ་རེག་པལ་བསམ་པདང་དཔག་པ་དངརོད་ 
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ཏྱ € དང་ནཏམ་པ་དངཨ་དམིགས། རད་བར་ཆོ་རབའི་ངོབཏོདཕབས་ ༅ས་མྱི་བབ་དཔགཏཱ་མད་གཞལཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ ༽ སྙ དེའྲི་ཕིརཆོ་རབ་ལོ་བསམ་པ་དང་ད་པག་པ་དཔཆོ་དདང་མཉམ་པ་ 
ང་ཨོཾ་མཉསྨ་ཊཾ་ད ཤགསོ་། བྲར པའི་བི་བས་མཙསཞབ་དབགཏཤདགན་ཏམདལ་མོ་བམ་པདངཏམཔ་ས། དེའྱི་ཕིརསྲེད་པ་ལ་གསམད་དང་ མགཔ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མོ་ 
དམེགསོཀ བི མའ་ངསི་ཏོབསནཅིས་མིཁ་དཔག །ཏམཾད་གཞལ། ལྭཏུམདལ་མི་མཉམ་པདཔམཉམ་པ་ས༽ དེའྱི་ཕོཔཡན་པལ་བསྔ་ས་པདང་དཔག་པ་དཔཆདདངམཉམ་པ་ དྲ་ མི་མཉམཔ་མི་དམིགས་སེ། 
'ཤབྱཾར་སཾ སིད་པའི་དོ་བཏོད་བས་ཨྲརིས་མྭིཌབ་ དབགཏུཡད་གནལཏུམདཔ་མོ་ཏ ཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟ། དེའི་ཕཾར་སད་པ་ལ་ གསམ་པ་དངདཔག་པ་དངཆོ་དདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམྨ་ལི་དཤིགས་སེ། རབ་དཐརྩསཾ 
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འབཀོདེབསྔྱ་ཅས་མྲིཁབ་དཔག།ུ་མེད་གཞལ།ཏྷུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དངསཉམཔ་སྣ་༽ དེའི་ཕིརསྐེ་ཐ་ལབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆད་དང་མཉམ་པྲ་དཔཡི་མཉམཔ་མཾ་དམཾགས་སེ་། རབ ཤར་ཤིའི་ངོབཏོ 
བསཙས་མི་ཁབ་དཔགཏུམད་གཞལ་ཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་སྟེ། དྲྲ་ཕིར་ན་ཤིལ་བསྔམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགསོ། རབའཤོར་སྩོ (པའི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕིན་ 
ངོ་བོཉ ཐས་མྱ་གིས་མི་ཁབདཔགྱཏཱ་མད་གཞལཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པདངམཉམཔཧ་། དའྲི་ཕིརསྣཾནཔའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྩིན་པལ་བསམ་བདཔ་ ཊཤ་ 
ཁྲསསྦ་ཕ་རོལཏིན་པའི་ངོབ་ཏོདེ་བསམ་བེས་མི་བབདཔགཏྭ་/ མེདགཞལ།ུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟ༽ དེའཾའི་ཧཱ ཁྲིམསྱཀྱ་ཕརོོ།ཏིན་པལ་བསམ་པདང་དཔག་པདངཆོད་དང་ 
མ་པདང་ཨིཾ་ཊཏམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབྷ ཐཾརོབཟོད་པའི། པ་རོསཏྲ་ཛིན་པའི་ངོ་བཉོད་གསམ་ིས་མིངབ་དཔགཏ་མེད་གན་ ཏྤམདལ་མི་མཉམ་པོདང་མཉམ་པ་སྟེ དེའི་ཕོའབཟེདོཔའི་ཐལོལ་ 
ཏཚོན་པལ་བསྲམ་པདང་དཔག་པདཿ་ཆོད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སེ རབའབེརོ་བཅོནའཐུས་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕིནཔའི་ངོབ་ཏོདེ་ཐས་མཆས་མྱི་བ་དཔགྱཏུ་མད་གཞལ།ུ་མདལ་ཐི་མཉམ་པདཔསཉཿཡཔ་ 
དྲིཾརབའོ་ནའུཐུས་ཀཔརོ་ཱོ་ིནབ་ལ་བསམ་བ་དངདཔགཔ་དངཆདདངཿཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མོ་དམོགས། རབདབོརོབསམ་གཉནྡིཕ་རོལ་ཏ་ཕཱནཔའ་ངིོ་བསམས་མི་ཁུབ་དབགུ་མེད་ 
ལྭཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམཔ་སཾ། དེའི་ཕོར་བསྲམ་གཏནཙོ་ཕ་ལོགཏ་ཡིན་པལ་བསམ་པ་དངདཔག་པདངཆོད་དང་མཉམ་པ་དངི་མཉམ་པ་མི་དམིགསོཀོ རབའཐེ་ཐཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ངོབ་ཉེ་ 


པདང་ཆོད་དངམཉམ་པ་དཔམི་མཉམ་པ་མི་དམིགསོ། རབྲའོུལ། ཱ 
| 





























༣༧ ་པ་དངཆད་དངཿཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། 
༣ ཙི ཤེས་བྱཀི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕོན་པ ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆད་དངཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མིད 
ཏི ༢ར༢།རངར་ལམ་མ་ཅན དའེ ས་འབྱཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཡིན་ཕལ་བསམ་ །དངད་ དངད རླུ 
ཙོན །བས་མཾས་མི་ཁབ་དཔག་མེདགཞལཏུ་མད་ལ་མི ¡་ མཔ་སྟེ། ནའིརན་གངས་ཏདལ་བསྲས་བདང་ སས ་ ཨ་པ་ 
། སྒྲལ ཡག།ཏ་མེད་གཞལ་ཏ་མེད་ལ་མྲི་མ། རཱ ཏད པ་དང ཆོད་དང ཱ 
༩ཚེ༡ རབཤརོནང་སྟོ་པཏདེ་ཀྱ་ོབཏོད རན {#ློིོ་ ཁུང་ ི་ རླ ོད ྱ རྒ 
ཡེ དམིག རུ ངཱ བ་བ ་ རླ ཏ་མདགཞལ།་མེདལ་ཝ་ མཉམ་པ་དངམཉམ་པད ༼ ཱི རེ ཝཾ 
བྱ ད ་ ་ : ་ ལ་འ © ༈མད་གཞལ།ཏ་མདལ་མི་མོཚལ་པ་རཔ་མཉམ་པ་ནེ༽་ 
པེ དངྡཤི 0 །འཐེན་ཕི་ནངསྟེངཔ་ཉེད་ ¬ ༦ ཀྲ ` ་ བྱ „@ པགྟཏཱ་མེདགཞལ།ཏྐ་མེད་ (པའཔཿཏམ་པ་ཀ། 
ཆི རོ རྨིག རབ་དབྱེརོ་སྟེང་ ངཱ སྫཁ 


པ་ལོ 3 རི ༡ ༈མདལ་མི་ 
དད ༢ རི པ་ཉོདྱ་་ངོབ་ཉད་བས་མྦགས་མྲོ་ཁཐ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་ཏུ་ ཊི 
| ཡ་ ཊད་དངདཔགབ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སཀ རབྱ་བརོཆནཔ་ན་ ཨུཾངོབ་ཏད ཁ་བ 
ཉུ གཏན་ལབས་ད་ ÷ པ : (དུ ཉོས 
འོ ཨུམ 1 བ་ོལ པ་པོ ཊསྭ་སོ། རབ རོབ་ཉོད་ 
གནལ།ཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉ ! ཤཱུ 





ཉོས་གྱི་ཁབ་དཔགཏཱ་མེདགཞལཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པདངཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཤིརའུཧུས་བས་སེངོབ་ཉིདལ་བསྐམ་པ་དུདཔག་པདང་ཆོདདང་ཉམ་པདངམིསཉམ་པ་ཡི་དམིགས་སོ། རབའཐོརྲོའུདུས་མ་ 
ཨ་སཾངོཔ་ཉནྱཀི་རོབཏོདེ་ཐསམས་མི་ཌུབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་ཏུམདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པར། དིའི་ཤོར་འདུས་ཟྭྱ་བས་སྟེངཔ་ཉིདལ་བསུམ་བ་ རདཔག་པ་དཔ་ཆད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་ 
པ་མི་དམི། ས་སཾ། རའ འོམཐའ་ལས་དདས་པ་གངཔཏཀརོབ་ཏོད་བས་མྱ་ིས་མྱི་ཁབ་དཔགཏམད་གཞལ།ུ་མདེལ་མི་མཉམ་པ་དངསཉམ་པ་ཧ། དེའི་ཤོའ་མཐའལས་འདས་པ་སོངོཔ་ཉིདལ་ཐསམ་ 

༧ པ་དང་དཔག་པད་པཆོདད་ངོམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བཡི་དམིགསོ ¬ རབ་འནྡོ་ཐེག་མ་དངྲབ་མ་མདཔ་སྟེང་པཏོདེ་ཐསམྱ་ཤིས་མི་ཁ་ < །གདགནགབདུ་ཞིས།སཔའ་གས་་་ 
ནར་ཐོག་མདངཐམ་མད་པ་གྟེངོ་བཉོདལ་བསམ་པ་དང ཏྲ དཔག་པ་དང་ཆོདདངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམིདམགས་སེ། ༥ འརབའབོན་ 








རཐ་འྱབར་དོངབ་མེད་པ་སྟངོཔཉོདྱ་ཀིངོ་བཾ་ཉོདེ་བསམ༔ སམི་ 
ཐདཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངཿཉམ་པསྟེ། དེྱིར་དོར་བད་པ་སྟེངབྭ་ཉུད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆོ་ ད་དང་མཉམ་པདངཨི་ཨཉམ་པ་མི་དམི་གས་སོ། རབྭའ་བེ་རར་བཞི 

སྟཾཿོཔཉདྱཾི་ངོབཏདེ་བསམ་ཅིས་ཨྲི་ཌབ་ པགཏུ་མད་གཞལཏཱ་ཡད་ལ་མི་མཉམ་པདངམཉམཔ་སྟེ། དིར་རང་བནེ་ཧཱངོཔ་ཉིད་ལ་བསམ་བདངད་པག་པདཿ་ཆད་དང་མཉམ་པད་ཡི་མཉམ་པ་མི་མིགས། རབའབེརཆིས ` 
2 རོ མསཉད་སྙེངཔ་ཉོདེིརོ་བོཉདེ་བསམ( །མིཁབ་དཔག་མེད་གཞལ།་མེདལ་ཐི་མཉམ་པད་མཉམ་པ་སྟ། དེའིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེའོབཉོད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆོདདང་མཉམ་པད་པཨོ་ཐཉམབཞིདམིགས། 














སྒ །རབྭཤིརོརང་གིམནཏི་སྟཏདྱ་ཉོ་བོདེ་བས་ཨ་ཅས་མྱིཐབ་དཔགཏ་མེད་གཞལ།ཏཱ་མེལ་ངོ་ཨོ་མཉམ་པདང་མཉམ་བྟེ་ དེྱི་ཡིར་ར་གི་མརྦ་རཏ་སཾངཔ་ཉོདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཆོ་དདང་མཉ་ 
༠ ཐ་དངམི་མཉམ་པཞོ་དམིགས། ཤྭུབརཐོ་དམིགས་པ་སྙབཉདཀི་ངོ་བོདེ་བསམྦཚས་མི་ཁུབདཔགཏུ་མདགཞལ་ཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ས་། དདི་ིརམི་དམིགས་པ་སྟཱངོ་བ་ཉེད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་ 
ཡོམ ་དང་ཆོད་དང་ནཏམ་པ་དངམི་མཉམ་པཨོ་དམིགས། རབྭེ་རདངོསོ་པེ་མིད་པ་སྟེངོཔ་ཉོདེཀྱི་ངོ་བཾ ཀཾ བསྔལྦ་ཆོས་ཨྱི་བབ་དཔགཏཱ་མེད་གཞ།ཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དངཏམ་པ་སྟ། དེིར་དངོས་པེ་མད་པ་སྟེང་པཞོད་ 
ཟལ ལུ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དུངཆདདང་མཏམ་པདཔམི་མཉམ་པ་མི་ / དིགསོ། རབཞྱཀེརངོ་བཉོད་སྟེངོཔོཉ ར་ མླི་བབནབགཏ་མེད་གཞུལ།ཏུམདཔ་མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པཉ། 
དར་ངོབཏོད་ཏངོཔཉེ་ལ་བསམ་བདངདཔག་བདུར་ཚད་ནང་ ༥ མཉམ་པདངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས། རབདྱེརད་ངོས་པེ་མེད་ པའི་ངོབ་ཉོད་དོབ་ཉད་ཁངོབ་ཉད་བས་་ཙས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་ 
ནགཞཡཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟ་། དའི་ཕིདཔོས་པོ་མོདཔའི་ངོ་བཏོད་སེང་པ་ཤདེ་ལ་བསམ་པ་དངད་པག་པ་དངདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགསེ། རབྱཐེ་རོདན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་ 
ངོི་བས་ྭ་ཡས་མི་ཁབ་དབག་པ་དཔྱ།ུམད་གཞ།ཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་སྟ། དེའོརདན་པ་ཉ་ཐར་གཞུག་པྷ་ནམས་ལ་བསམ་པ་དམདཔག་པ་དར་ཆོད་དར་མཉམ་པ་དངམི་མཉམཔ་ཐོ་དམིག་ 
ཾེ དག་པར་སྤེངབྲ་ནམསྦྱལ་རོ་བཏོད་བས་མ་བསཨཱི་ཁཱབ་དཔགཱ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེདལ་མི་ཤཉམ་པད་ངནཏམ་པ་སྙ༽ དེའི་ལོར་ཡང་དག་པར་གོང་བནམས་ལ་བསྔམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཆོདདང་མཉམ་པདཔ་ 























མ་པསོཾ་དམཾགསཾ། རབ་གཤརོ་རའཕུལྱ་ཨི་ཀངཔ་རམསྦཀ་ངོབེོད་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་དཔགཏཱ་མེད་གཞུལ།ཏམེདལ་མི་མཉམ་པ་དངསཉམ་བ་སྟེ་ དིིད་རུའཕུལ་ཙ་ཀང་པནམས་ལ་བསལ་པ་དངདཔགཔ་དང་ཚད་ 
` ༠༣ཉམ་བདང་ཨ མ་ཞིག རབས་བ ཨི་ཁབདགང་མདཞལཏུམད་ལཟི་མཏམཔདརཉཔ་སཾ།དེནཚརད་ྲི་རསཔ་བསྔསཔདཔགཔདདན 
མ་པདངམི་མཉམ་པ་མིདྲམེགས། རཐརྷསཾཐོསྣ་ནམསྦ་ཀྱངོབོཉོད་བསམ་བྱིས་མྲི་ཁུབ་དབགཏ༔ ད་གཞལ།་མདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་སྟེ་། དེའིཤིར་སྟོོས་རྣམསལ་བསམ་པདཔདཔག་པདང་ཆོད་དང་ 
མ་པ་དང་མི་ཉཉམ་པ་མི་དམོགསེཀ རབདིན་བངུདྲཊི་ ༼ ཡན་ལག་རྣནསྤྱ་ཀི་ང་བེཏོད་བསྦ་ཅིས་མི་ངབ་དཔགཏམེད་གཞལ་༼༽ ཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པདངཿཉམ་པ་སྟེ་། དེའི་ཤིད་བརརུ་བྱི་ཡན་ 
་རྩམཨལ་བས་པདང་དབག་པདང་ཆད་དང་མཉམ་པ་དངམི་ ། མཉམ་པམི་དམིགསཀོ རབ་འེ་རོའ་ཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ ད་པའིདོབཏོད་བསམ་ཙེས་ཨླི་ཁབ་དཔགཏུམོད་གནལཏམེད་ 
མཉ མ་བངནཉམ་པཏ། དེད་ཾའཔགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བསད་པལ་བསམ་བ་དངནཔག་པ་དངོནད་དངནཉམ་བདང་སོ་མཏམ་པ་མིདམོགས། རབ་འབོརའཕགས་བའིབདནྷ་ནམས བབས 

ཡི བ་དཔགཏམན་གཞལ་༼ུམདཔ་མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་སྟ། དའྱི་ོར་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཆད་དང་མཉམ་། པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དིགསེ། རབདབེརོབསམ་གཏན་ནམས་ཀི 


ཐས་མཚོས་མྱི་ཌབ་དབགཏཱ་མད་གནལ།ཏཱ་མདལ་མི་མཉམ་པདང་ཉམ་པ་སྟ། དེའྲི་ཡ་ཐསྔམ་གཏན་རམས་ལ་བསམ་པདང་དཔག་པདངཆད་དང་མཉམ་པདངམི་མཉམ་པ་མོ་དམིགས༽། རབ་ཞེ་རོ་ཆོད་མེད་པ་ 
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ངོ ཅཱ །རྣམསྱ་ཀིངོབཏོད་བས་མྫ་ཙས་མྭཾ་ཁབ་དཔགུ་མེད་གཞལ།ུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དངཉམ་པ་སྟེ། དེའྲི་ཕིར་ཚད་མེད་པྷ་ནམས་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་བདང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམི་དམོགས་སོ་ 


2 
རཿ ཆི ཏྱ ླབགས་མ་བའི་ཤོོས་བརྡའཇུགབམས་ངོབཉོད་བསམ་ཚེས་ཨི་བབདཔག།མེད་གཞུལ་ཏུ་ ཡ་མི་མཉམ་པ་དངཿཉམ་པ་སྟ༽ དིཤིར་གྲཟགས་ནད་བའི་སྟོམས་བརྡ་ཇུག་བླ་རས་ལབསམ་པ་ ྲུ 
༩ གག ༡པདངི་སཉམཔ་མདམོ་གས་ས། རཐཀཐརྡོ་ནམ་པ་ཐར་པགྱཧདྱཙ་ངོ་བཏོདབསམྦྱ་ཨིས་ཨྲི་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ།ཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པདམཉམ་པ་ས༽ དེའི་ཙོར་ནམ་པརྭག་ 
༢ བསྐམ་བདྲ་འག་བདོངཆོ་དང་ཞུམ་དསིགཏད རད་དམིགས་མོ།ོ རབདཐོརོམཐརཙས་གྲནས་པའི་ཉོས་ ང་འཇགཔ་དྲོང་ངོས དས ས་གང གཞོང ཚོ 

ཿ ༡མེད་ལ་ཊི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་སྟ། དེའྱ་ཕིརཐ་མྦཐར་ཧོས་ གནས་པའི་ཧོོས་པརའཇུག་པ་དགུལ་བསམ་པ་དཔདབག་པ་དད ༧ དནང་མཉམ་པདངཝི་མཉམ་པ་མི་མིགས་སཀ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡེ་སྟེང་པཉོད་དང་། མཆན་མད་པ་ རཾ 











དང་། ཧོ་ན་པ་མདཔའི་ངགཏོད་བས་བཅས་མི་ཁབ་དཔགཏམེད་གཞལུ་རདཔ་མི་མཉམ་པ་དང་ཉས་བུ། དེའ་ངོགྱར་སཙི་གནོམསང། 
ཊ་པརྡ་བརབའི་ཟྷཾཾ་ཧངོཔ་ཉོད་དང། མཆནམ་མདུ་བ་དང་། ཧཱཱ་ནབ་མད་པལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཆོད་དང་མཉམ་བདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། རབདཟིརོམ་ངོན་པར་ཡས་པྷ་རམས་ 
ཀིརཐཏོད་ཐས་མ་ཐྱཅས་མྱི་ཁབ་དཔགཏམད་གཞལ།ཏུ་མེད་ལ་ཨི་མཉམ་ཐ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བདང་ཆོད་དངམཉམོ་པ་དཔཔི་མཉམ་པ་མིདིགསོ། 






















ར ེར་ཏརརའཇིནྷ་ནམསྤ་ཀང་བཏོན་བསམྱ་གས་མྱི་བབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལཏུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ར་། དེའྲི་ཕཾར་ཏིངཔ་འཇིན་ནམས་ལ་བསམ་པ་དངད་ཕག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་ད་ 
མ་པམིདམིགས་པ། རོབ་དྲཐིརོ་གཟུཔསཀི་གྣ་ནམས་ཀིང་བཏོད་བསམྫ་ཚེས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་ལ་མི་ཧམ་པདང་མཉམ་པ་སྭ༽ དེའི་ཕོར་གྲཟརསྦ་ཀི་སྣ་ནྣམས་ལ་བསམ་པདང་ 
༩ ཕག་པདང་ཆོདདང་མཉམ་པནང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སེ།ོ _རབདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐོས་ུའིངོ་བཏོདེ་བསམཚས་མྱི་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ།ཏུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པགྟེ། 
དེའྲི་ཕོར་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟིཐོས་བཅུ་ལ་བསམ་པ་དང ༼ དདཔག་པ་དངཆོད་དང་མཉམ་པ་དངཨེ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སེ། ༼ྭ་ལར་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོབཉོདི་ཐསམྱིས་མི་ 
ཟྭ །དབག་ཏུ་མེད་གཞལ།ཏུ་མདལ་མི་མཉ མོ་པ་དང་མཉམཔ་ ༼ཅ༣་༽ ་རར་མའཛིགས་པ་བཞིལ་བསམ་བ་དང་དཔག།༽ ༧ བདཆད་ནངཉམ་བདངམི་ནཉམ་པ་མིམོགས་སོ། | 
ལེ རབའྱའིརོ་སཾ་བོམཿདག་པར་རིག་པ་བཞིའིང་བ་ཉོད་བསམ་ཤིས་སྱི་ཁབ་དཔག།མེད་གཞལ་ཏུ་མདལ་མེ་མཉམ་པདངམཉམ་པ་༈་༽ དེའ་ཤིར་སཱཾ་སཾ་ཡ་པདག་པར་རོགཔ་བཞི་ལ་བསམ་པ་ 
དང དྭཔུག་པ་དང་ནོད་དུང་ མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སེ། རབའ་ རྣ་བམས་པ་ཆེན་པོའ་ངོབཉོད་ཐས་མྱ་ཐོས་མྱི་ཁབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་༼མད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
༔ མཔ་སྟཾ „ དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་པ་དང་ དཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་པ་དངཨམི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སེ། རཐ་འཐརོ་སྟེངྔ་ཆེན་པའོངོ་བཉོད་བས་མྱཙེས་མི་ཁབ་ 








་བ་ཉོད་བས་མྫ་ཚས་མྤི་ཁབ་དཔགུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་ མཉམ་པ་སེ། དེའི་ཤིར་དག་བཅོ་མ་པ་ཉོད་ལ་བསམ་པ་དང་ 


_ དཔག་པ་དང་ ཆོན་དང་ མཉམ་པ་དང་ མི་མཉ མ་པ་མི་དམཾགས་སེ། རབ་འཐེར་རྦ་ཐང་ནུབྱ་ལི་ངོ་བཾ་ཉོད་བསམྱ་ཙིས་མ་ ངཱ 
ཁྱཐ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་ལ་མི་མཉ མ་པ་དང་ མཉམ་པ་ཧེ༽ དེའི་ཕོར་རང་བཆརུབ་ལ་བསམ་པ་དང་ ནཐ པ ་ཧེང་ | 
དྨོད་དང་ མཉམ་པ་དང་: ༼ ཨི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས༽ རབའཐེའརོ་ 7༨༨ ལམྱ་ཟ་རྣམ་པཤེས་པ་ཉད་ལ་ཐས་ལིངོ་བོད་བས་མ་ | 








-¡ བེ བདེ་མ དྲང་ མཉམ་པ་ཉེཾ། དེད་ཤཾརཕམིམ། ཕ་ཤེས་པ་ཉོན་ལ་བསུམ་པ་དང་ ནུགང་དྲུང་ 
༡༡ མཉམ་པམ་དམིགས་སོ། རབ་འཐོརྡ་ནམ་བཐམས་ཅད་མྱའེན་བཉིྱ་ཀི་ོབཏོད་བསམ་ཁིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམདགཞལཏུ་མདལ་མི་མཉམ་བདངམ། 


།༈ །དིནད་ཕོར་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དངོ་ དཔག་པ་དཔ་ ཆོདདང་མཉམ་བ་ནང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་ས་། 
་ཱ ོང ངོ 









༄༅༅།་ ། ཤེས་དབྱ་ཀིཔ་ཐོ་གཏཕིན་པ་སྟེངཕག་བྱྱ་པ་། །གླེགས་བམ་དགུ་པའོ། _།བམ་པོ་བཅོ་ལཱ་པའ། ༽རབ་འྱོཌདཅི་སཱམས་ཏུསེམས་ 
ཟོ གཟུགས་གངབསསྤ་ཤིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལྟ།ུམེདཔ་ས་། མི་མཉམ་པ་དངུ་མཉམ་པ་དལ་གཟུགས་དཔྱིགས་སུ་ཡོད་དམ་༽ ཆོནབ་གདབསམ་རྱིས་མཁབནཔགུམེདགྲའུ་ 
༧ མེད་པ་སྟེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེལ་ཆོ་བ་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། འྭུཤས་གདབས་མྱ་གིས་མི་ཁབདཔགཏུམེདགལཏུསེད་པ་སྟ། མི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པ་དལ་འདུ་ཤེས 

ས་སུ་ཡེདདམ་། འུདུབེདགངབས་མ་ཀྱིས་མིཌབ་, དདཔ་གཏུམེདགཞལཏམདཔ་སྟེ་། ཤིཾསཉམ་པཱད་མ༡ཧུ ད་བོད རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཐས་མས་མི་ཏཱཊ་དཔགཏཱཔེདགཞལཏཱམེདཔ་ས། མི་ ༼མཉམ་པ་དངམཉམཔ་དེ་ལྷ་རོམ་པད་ཤེས་པདམིས་སུ་ཡོད དཔ་། ཚོག་གདབསསྱ་ཤིས་མིཁབདབ་གཏུཡེད་གྲཞལཏ 
མེདཔ་སྟེ་། མི་མཉུམཔ་དངམཉམ་པ་དལ་དམིགས་སུ་ཡོདདས་། རྣབ་གངབས་ྱཀྱས་མི་ཁཊདཔགཏམེདགཞལ།མདཔ་སྟེ་ ཨཱིནཏུམ་པ་དངམཉམ་པ་དེལ་རྣབ་དཿ ས་ས་ཡོད་དཔ་། 
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ཟོ 


སྣ་གདབས་མགྱིས་མི3ུཐདཔ་གཏུམེདགཞལཏུ་མེདཔ་སྟེ་ ནཱིནཏུམ་པ་དངམཉམ་པ་དེལ་སྣ་དམིགས་སྲུ་ཡོད་དམ་ ལྕུགདབསམབྱིས་མིཏབདཔགཏུམེདགཞལཏུམེདཔ་སྟེ། མི་མཉམཔ་ 
པེ དདསཏམ་པ་དེལ་ལཱུདམེགས་སུ་ཡོདདམ་། ཤུས་གདབསམྱཀིས་མྱཁབདཔགཏུམེདགཞལ།མེདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དེལ་ཡུས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ། ཨིདགདབསམ་ 





གྱིས་ནིཁྱབ་དཔ་གཏུ་མེདག །གཏུམེད་པ་ས་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེལ་ཡིད་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། གཟུགས་གདབསམིས་མིཿཿདཔགུ།མེདགཤལཏམེདང་ཏེ། མི་མུམ་པ་ 
་་ སྲ་སུ་ཡོདདམ་། སྲ་གདབསམ་བྱིས་མིཁབ་དབ་གཏུ་སེད་གཞལཏུམེདཔ་སྟ། མི་མཉུམ་པ་དངམཉམ་པ་དེལསྒྲ་དམྲིགས་སུ་ཡོདདམ་། ཞྡཾགངབསམ་རྩས་མྲི 
མེདགྲཞལཏུམེདཔ་སྟེ༽ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དལ་དིདམིགས་སུ་ཡོདདམ་། འོགདབསམ ྱ ཀིས་གིཁབ་དཔགཏུམེདགྲཞལུམད་པ་སྟེ་༽ མིམཉམཔ་དངམཉམ་པདེ་ 
ལའོདམིགས་སུ་ཡོདདམ་། ག་དངབསམཀིས་མིཁབ་ དདཔ་གཏུམདགཞལཏུསེད་པ་སྟ། ཡི་མཉམ་པདདམཉུཧ་ པ་དེ་ལ་འཀདམིགས་སུ་ཡོདདམ་། ཀ ཆོས་གངབསམྱ ཐིས་མི་ 
་དཔགཏུ་མེདགཞལཏཱམདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང ངའ སི།ཏཉལ་པདེལ་ཆོས་དྲེགས་ས མདདམ་། མིགགྣིར་ པདཤེས་པ་གྲངབསམྨ་ཤིས་མིཁ་དཔ་གཏུ་མེདགཞལཏུ་མེད 





པ་སྟེ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བདལ་མིགགྱི་རམ་པར་། ཤེས་པ་ིགས་ས་དོདམ་། རྣ ྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གདབས་མྱགས་མི་ཁ་དཔགཏུ་མེདགཞལཏུ་མེདཔ་སེ༽། མི་མཉམ་པ་དང་ 
༠༢ འེགསས་བོདདམ། འླི་པར་ཤེས་པ་གངབསམ་བིས་ནིི་ཁབདཔ་གཏུམེད་གཞལ།མེདཔ་སྭ། སི་ཨཉམ་པ་དདམཉམ་པདལ་ སྣའིནྣམ་པར 
| ་གསགཞསསྱས་མ་བསྟ།མདགཞསམ་་སེ། མིཊས་པད་་ཤེོ་པོ་ཟ་ྲ་ ་ཀ་ 


: 





ཡུས་ཀྱི་ན་པར་ཤེས་པ་གངབས་མ་ཅིས་མྱིཁབདཔགཏཱམེདགཞལཏུམེདཔ་སྟེ་། མི་མཉམ་པ་དུམཉམ་པ་དལཡུས་ཀིནམ་པར་ཤེས་པ་པིགས་སུ་ཡོདདམ༽ 
རཾ སུ རར ི་་ སིཨཉམ་དངམཉམ་མདལ་ཡིད་ཀྱ་ནམ་པར་ཤིས་པ་དམིགས་སུ་མོདདམ་། + - 
= དཔ་ྱུམེདགྲཞལྟ།མད་ཚ ཟླ མི་མཏམ་པ་དངམཉམ་པ་དལ་མི་གགིའདུས་ཏ ཏེརག་པ་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་༽ རྣབའི་འདུས་ཏེའག་པ་གདབས་མྱ་གིས་མི་ཁབདཔ་གཏུམེ་དགཞལཏུམདཔ་ 
ཟར མ་བས ༤༠༡ གཔ དྒོ་ཉིགསས་ལོདདམ་ སྭལིདས་ཏོའག་པ་གངའསསབིས དྲི་བངབགྱརེདགྲུ་འི་དབུཙ། ར་ཁ བད 
± ་དཡ་སྭཱའའདུས ཤཔ་དམིགས་ས་ཡོད་དམ་། ལྕུན { འདུབ་ཏེ་རགཔ་གངབས་མྱ་གས་ཞི་ཏུ་དཔ་ག་མེད་གཞལ་ ' ཏིདཔ་སྟེ། སྩ ་ 
༢ ༤༤ མི་མཉམ་པ་དཔསམཔ་དེས་ལུསཌ་པར་ཤས་བཉངཀ་པད་གསའཿ དའ 


་གངབས་མྱ་ཤིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏུམེད་གཞུལ་མེད་པ་ས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པདེལ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། ིགགྲིདུས་ཏའག། ཀི ཊྱིས་ཆོར་ 


ཏི གདུ་ིྱ་ཤིསཆརབ་ 
ཤཤིིབསེ་ཟསལ་ཀ༡༣༢པཀིན་ིསཝའོགིགསྦ་་ས་། བལའི་བ་ཀི ཀལ བཀ 





བསམ་བིས་མིཁུབ་དཔག།མེད་གྲཞུལཏུམེདཔ་ནྭ། མི་མ་ཉམ་པ་དངམ་ཉམ་པདེལ་རབའི་འདུས་ཏརག་པའིཿནྱཀིས་ོརབ་དམིགས་སྱ ཡདོདམ་། སུའི་དུསཏེའག་པའྱིརན་ཉསཆོརབ་གང་བས་མ 
ཙཾསཨིཏ་བདཔགོཏ་ཡདཀཞ།མེདཔ་ཧ། ཡི་མཉམ་པ་དངས་ཉུམ་པདུལ་སའདདུསཏརག་པཆན་ིས་ཆོར་དམིགས་ས་དོདཊ། ལུའི་བས་ཏག་པའྱཧེདཅས་ཚརབ་གངབས་མཅིས་ 
མྱི་ཡབ་དཔག།མེདགཞལ།མེདཔ་སྟེ། ཡི་མཏམ་པ་དངསཉམ་པ་དལ་ལོའདུས་ཏརག་པའྱིཿནིས་ཆརབ་དམིགས་སུ་མདོདམ་། ཤུས་ཀི་ུསཏརག་པའྱི་ནཉིས་ཆོརབ་གངབས་མྱ་ཤིས་མི་ 
ཏུཊ་དཔག།རདགྲགྭ།པདཔ་ཉེ། མིམཉུམ་པ་དང། གསཉཔ་དལ་་ི་ུས་ཏགཔི་ཉ་ཚོརབདམིགས དས་མདོདམ་། ཡིད་ིའུསཏར་པདྱིནིས་རབ་གང་ཟུས་ 
བྱསམིཁ་དག།རདགཞ་།མེདབ་སྟ། པོ་མཉམ་ པ་དངམ་ཉམ་པ་དེལ་ཡདྱཅསའདུས་ཏགཔའིཉན་ཉིས་ ཆོར་བ་དམིགས་སྲ་ཡོདདམ་། སཱའིཁ་མས་གངབས་སྱ་ཅིས་ 
ནིམ བན ཧི་གཏམ་པཱ་དུ་ཏཏམ་པ་དལསའིཁམས་དམིགས་སུ་མོདདམ་། ཆུའིཁམས་གད་བས་ིས་ནི་ཁབ་དཔ་གཏུ་མེདགཞ་འཏུ་མེད་པ་ས། མི་པཊཾ 
ས་དམ་པ སྭ་སུ་མོདདམ། མེ་འཁམས་གངབས་མྱ་ིས་མི་ཌཌ་དཔགཱམེདགཞལཏམེད་པ་སྟེ། མི་མས་པ་དང་མཉམ་པདེལ་ན་ཞཁམས་དམིགས་སུ་ཡདདམ་། 

ཆུ་གིཁམས་གངབས་མྱ་ཤིས་མྭི་ཁབ་དཔ་གཏུམེདགཞལཏུམེདཔ་སྟེ། མི་ཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དེལདུད་གིཁམས་དམོགས་སུ་ཡེདདམ་། ནམ་ནའིཁམས་གདགས་མ ཀིས་མྲིཁབདཔ་གཏུ་ 












ཧཱཾ །མེདགཞལཏུམེདཔ་སྟེ། མི་སཉམ་པ་དངམཉམ་པདེ་ལ་ནས་མཁའི་ཁམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། རྣམ་པ་ཤེས་པའིཁམས་གང་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁ་དཔགཏུམེདགཞལཏ་ 
ད་པ་སྟེ། མི་ཨཉམ་པ་དངནམ་པ་དེལ་ནམ་པར་ཤེས་པའཁམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། མ་རིག་པ་གདབསམྱ་ཤིས་མཁབདཔ་གཏུ་མེདགཞཏམེད་པ་སྟེ། སི་མཏུམ་པ་དངམ་ཉམ་པར་ 
ལཱ་མ་རིག་པ་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། འདུ་བེནགངབས་མྱ་ཤིས་ནྭི་ཁབ་དཔ་གཏུམེདགཞཏུ་མདཔ་སྟ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དཡ་ཧེུདདམིགསུ་ཡོདདས་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་གདབས་ 
ས་སི་ཊདཔག།མེདགྱ་བ། དབ་ནེ། མི་མཉམ གདངཿཉམ་པ་དེལྷ་ན་པའ་ཤེས་པ་དམིགས་སུ ཡོད་ས ༽ མིང་དང་གཟུགས་གངབས་མ༅ས་མི་བ་དགཏུ་ཡེ་དགྲའལ་ 
།མེདཔ་ཏཾ། རིས་བད་ཡཏམབ་དཔ་མི་དང་ གྲགས་དཔིགས་སུ་ཡོདདམ་། སྐྱེ་མཆེདྲ་གངངས་ ིས་མི་ཁཌ་དཔགཱ་མདགྲཞཱལཏུམེདཔ་སྟེ། རོ་མཉམ་བ་ 
ག་པ ིདཔ་གསེནལ།དབ་སེ། མི་མཉུམ་བདངས་ཏམ་བདེའ་གསོ་ཁཀའ་ 
ལོརབ་གངབས་མས་ནིཌབདཔ་གཏུམེདགྲཞལཏུ་མདཔ་སཱ། མི་མཉམ་པ་དངསཏམ་པདལ་ཆརབ་དིགས་སུ་མདོདམ་། སདཔ་གངབས་མྔྱ་ཤིས་མི་ཁབདཔགཏུ་མེདགྲ་ཏུ་མདཔ་ 
སྟེ མིཨཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དལ་སྲེདཔ་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། ལེནཔ་གངབསམྱ་ཙོས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ།ེད་པ་སྟ་ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དལ་འནཔ་དཔིགས་སུ་ཡོདདམ་། 
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༩༨ པགྲ་སམ་ིས་ྱ་འབདཔག་ཐདགཞལ་ེནཔན་ ཀཀ ཀོ ་ བཟེདཔའི་པ་ལོགཏུའིནཔ་གངབ། 
རས་མི་ཌབདཔ་ྱརམེདགཞལ་ཏུ་པདཔ་ས། ཡིམཉམ དངང ཡ་ལོ་གྱི་དིགས་པོ རཔ་། བཅོན་གུསཀཔ་མོ་གཏིུནཔ་གངབསམྱ་གིསིི་ 
ཉཐདཔགཧཱམེདགན་གཏཱ་ཡེདཔ་སྟ། ིཤུམཔད་མཉམབདས་བ ས་ས ིནཔདསནདདས། བསམ་གཉྱ་ཀི་པ་འལཏཱ་ིན་བགང་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་དང་གཏུམདག བོ 
ཊུམེདཔ་སྟེ། ྭཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དལ་བས་མ་གཏན་༡ིབ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དམིགས་ས་མོདདམ་། གོ ིསགངའགུསསྱི་་དབགཡདག་་་ ཙཱ 
གཙོ་གིང་ས་་1་ ནདྟོ།དགང་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་དང་གཏུམེད་གཞལཏུམེདཔ་སྟེ་། མི་སཏམ་པ་དངན་ཉམ་བ་དེག་ནདསངབཉིད་མིནས་ 





 ོུཾ།། །སུ་ཡོདདམ་། ཧཱི་སྟང་པ་ཏིདགངབས་མཆས་མིཁུབ་དཔ་གཏུམེདགཞཀཏུམེདཔ་སྟ། 






པི ་ ཤཿམེདཔ་སེ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པདེལ་བི་སངཔ་ཉིདདམིགས་ས་ཡོདདཔ་། ཧིནད་སངཔ་ཏིདགུང་ | ཟླ 
༣ གསྦབིས་མིཌའདཔགཏུལེདགཞལཏུམདཔ་སྟ། མི་མཉམ་པ་དངཿཉུམ་པདལྭ་པིནངསྟངཔ་ཉིདདམགས་སུ་མོདདམ་། སྟངོཔ་ཤིད་སྟོངཔ་ཉིད་གངབསམ་གིས་མིབདཔ་གཏུམདགཞ་དཏམེད་ 
ཿ པ་སྣ་། མིམ དགཞལ 


ད མཏུམ་པ་དྲ་ལཉུམ་བད་སངཔ། དེངབནདམིག་ས་་ མགོ་མ ཆེདཔ་སུངང་ཏིནགངབསྱིས་མྱིཊཊདཔ་གཏསདགཞལཏམདཔ་སྟེ། སིམཉམ་པད་མཏལ་བདཡ་ཆོུ་ 
ཤཱ པཾདཿིགས་མདོདམ། ཀཀ ར་ས མིམཉམ། དཔ་དངལཉམ་པ་དེལ་དདོདམ་བ་སྟ་པཉིད་དམིགས་སུ་ཡོདད། 
< སྲ་གྱ་སས་ཉིདགབསམཅིས་མི་ཌར་དཔགུཏུསེད ༽གཞུལམེད་བས། མི་མཉམ་པད་སཉམ་བདེལ་དྲ། ཉས་སྟེངཔཉིདདམིགས་སུ་མདོདམ་། འུས་མྭ་བས་སེཔ་ 
ཐ ་ར༣༡ང༥༽ དར་ལ ས་ལས་ཞས་པཏོངབ་ིག་ མདི 
ཀའ་དོ་ ༣༢ རར ཀསཡལ་འདུལསེངབཏོདག་བསར་ི་ཁུར་དབག་འདག་ 
སྟེ། མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པ་དལ་འོག་མནཔམ་དབ་སྟོངབཏོད་དམནས་སུ་ཡོདདམ་། དདོའ་མེདཔ་སྟངཔཉིདགངབསམྱ་གིས་མི་ཉའདཔ་གཏུམེད་གཞགཏམེདཔ་སྟེ། མིམཉམ་པ་དང་ 


༥ཏ༣།ཐ།།\ 








ེམིགུ་ས་སང།ཏིདམི་གས་ོདད་ ཌོ ད་པ་མདཔ་སྟངཔ་ཉིད་གངབསམྱཟེས་མི་ཁུབདཔགྭཏུ 
རེ ལེ 





པ་ས་། ཡིསཏྭས་པ་དངམཉམ་པ་དལ་ངོབོདསྟོངཔ། དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། དངོས་པོ་མདཔའིསྟོང་པ་ཏཾད་གངབསམ་ཀྱིས་མིཁྱབ་དཔུ་གཏུམདགཞལཏུམེདཔ་ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་ 
ལྷ དྲནཔ་ཏ་བརགཞག་པ་གངའས་མཾས་མི་ཁབ་དཔགདུསེདགཞལཏུམད་པ་སྟེ། ིསཉམཔདས་མཔདཔ་དབར 


གཞགཔྨ་རམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། ཡདདགཔརྭ་སོདབ་གངབས་མྱཉིས་མྭི་ཁདཔགཏུམེདགཞལ།སེདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པ་དལ་ཡདདག་པརསྤོངབླ་མམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ། 









༡༨ ག་མ་མ ག་པ མེད་ཚ མི་མཁས་མཔདེལརིནབགས་བཀ་པས་ 
གདབསམ་ཙིས་མྱི་ཁབདཔ་གཏུམེ་དགུཞལ་དུསེདཔ་སྟ། མི་མཉམཔ་དངམཉམཔ་དདགལ་དགད་པྱོམས་དམིགསས་ཡོདདམ་། གངས་གངབས་མྱ་གིས་ནིཁབ་དབག་ཏུམདགཞལཏུ་མེད་ | 
པཱན མཡཉུས་པདངསཿཡ་བདདག་ལ་ཏས་ཡས་དཔིགས་ས་ཡོད་དང་། ཧ་ར ཤན་ལ་ག་གངབ་སྱ་གིས་མི་ཁབ་དཔགུསེ་དགུཞལཅུ་མདབ་སྟེ། 
དེནག་ལྭ་བྲདནུ་བྱཀི་ཡན་ལ་གླནམས་དམིགས་སུ་དོདམ་ 








༦ $ ་4 


 མི་མཉུམཔ་དཔ་སཉམ་པ་ 
། ༼ཧཱ་ཨགས་བའ་ལམ་ཞན་གྱུཿདུབ་གངབསམྱི་ནི་ ༼གབབ་པགྱ།་མེདགན་བཅུམདཔནེ། ༢སི་བཏམ་པ་དཏོཏར 
མཞགལ་ཤཤས་པའི་ཤུ་འོ་ །། ; ཡདངམ༽ འཕ་ ་པའིབཾདནཔ་གདབས་མྱ་ ཤེས་ན ུབ་དཔ་གཏུམེད་གཞལཏུ་མེདཔ 
དཿ 


ས། མི་མཉམ་པདད་ནྟམ་ 
ཤདག་ལ་བཕནས་པའིའདེད་ནབ་ས། ཡིག པ་། འཅའ་བཏག་ང༣་ བོགྱུར་མེདགུཤ་གཅུ་བེདཔ་སེ། ཞི་མཏམ་པ་དསཏམ་བདེ་དགའ་བསམ་ནཏདད་ཅས 
དཔིགས་སུ་མདོདས་། ཤནམེདཔ་གངབས་མ་ཉིས་མི་ཌབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞུལཏམེདཔ་སེ༽ ཚོཾ་མཉམ་པ་དངས་ཉམ་པ་དདགལ་ནདམདཔྲ་དམས་དམིགས་སྲ་མོདདམ་། གཟུགས་མེདཔའིསློད་ 
རྭའའདུགཔ་གད་བས་མྱ་ཀས་ཨྭིཁུབ་དཔགཏུམེད་གཞལཏུ་མེན་པ་སྟ། སི་མཉམ་པ་དང་ཏམ་པ་དེདག་ལ་གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པ་པའཛུག་པ་དྡེནམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ། རྣམ་པར 


8༨།(ཟ\\ 










གདགསམྱ་ཤོིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམེདགཞལཏུམེདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་ད་དང་མཉམ་པ་དདག་ལྷ་རམ་པརྡའརྡ་དམས་དམི་གྲས་མོདདམ་། ངོ སབརྱགིས་གནས་པའིསམས་པརའཇུག་པ་གངབསམ་ 
རྱིས་མིཌྱཐདཔ་གཏུམེདགཞལཏུམེདཔ་སྟེ་། ཧི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པན་དགལ་མཐརྱཀིས་གནས་པའི་སོམས་པའཇུག་པ་རམས་དམིགས་མོདདམ་། རྣམ་དའཐའཔའྙིས་སངཔ་ཉིདདད། 
མཆནམ་མེདཔ་དང། སྣོནཔ་མེདཔ་གངབསམ་གྱིས་མིཏུཐདཔགཏུ་མེདགཞལཏུསེདཔ་སྟེ་། མི་མཉམ་པ་དངནཏམ་པ་དེདག་ལཱ་རམ་པརྡབརཔའྡིས་སྟོངཔཉིདདང་ མཆོན་མ་མེད་པ་དང་ 
སྙོནཔ་མེདཔ་དམགས་སུ་མོདདམ་། མངོནཔ་འཤེས་ -པ་གངབས་མྱ་ཐིས་མིཁབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞུལཏུམེདཔ་ སྟཾ། མི་མཉུས་པ་དངམཉམཔ་དདགལ་མདོན་པར་ཤེས་པ་ 
རུམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་། ཏིདད་དིནགདཐསམ་ ྱིས་མི་ཁའདཔགཏུམདགལཏུ་མེདཔ་ས། མིས པ་དཔནཏུམ་པ་དེདག་ལཏིངཔའིན་རམས་དམིགས་སུ་ཡོདད། 
གཟུགསྙ་ཀླིསོ་གངབས་མྱ་ཉིས་མིཁབ་དཔགཏཱམེདགཞལཏུམེདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་དདེངགལ་གཟུངས་ཀིསེ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོད་ངམ༽ , དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
གངབསམ་སིས་མི་ཁཊ་དབགྱཱཕེདགཞལཏརིད་སཱཾ། ཚོབ་མག་དངུཏ་བད་། བཀ་ཁགསའ་ོས་ཡས་དམིགས་སུ་འོདདས་། ཕི་འགིག་པགངའ་སཅ མའི་ 


ཏུཊ་དཔ་ཏུམེདགཞལཏུ་མེདཔ་སྟེ། སིཾ་མཉམ་པར་སཏམ་པ་དདག་ལ་མི་འཛིགས་པྷ་རམས་དམིགསུ་ཡོདདམ་། སོ་སེ་ཡད་དགཔ་འརིགཔ་གངགསམྱ་གིསམི་ཉུརདཔགཏེུ་དགཞ་ཀཏ་ 










༣. ༤ རཿ རྔ ་། - ཡོར ལླེ 'ས་ཏད་མའེ ༤, ད་ས 
གངབསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབདཔ་གཏུམེདགཞལ་ཏུམེདཔ་སྟ། སའས་མ་འོག་འི་¦,.་ པུ སབ སཱ 
ཨིཊདདཀུཏུམེདགཞལཊམེད་པས། མིཿཉམ་པ་དམཉུཡ་པ་དདགལྡ་རམ་བཟབས་ཧད་མཁེན་པཏདིརྩསིགས་ཡོད་ས། །གསོལ་ ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཤཤ་འྱའོ་དབཞི་ནག་ཤྲེག 
ལགནྱ་ཀས་བཀའསུཝ་པ། དཱ སྐས་པས་གིསར་འས་ འཔཔ་ཤུ་་ ཀལ་ལ ་ 
དའི། དེབཞྲི་གཤེགས་པའི་ོས་འདིདག་ནིབས་མ་པ་དདྲ། དླལ་བའྱི་ལི་བསམ་གྱིས་མིཁུཊ་པའོ། ༣ དཔག་པ ཁ་ཡ ཁ་འ 
བི ིི་སམ་རངཏམཔ་ས། བཁ་ྡྦ་ཐན། སན ལོ་བམས་བསྱས་མི་ད་ཞ། མེད ཧི 
ཉི་གཞགས་དཡི་འཞིདགཞེགས་པཆོས་གིགདི། ཡ་པ "་ མི བས་ཤོ་བདྱྱ་ས་བུབནྡེབས་མནདཔའ 
ལསས་མགསཔན གཞས, ཁའལ་འུང་ལྔབ་་  ་ 
ཆིགླ་བཱ་དགསོ་། རགེརདཔགྱཏཱེདེས་བ་བའདནིདཔ་གཏཱམི་དངའིཚགླ་བདགས་སོ། རབ་དབིན་གཞལ་ཏུརདབཞེས་བ་བ་འིནི་མད་ 














ད །དམཉམ་པ་ཤེས་བ་བ་འདི་ནིམཉ ཉམ་པས་མཉུམ་པ་མེད་པའི་རིགླབ་དགསསེ། རར  ི རིུྣརཌ བསམ་རྱིས་སྤི་ཁུབ་ 
བྲ ཀ་དཔེ + སོམ 





ཟཿ སྐལ་ ་པ་ཿ བཟང་པོ་འདི་ དཏིདལ་ ་ས་ངས་༔ རྒྱས་ཧྲ ས༠ སྭ གུར་རོར། ཞེས་ཡུངབསྙནཏོ། 
་ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོསཱཧཾདོྲཕཱག་བྱརཔ་ལས་ལེེའུསམ་བཅུགསུམ་པའོ། ཚེད པ་འབ་འགོརྩ་ཉིས་། བཅྩོས་ལཱཀ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ 
| ཤེ ཛོ ཧོ ནཿ ཁས ། སྒ ས་གས ཀཿ ་ 


བཅོམ་ལཱན་ ནཡདས་ཤེས་༢བཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ལོརཏུྱིན་པ་འདེ་ནིབའ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་འོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལ 

ཀྱིཔརོལཏུབིན་པའདིནིདོན ཆོད་མ་མཆིས་པའྱིསད་ད་ཉ་ཧཏ ༽གནས་པའོ། ཤཤེས་རབྱ་ཀིཔ་འོལཏཱ་ཧིན་པ་འིནིདོན་ བྱ་བ ཨ་ཀ ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ དོན གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའཾསཱད་ དུ་ཉཾདད་གནས་པའོ། བཅོམ་ལཱན་འུདས་ཤེས་  ་ 
ཤེབ༢གནས་པའོ། ཧྱཅོ་ཝུན་འདས་ཤྱིས་བཀའསུལ་པ་། འབ་འེརདད་བཞིན་ནོ།། དེད་བཤིན་ཏ། ས་གསལ ༡ ད་འདིདིདོན་ཆན་པོའ་ཕིན་ཉི་བརགནས༔ 
ཤས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་འདན་དོནབས་མྱ་གིས་ནྲིབ་བའིཕིནཉ་ ཤེ་བརྕགནས་པའོ། ཤེས་རབ ོལཏུནཔའདནདདཆདམདཔ་ །ནས་པའོ།། ཤཀེཿ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ 


འོསཏྱཱསིན་པ་འདིནི་དོན་དཔ་གཏུམད་པའཕིར་ཉེ་བརགནས་པ་འོ། དྲག ཌ#ཌ་ སྐས ུ | 
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ཤོ ཏྱི་སྟོངཔ་ ཉིདའདུས་སེ། ༈ ཏིན་ནངས་ཉིདཔྱས་། མས་ག པ་ཞིད་སྙོད་པ་ ས་ཨ སཿ ད་ པ་བ ནི ། 
ཨུས་སོ། བདུས་མྱ་བས་ཉོདཔ་ཊཾདའདུས་སཀ མཐཝལས་འདུས་པ་སྟོད་པ༔ ༨དུས་སོ། 5 དརབ་མེདཔ་ ངཔ་ཉིད་འདུསོ། 
, ིད་འདུསོ། ཆོསཊམས་ཅན་སྟེང ་པ་ཉིདའདུསོ།། ༼སགིསནཏིངཔཉིད་འུས་སོ། དམིགས་བསྟ། ཧའ དངོས་པོ་མད་ ་པཿ ས་ཀ སྟན 
་ཤིད་འདུས། དངོས་པོ་མད་པའིདབ་ཏདསྟངཔ་ཉིད ` ༄༧བདུས་སོ། དྲནད་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའདུས་སོ། (༡ ད་བརྟབའཞིྲ་གཞོ། ་ 
མོས ། སྒཾབོས་ཱ་འདུསསེ། ཤུངྡནུཊྱཀུ་ཡན་ལག་དུནའདུས་སོ། _ འཕགས་པའལམ་ཡནལག་བྱ་རདཔ་འདུས་སོ། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་འདུས་། 
བསམ་གཏནབཤཿདར།། མེདབ་བཞི་དུས། གཟུགས་མེདཔའིསྐོམས་པརྡཛུག་པ་བཞིདདུས། མ་པའཊརཔ་དདྱད་འདུས་སེ། མྡཐརཧིས་གནས་པའིསྙོམས་ 
རསས རྣམ་པདཐར་པལྟིག་སྐོང་དད། མཚནམ་མདཔ་དད་ སོན་ཅེ་རུང། ༨ ཤོཾགས་པྷ་ས་ལས་ས། ཏདཔའརཾནྣས་འུསོ། 


¬\།ཐན\( 












ར་ས དུ་ིག་གསཔ་སབསཔམ།མི་རགས་པཞི་ུསས། ས་ས་ཕད་པརརིགཔ་འི་སསོ། ཟམས་བཅེནཔ་དསོ། སཱི་ཁོལ་མོ། 
སབྦསྦ་སས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོ་བྱརད་དུསོ་། རྒྱནཏཞུགས་པའིའྲབས་བུ་འདས།། འན་ཅིག་པིའ་འོངབཡིའབས་བུ་དྲུས།། རིན བཅིའུབས་བུའ་སོ། དྲག་ པ་ཉོད་འདུགོ། 
དཏདཾ་ནུབ་འདུས་སོ།། ཡསྟ་ཧྷིཿས་པད་ཤེས་པཊིད་ུས་།། རྣམ་བབྲམས་ཿདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་འདུས།། དག་འོོ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེརན། རྒྱལ་བོརུྱལ་རིགས་སྤེ་བོནས་དངངབ་སྐུ་རབ། རྒྱལ་ 
ནད་ནཔ་རྒརབཀྱིརཧལ་པོའགོས་བའམ། ཡུད དཔ་གཡི་ཡངའྡྟ། དདགྲབམས་ཅདལྨ་བོནཔོ་ལས་སུ བདུན དེའྱི རྱལ་པོནོ༼ལང་འདགོས་པ་དབ། ཨཱ 
སཔལ་དངཔས་ུ་བདབ་ཡིན། རེ ཤོད ས་ཊཆས་སམ་། རངས་པར ཙྱིཆོས་སམ། ཟུདསེམས་དཔའ་རོསས། 

སྭྦ་རས་ཀིཆོས་གུང་ཡངཿས། དེདགྲ་མས་ཅད་ཤེས་རབ་ཊི་བའོལ་ཏྲིུན་པའིནང་ནཿདུས་སྣ། ཤགེས་འབྱི་ཕཾ་རོལཏཱ་ཕི །པ་དེདག་གྱི་བབ་པད་དོ།། རབ་འབྱོནདཁས་ན༽ ཤེ 

པ་རོལ་ཏྱུ་ཧིན་པ་དིན། ཤྱབ་རཱནཔོའི་ཕཱཾརཉབརགནས་པའོ།  ཤེས་རབྱཀིཔ་ལོ་ཏུ་ཡིན་པ་འདིནྱིཔ་ཁབས་ཀྱིས་མིཌབ་པའི་ ཉཾབཿགནས་པའོ། ཤཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ། ཛྲ :། 
_ གནིནི་བབདཔགཧུམེདཔའི་ཕིརཉེབརགནས་པའོ།། ཤེས་རགྱ་ཀི་ལོ་གྙ་ཕན་པ་འདིནི་བབ་གཞལཏུ་མེད་པའྱིཕོར་ཉབར་གནས་པའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོ་ཏྱུ་ནཔ་འིདྱི འཕེ་མཉས 
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རེག་ལ་ཡོངས་འཛིནཔ་མེདཔ་དང་། མདོནབརཆགས་པ་མེདཔརྡའ་བརགནས་པའོ། ཆོས་ལ་ཡོངསུཇིནཔ་མེདཔ་པང༽ མངོནབརཆགས་པ་མེད་པརཾ་བརགནས་པའོ། མིག་གྱི་ 
དྭཔཤེས་པ་ལ་མོདས་འདིན་པྲ་མེད་པ་དང་། ཅ སདོནབརཆགས་པ་མད་པར་བརགནས་པའོ། རྣབའིརྣམ་པརཿ ་པ་ཡ་ཡོད སཱ་འཛིན་པ་མད་ ་མདང་དང་།  ་ 
གནས་པའོ། སུའྱིནམ་པ་་ཤེས་པལ་མདོས་འདིན་པ་མེདང་དད་། ། མ་ནོཔ་་གས་པ་ཡིདཔ་དཏེར་གནས་པའོ། ལ་མ་བདཤསཔམྲ་སཿས 
རོ བབ བས་པ ཤུསཀྱིརས་པར་ / ་ ཨཱ་འཛིནཔ་མེད་པ་དྲད་ མདོན་བར་ ¦$ ོ་མབ་གསམ་ལ་ 
སོསུ་འདིན་པ་མེདཔ་དང་། མདོནབརཆགས་པ་མེདཔརཉེ་ བར་གནས་མཔོ།། མིག་གི་འངུས་ཏ་གཔ་ལ་ཡོསཿ པམེད་པ་དང་། ± ་ 
གུད མཤོགགས་པིདཔཤཁ་བས་ལའ། ་་བས་ཞོ ཨཱཿ ཊི་པ་མེད་ པ། མདོན་བརཅགས་པ་མེན། 
གནས་པའོ། དད ་ གཔ་ལ་ཡེདོས་ཛོན་པཱ་ད། མདོན་བར་ཆགས་ད་མེད་པརཏ བར་གནས་པའོ། ཡུས་ཀྱི་འདུས། ཏག་པལ་ཡོངས་འང ནིཔ་མདཔ་ བརགས 
ད་མེ་དཔ་ཉེ་བརགནས་པ་ཡོ། ཤ། མིདཉི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ཡེངས་འདིན་པ་མེདཔ་དང་ མགོ་འཆགས་པམདཔརཉེགནས་པའོ། མིགགི་འདུས་ཏལག་པའྱིརན། །ཆོརབལ་ཡོངསྭ་ 












4 


ཙོནཱཾ། _།འདིནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནབར་ཆགས་པ་མེདཔ་རཉབར་གནས་པའོ།། རླུབའིའདུས་ཏེལག་པའྱིཧནྭཉིས་ཆོརབ་ལ་ཡོངས་ཡཛིནཔ་མེདཔ་ད མུདནོབརཆགས་པ་མེད་ ། 

༠ ཏཱདན་གནས་པའོ།། སའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་དནྱཀྱིས་ཆོན་་ལ་ཡོདོས་འཇིནཔ་མེདཔ་དང་། མ་ཤོ་བརྔརགས་པ་མེད་པརཉབརགནས་པའོ།། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་པག་པའིརྐནཀྱིས་ཆོར་བལ་ཡོངས། དེ 

ཇོ འཇིན་པ་མེདཔ་དང་། མདོནབརཆགས་པ་མོད་པརཉབརགནས་པའོ། ཤུཀ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིརནྭ་ཀྲིས་ཆོར་བཡ་མོཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདན་བརགས་པ་མེདབརཉེབརགནས་ འ 

ྷཾ པའོ། ཡིྱ་ིའདུས་ཏརག་པའྱིརན་ཀིས་ཆོརབ་ལ་ཡེདོས་ །འདིནཔ་མེ་ ཏུད གོ་ས ཡོད་པ་པ སའིཁམས་ཡ་ཡོངས་འཇིནཔ་མེདཔ་དང་། རོ ; 
མདོནབནཆགས་ད་མེདདའ་ཉེ་བའ་གནས་དའོ་། ཆུའི་ཁྲམ། ལ་ཡོད པ་མེད་པ་རང། མདོནཔརཆགས་པ་ ར་ཉེབརགནས་པཔོ། མེ་འིཊམས་ལ་ཨོཿ རཾ 


བདང་། མདོནབར་ཆགས་པ་མེདཔ་རཉེབརགནས་པའོ། ཆུ་གིཊམས་ལ་མེདསྭ་དིན་པ་མེདཔ་དད། མདྒོན་བར་ཆགས་པ་མེད་པ་རིནབརགནས་པའོ། ནས་མཁའིཁ་མས་ལ་ཕྲོང 
འཇིནཔ་མེདཔ་ངང་ མདོན་བརཆགས་པ་མེདཔརཏབ་གནས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམསས་སྲོང།འདིནཔ་མེདཔ་དད་། མདོནཔ་རཆགས་པ་མེདབནཉབརགནས་པའོ། མ་རིག་ 
པ་ལ་ཡོངས་འདིནཔ་མེདད་དང་། མདོནཔརཆགས་པ་མེད་པར་ཉབརགནས་པའོ། འུུ་ཊེན་ལ་ཡོདས་འདིནཔ་མེད་པ་དང་། མདོན་པརྦགས་པ་མེདཔརཏབརགནས་པའོ། རྣམ་པར་ 









÷+ ་ མདོནཔརཆགས་པ་མེད་པར་ཉེབརུགནས་པའོ་། རྱིནདང་གཟུགས་ལ་ཡོདསུ་འདིནཔ་མེད་པ་དང་། མདོནཔ་དཆགས་པ་མེདབར་ཉབརགནས་པ་འོ། 
ཾ། དུག་ལ་ཡྲོདས་འཛིནཔ་མེདཔ་དང་། མདོནད་འཆགས་ད་མེད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ།༽ འག་པལ་ཡོངས་འཛིནཔ་མེདཔ་དང་།  མདོད་གས་རམདཔ་ཤ་ ་ ནས་པའོ། ཟོ 
བ་ལ་ཨེངས་སུ་འཛིནཔ་མེདཔ་དང་། མདོན་པརཅགས་པ་མེདཔ་རཉཾ་བརགནས་པའོ། སྲ མདོན་པརྔཆགས་པ་མེད་པ ཤབརགྲནས་ ། ལེནཔ་ལ་ 
ཤོབས་སུ་འཛིནཔ་མེད་པ་དང་། མདོན་པརནགསཔ་མེད ༼ དམཉབརགནས་པའྲོ། ༈ སྙིད་པ་ལ་ཡོདས་སུ་འདྲིན་ 2. མདོནདའཆགསཿ ་པ་མེདཔརཏེ་བརགནས་བའོ།། སྐྱེ 
ལཱ་ཡོགན་སུ་འདིན་པ་མད་པ་དད་། མདོན་པརཆགས་པ་མེད བརྙཉེབརགནས་པའོ། རྒ་ཤི་ལ་ཡོངས་སུའཇིན། (པ་ མེདད་དང་། མངོན ` ` 
སྤྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡོས་སུ་འཛྲིན་པ་མེད་པ་རང་ གོབ གས་པམིདཔ་དབརགནས་བའོ། རར ་ ་ 
་པ་མེདཔར་ཉེབ་པགནས་པའོ་། བཟེད ་བཛི་ལོ་གཏ་ཤི་ལ་ཨེགས་སུ་འི། པ་མེདཔ་དང། མདོནད་རྔ་ཅགས་པ་མེ་ མེད་ད་འཉེབརགན་ ས་པཡོ། ུ 
ཐངོས་སུ་འདིན་པ་ནན་པ་དང་ མངོན་པ་ཆགས་པ་མེདཔརཉེ་བརགནས་པའོ། མ་གལ ན་ལས་བ མ འའ 



















༽ནོནཧཾ། །གནས་པའོ། ༨ཤེས་རྭགྱ་ཀྱི་པ་རོ་ལྭཱཕྱིན་པ་ལ་ཡེད སྭ་སུ་འདིནཔ་མེད་པ་དང་ མདོནཔར་ཆགས་པ་མེདཔརཉབརགནས་པགོ་ །ནྒངསྐོད་པ 

\ མདོནཔརཆགས་པ་མེད་པརཉདད་གནས་པའོ། །ཕྱི་སྟཾངཔ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་མེད་པ་དང་ མདནནམགས་པ་མེདཔར༡འརནས་པའོ། དེ་མོ 

༩༣ མདུབ་དད། ད་དེ 5ྒྒ་ ། སྙོངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིདལ་ཡོངས་སུ་ཿརྡིན་པ་མེདཔ་དང། སོ །ཆནཔོ་སྟེངཔཉིདལ་ 
ནཔ་མེདཔ་དད མངོནཔཿཆགས་པ་མེ ངད་པརཉེབ་དག ༼ དྲོ དཀད གནས་པའོ། ྒ་ 

ཉིདལ་མོས་སུ་འཛིནཔ་མེདཔ་དང་། མདོན་པརགས་པ་མེད ༧ པརཉེ་བརགནས་པའོ། །ཤདུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིདལ་ཡོངས་ ཤི 

མྤཊཝ་ཡས་འདྲ་སེངཔ་ཉིད་ལ་ོདས་སུ་འདིནད་མེད་པ་དད། མདོ་བརྔཿགས་པ་མེདཔ་ཧུཾབ་པགནས་པདོ། ཐག དབུ་ལ ལུ 

ཡེད་པ་ཧེ་བ་གནས་པའོ། །དོངབམེདཔ་སྣོངཔ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདིནཔ་མེདཔ་དབ རཿ ཁོ ཨི་མམཡས་འནཟནཔ་དག མངོ 

པརཆགས་པ་མེད་པརཉ་བརགནས་པའེ ། ཡ་་ས་ོང་ཏེ། ཏུ ་ཡ་ དོཔ་རཆགས་རམ པ་པ ། སླ ་ ཌཱ 


ཟླ 





དྭ 
ཏཊརཾགནས་པའོ། ༽ མར ཕཱ 
ནདཔ་ནང་། མོན་དའ་ཆགས་བ་མེདཔར་ཉབའ་གནས་པའོ།། །ཐས་མ་གཏན་རམས་ལ་ཡེངསསུ་འདིནཔ་མེདཔ་དང་ མདོནཔརཆགས་ང་མེདཔརཉེ་བརགནས་པའོ། །ཆདམེད་པྷ་ས 





༢ 


ཅ 





མདོནཔརཆགས་པ་མེད་པ་རཉབརགནས་པའོ། ། །རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་རྲ་ལ་ཡེངོས་སུ་འཇིནཔ་མེད་པ་དད། མདོན་པར་ཆགས་པ་མེདཔརཉབརགནས་ ་པའོ། །ལྷ་དཅིགཕིར་དོ་བའི་འབས་བུལ་ 
ཡོགས་སུ་ཇིནཔ་མེ ཡདང་། ¡ མངོདཔ་རཆགས་པ་མད་པརཉེབར་གནས་ །དའོ། ། །ཕིརམི་ཡོདབའི་འྲབསབུལ་ཡོང ས་སུ་འཛིནཔ་མེདཔ་དང་། མདོནཔརཆགས་པ་མེད་པརཉབར་གནས་པའོ། །དྭགུ་བཅོ 










པཱ་ཉིདལ་ཡོངས་སུ་ ནཔ་མེད་་དང། ཨཱ་དོནད་འཆགས་པ་མེད་པ་རེ་ བརགནས་པའོ། །དང་བྲང་རུབལ་ཨོངས་སུ་འིནཔ་མེད་པ་དག མངོནཔར་ཆགས་པ་མེདབར་ཐུརགནས་པའོ། མམ ་ 


ཤེས་པ་ཏིདལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དད་། ༼5 མོནཔརཆགས་མ་མེདཔརྙཉེ་བརགནས་པའོ། རྣམ་པ་ ཅནསཿནཔ་ཏི་ཡོས་་ མདོན་ 

ད་རགས་པ་མེདཔརཤུབརགནས་པའོ། ། ཟམེདཔ་མང། ེག་པརྡ་གས་པའྱར་དས་མངསགུཔ་མེདའ་། ༡ ཧད མངོནཔར་ཆགས་པ་མེདཔརཉབརགནས་པའོ། 

བཔ་) བཅོམ་ལན་དས་ཇི་ལརན། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏྭིན་པ་འདི། གཟུ གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེ་དཔ་དད། མདོནཔ་རཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དཉེ་བདགནས་པ་ལགས་། 

ནུ ± ` མདོནཔ་རཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེབར་གནས་ལགས་༽ དྷིསརཱལུ་ཀས་ལ་ཡེནས་སུ་འདིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང། ་མངོནཔ་རཅགས་པ་མ་མ་ 
ནས་པ་ཡགས་། -རྡིསྟརནའུ་བྱཏལ་ཡོངས་སུ་འཇྲིནཔ་མ་མཆིས་པ་པད་། ལ་ལས 2 ཾ་ གིཌ་ྟོང་བའསལ་ 


-:ར 












ནཾ །མཆིས་པ་དང་། ནདོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པ་རཉ་བརགནས་པ་ཡགས་། ཇི་ལྟརན་མིག་ལ་ཡོངས་སུ་འདིནབ་མ་མ་རིས་པདང་། མངོནཔརཆགས་པམ་མཆིས་པར་བརགནས་ 
༄༥ ལགས་། ཛྷཱཿནླནཊ་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཤབར་གནས་པ་ལགས་། རྙིལན་སྭ་ལ་ཡོངས་སུ་ཡཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་ 
ཙ མ་མཆིས་པརཉབར་གནསྣ་མ་ལགས་། རྙིཔྟནནལཱུ་ལ་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པརཏ་བརགནས་པ་ལགས་། རྟིལརན་ལུས་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིནཔ་མཆས་བརག 










༩ མ་མཆིས་༔ 

ཌཱ མདོནཔ་རཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉབརགནས་པ་ལགས་། རྷི་ཉརནཡིད་ལ་ཡོངས་སྲུ འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔ་ཅ ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཏཉེབརགནས་པ་ལགས་། ཇིྟརན་གཟུག་ ££ 
རོ 

ངོ 


༧ 


ཡ་མོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པདང་། མདོན་དའཆགས་པ་ ་མ་མཆིས་པརཉེབའགནས་པ་ཡགས་། ཇིལྟ་ནྭས་ལ་ཡྡོར ༼སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས། 
ེཟགནསཔ་ལགས། དིཏན་ལ་ངས་ི་་མམས་པད། མ་ོ་མགས་པམ་མཆསཔངཉརགས་ལགས།རི་ས་ོསམཛིནཔ་མས་བནད། མདན 
` པ་མ་མཆེཾས་པའ་ཉེབཿགནས་པ་ལགས་། ཇྡིལྟ་ནརེག་ལ་ཡོམསསུཿ པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉ་བརགནས་པ་ལགས་། ཇྷི་ནཆོས་ལ་ཨོངས་སྲུ་འཛིནཔ་མཿ 

པ་དང་) མདོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརྐེ་ཁར་གནས་པ་ལགས་། ཛྙི་ཉརནམིག་གྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པ༢ཉེབརགནས་པ་ལག 





དྷི་ལྟརནྡན་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔ་རཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་མེཉབཿགནས་པ་ལགས་། རྙིཏ་ནྭའརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། ¡ 
མདོན་པའཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་རའི་ཐརགནས་པ་ལགས་། རྙི་ལརན་ལུའྱམ་པ་འ་ེས་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིནཔམ་མཆིས་པ་དང་། ་མདོན་བརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརྐཉེབརགནས་པ་ཡགས་། 
རྙིལ་རན་ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མ་གོ་བརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉ་བརགནས་པ་ལགས་། ི་དནཡིདྱ་ཀྲིམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་ 
ན་ཆིས་ད་དང་། ནདོན་པརརགས་པ་མ་མཆིས་པའཉབར་ ༼ ས་པ་ལགས དྣིལར་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ཡོངས་ ྲ་སུ་ཛནཔ་ཨ་མཆེས་པ་དང་། མདོན་པཿཆགས་པམ་མཆིས་པར 
ཁར་གནས་པ་ལགས་། ྙིཊརྡཾནབའ་འདུས་ཏེར་གཔ་ལ། ོངས་སྲ་འཇིནཔ་མམཆིས་པ་དངམ་པ་རགས་པ་མ་ མཆིས་པར་ཉེབརགནས་པ་ཡགས་༽ ནསྭའི་འདུས་ཏ་ 
རགཔ་ལ་མོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དངམདོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པཉེབརགནས་པ་ལགས་། ི་་སའལལཞབ་་ཡོད ས་མཆིས་མ། " ་ 
མཆིས་པརཉེབརགནས་བ་ལགས་། ཇི་རནཡུས་ཀི་འདུས་ཏོའག་པ་ལ་ཨོངས་སུ་འདིན་པ་མ་མཆིས་པ་ད་། ་མ་ཧོན་པརུགས་པམ་མ་རིས་བུ་བརགནས་པ་ལགས། དི་སཱརན་ཡིདཀྱི་རུས་ཏེ་ 
རགཔལ་ཡོབས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་རང་། མངོནཔར་ཆགས་ང་མ་མཆིས་པརཉ་བརགནས་པ་ལགས་། ིཏརན་མི་གགྲི་དུག་ཏེའེག་བའྱིརནྱ་ཀིས་ཆོརབ་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་བད 










2 2 





༄ £ 








༽ནོནཧཱཾ། །མངོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉབརགནས་པ་ལགས། རྙིར་ཊབའི་འདུས་ཏོནག་པའྱིརནྲ་ཀྱིས་ཆོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་བ་དངམངོན་ པཔ་མམཆིས ཟླ 
༢༥ དུནུཏེ་བདིགནས་ད་ལགས་། དི་དནྭསའི་འདུས་ཏོརག་པའྱི། ནྱ་ཉིས་ཆོརབ་ལ་ཞོངས་སུ་འདིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་བརཆགས་པ་མ་མཆིས་པདཉབརགནས་པ་ལུགས། པི་འནའུ་འཤུ། 
བོའི ཏཾརཾགཿ འི ཊིས་ཆོརབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པནང་། མདོནབརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་འརགནས་པ་ལགས་། རིྟར་ནཡུས་ཨྱི་འདུས་ཏེ་ེག་པའིཉན་ཀྱིས་ཆོདབ་ལ་ཡོངས་ % 
4  ཞིལམསབནད། མ་ཆགས་པམ་མཆིས་ག དཔརཉར་གནས་བ་ལགས། དི འི་ལསཏེ་ ཤ་རི སཚོ་ཤ་ཡོ་ས་འདོང་མགོས། 

མོདཿཆཱགས་པམ་མཆིས་པརཉབར་གནས་པ་ལགས། ༧ རྡི་སརྐན་སའིཁམས་ལ་ཡེ (སུ་ཇིན་པ་མ་མཆིས་པ་ < དང མངོནཔནཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེབར་གནས་པལྷག། ÷ 

སྟཀནནརུའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དདམངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེབརགནས་པ་ལགས་། རྟི་༈འནསེ་འིཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདིནཔ་མ་མཆིས་བདང་མདོ།པའཆགས་ རྱ 


པམ་མཆིས་པརཉེཐར་གནས་པ་ལགས་། བྷིལ་རན་ནུང་གི་ཁམས་ལ་ཨོངས་སུཿཇིནཔ་མ་མཆིས་པ་དངམངོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས་༽ དིལྟན་ནནམ་མཁའི། 
ཡོཤ་ཨུ་འདིནད་མ་ནཆིས་བ་དདམདོནཔརཆགས་པ་ས་མཆིས་པརཉབར་གནས་པ་ལགས།། རྷི།རནྡྷམ་པར་ཤེས་པའིཁམ་སལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཨ་མཆིས་པ་དང་། མོདོདབའཆགས་ 








ོནཧཱཾ། །དིཉརནཆུ་ཡ་ཁྲསྦ་ཁིཔ་རོལྭ་ཏཱིནབ་ལ་ཡོདས་སུ་འདིན་པ་མ་མཆིས་པ་དད་མངོནཔ་རཅགས་པ་མ་མཆིས་པརཉ་བར་གནས་པ་ལགས། དྲིཤཱནབདོད་པའིབ་འོའཏུ། 
` ཞོགས བན་པ་མཛཅིས དད་་པོན་དའརགས  ལམ་ཆིས་པར་ཉབ་རགནས་པ་ལགས་། རྲི ནརརོནའཐུས་ཀི་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དངམ་དོདཔ་རཅགས་པམ་ 
=, མཆིས་ད་ཤེ་ཁརགནས་པ་ལགས་། རྷིྟར ཁག་མ་གཏནཀྱཔ་རོ་གྭཏཱིན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་མངོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེབརགནས་བལ་ ས༽ དི་ལུནན་ེསར་ 
སྨ ཀྱིབ་རོལ་ཏུུནཔ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། ༠ མངོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉབརགནས་པ་ལགས་ ཇྙི་ཉནནད་སྙུངཔ་ཉིདལ་ཡོངས་ ་འཛིན་པ་མ་མཚཾས་པ་དད་། 
4 མདོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརྟ་བར་གནས་པ་ལགས། བི་ཉྟརྱི་སྙང་པདེལ་ཡོངསས་འཛིནཔ་མ་མཆིས་ ༽ པ་དག མསོཔ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཞེ་བརགནས་པ་ 
ལ་གྲས་། དྷིདནྱ་ནད་སྣངཔ་ཉིདལ་ཨོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཉིས་པ་དང། མངོནཔར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་འརགནས་པ་ལགས་། པི་ སྟོངཔ་ཞིདསྣོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་མངོན། །ས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས་། དིྟཿནཆེད་པོ། དཔ་ཉིདལ་ཡོངས་སྲ་འཛྲིན་པས་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཤ་བརགན་ ལྡག 
_དྷིབྟནནདནོདམ་པ་སྟངབ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཿཛིན་བ་མ་མཆིས་པ་དང་མདོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་བ་ལགས་། དིལྟརནའདུས་བྱས་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཨོངས་སུ་འཇིནཔ་མ་མཆིས་པ་དད། 









, (༨།༥ཟན\\ , 





མདོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་། ཇི་ལྟརནའདུས་མ་ཊྱས་སྟེངཔཉིད་ལ་ཨོངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཞབརགནས་པ་ལགས་། 
འི ནམ་བལལས་འག་པ་སོང་པ་ཉོདེ་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང། མོནཔའཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལ་གས། དྷི་སཱརནཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདེལ་ཡོངས་ 
: དད མདོན་པད་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་། ིཉུན་ནདོརསེདཔ་སྟེངཔ་ཉིདལ་ཨོངས་སུ་འདིནཔ་མ་མཆིས་པ་རབ མདོན་པརཆགས་། 
ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་། རི ཞ་རདབཞིན་སྟོངཔ་ཉིདེ། ༽ལ་ཨེངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆས་པ་དད། མདོནཔ་རཆགས་དཔ་མ་མཆིས་པརཉེབད་གནས་བ་ལགས་། ཇི་ཉརནཆོས་ཐླས་ 
ཏཱ དྲེ་གསོངཁད་ཆི་ ་མམཆིས་པ་དད་། ༣ མདོན་པ་ཆགས་མམཆིས་པརཉེབརག པ་ལགས་ ༧ ཇིཀྟར་ནདདི་མཆན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཡོངས་རུ་འཇིནཔ་མ་ རེ 
མཆིས་པ་དང་། མདོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས་། དི་།རན་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ ཊལ་ཨོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པརྨརགས་པ་མ་མཆིསཿ 
གནས་པ་ལགས་། ཇི་ལྟནནདངོས་པོ་མ ག་ས ཨར ཉར གནས་པ་ཡགས།། དྷི་ཉཱརྐ་དངོ་བེ་ཉིེ་སཱོངབ། 
གནས་པ་ལགས་། ཇི་ཉཱདནདངས་པོམདཔ་སྟངཔ་ཏིད་ལ་མོངས་སུ་འཛིནཔ་མཆཅིས་པ་དང་། མངོ བ་གནས 
ལ་ཡོདས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང། མོངནཔ་རཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས་། ཇི་ཊཱཿནདངོས་ཁོ་མེད་པའིངོ། ཉིདསདཔ་ཉིད་ལ་ ཇས་སུ་འཛིན་པ་མམ་ ་པདད། 















༄- 2 


ཧཱཾ །མངོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེབར་གནས་པ་ལགས་། རྙི་རན་དཱནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མ་ཆིས་པ་དངམ་ངོན་པན་ཆགས་པ་མ་ ཅི 

་ ཉེ་བརགནས་པ་ལགས་། ཇིལ ན་ཨངདག་པརྨ་ཧོ་བྷ་ཅམས་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དད། མཐོཔ་རཆགས་ཁ་མ་མཉེས་པརཏབརགཞས་པ་ལགས༽ ཾ སོ 

= པ་ནམས་ལ་ཨོངས་སུཿ ་མ་མཆིས་པདངམདོནཔར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེབར་གནས་པ་ལགས་། རི་པ |9་། 

ྲཔ་་སཔ། སེང ས་ཆོག ་ོ་་ ཇིར 

གག བ་ཡའའའར་པ་ (/ མདོནཔ་ཛགས་པ་མ་མཅིས་བརྙ་ཉེབར་གནས་པ་ལ་གས ༡ ས་གས 
པ་མ་མཆིས་པ་དད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར བར་གནས་པ་ལགས།། ཇྡིལྟརནའཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་ལ་ཡོངསྲ་སུ་འདཾནཔ་མཚཆས་པདད་མདོན་བའཆགས་པ་མ་མཆིས་བར 
བཟ་གནས་པ་ལགས་།ཟིནར་ནབ་སམ་གཏནམས།འཡེངས་ཟའདིན་མམངི་མདངལ་བནཔརརགས་ཁམམིས་པརཉེབརགནས་བལགས་། ཇི་་ནདཔྷརམས་ལ་ཨོ 
འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོམ་པརཆགས་པ་མ་ ་མཆིས་པརཏཏེ་བརགནས་པ་ལགས་། ྷིཉ་ན་གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པར་འྦགཔ་རམས་ལ་ཨོངས་སུ་ རི ཊུ 3 ོ་ 
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པའིསྤཾསོས་པརའཇག་པ་རགུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆས་པ་དང། མདོན་བརཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བརགནས་པ་ལགས། དྷིལརན་ རརྣམ་པརརཔ། སྣོ་སངཔ་ཉིདདང་། མཆོནས་མེད་པ་དང་། 
ཤད དྲས གུ བསགས ད་ལ, 
མཆིས་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་། ཇི་སརན་ཏིདད་འདིནྷཾསོ དས་ཡོདོས་སུ་འཇིནི་པ་མ་མཆིས་དད་སདོན་པརཆགས་པ་མ་མ་ནི དྲསུ་པར་ཉབརགནས་པ་ལགས། ཇི་ཉཱནན་གཟུངསྱ་ཀིསོནམས་ལ་ 
མསུ་བནཆིསབདནམ་ཞོསཆཔམ་ནང་། པར་ལ གས་པལགས། དིཊ་ཞིནག་གེགས བི ཁམ་རྱ་མཁོསའིནལ་མཆིས་པར་ཨའཁན་ 
ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་རཉབརགནས་པ་ལགས་། ཇི་ཉརན་མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་ཡོངས་སུ་འཛི་ནཔ་མ་མཆིས་བ་པང་མདོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེབར་གནས་པ་ལགས་། རི་སྟདན་སྭ་ 

པརདིགཔ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འདིནཔ་མ་མཆིས་པ་དདམ་པོན་པརཅགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉབ་རགནས་པ་ལགས།། ཇྷི་ཊདནཊམས་པ་ཆན་པོལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང། མངོན་པར 
སྭ་པ་མ་མརས་པརཉེབརགནས་པ་ལགས་། ིཉྡིནཔལ་ཡོས་སུ་ཇིཔམ། ་པ་དད་། མངོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉཊརགནས་པ་ལགས་། ཇི་ལྟརན་སངས་ 


ཆགས་དམ་མཆིས་པ་རཉེབ་པགནས་པ་ལགས་། མི་ཉྟ་ནྷནམ་པ་རྲའཔཔ་གྱཧདལ་ཨོཛངསསུ་འདིནཔ་མ་མཆིས་གདད་མདོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉེ་བད་གནས་པ་ལགས་། ཇི་ཉྟརནམཁྲར་གྱིས་ག་ 


༧༧༧༅༧༦༧༧༧ 










༄ྒཧྭཾ།། །སདྱརསྱ་ཀིཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོདྱདལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆི་ 


སས་པ་དངམངོན་པརྔ་རགས་པམ་མཆིས་པརཉབརགནས་པ་ལགས་། དིྟར་ནརུནཏུཊུགས་པའི་འཁྲས་རཏ 
འཇིནལ་མ་མཆིས་པ་དདམངོན་པརཆགས་པ་མམ་ཆིས་པར་ཉེབན་གནས་པ་ལགས་། རི 







ཐལ ཇི | ཀྭ 
སེར ། དྙིལནལནཅིགྱ་ཕིར་འོང་འའི་འྭབས་བྲལ་ཡེངས་འཛིནཔ་མ་མཆེས་པ་དངམངོཡ་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརའེ 
ནདག་པ་ཡགས་། ྙི་ཧིར་མི་འོའི་འབས་ཞུ་ལ་ཡོངས་སུ་དིག་མ་ན་མཆིས་པ་དདམདོན་དནགས་པ་མ་མཆིས་བརབ་གནས་བ་ལགས་། ར་དག བཅོམ་བཉིདལ་ཡོངས་སུ་ ' 
རྨ མ་མཆས་པ་དངམངོནཔརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཏེབརགནཿ་ པ་ལགས དྷ་ཕརནད་བྲརརཊ་ལ་ཨོངས་སུ་དིནཔ་མ་ ༼ ད་ཨིས་པདག། མངོདཔརཆགས་མམ་མཆིས་པརེ་ 
ལགས་། དྣི་ཱརནལམ་ྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདལ་ཡོངས་སུ་ ཀཀགྲགེིགྲགངཾ་ ® བརགནས་པ་ལགས། ཇྡི་ལཱ་ནླག་ནམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ོས་པ། ÷ 
ལ་ཨེམས་སུ་འནེ་པ་མ་མཆིས་པ་དངམདོནབརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཏེབར་གནས་པ་ལགས་། རྔ 


༄༠། ། ཤེས་དག་ཀྱི་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོདཕྲག་བརྒྱ་པ་ །ཟགས་བམ་དགུ་བའོ། པམ་པོ་ཐྡཿདུག་པ་།  ་ 
བཀའ་སལ་པ་། ༢བ་འྱོནདི་སམ་དུསེམས་། ཏྱོཉིས་གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་ངམ་། མ་ོཔ་མགསཔརབ་བདེ མཐོངམ] ོས་་མསས་མསེདཔམཇོ་པར 
ུ ལཿ 





ཆགས་པ་དབེདཔ་འམ་། གངགིས་ཡོད་ ” 
མ ཤིས་ཡོདས་སྲུ་གཟུངཔ་རྩས་པ་འམ་། མངོནཔར་ཅགས་དན་བ་བདྡེལ་བུའངསོངའམ་། གསོལ། རོ 
' པཾ; འའ =¬ 
ཾ ཆུག་ ་ལགསོ་ 





# 










_ ཅོནྷཾ།། །པ་ཡས་ གད་གིས་ཞོངས་སུ་གྲཟུངབད་བའམ་། མངོན་པརཆགས་པརྱབ་བ་པྙཏབུ་ཡངམཐོངངམ་། གསོལ་པ བཅོམ་ལྣན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འས་ 
རོ གྱིས་བཀའསུལ་པ་། རབའབོརོདཅི་སཱམདུ་སེམས་། ཉེདྩོ་ིས་མིག་གང་ོངས་སྲུ་གཟུངབརྭཏ་བ་འམ་། མངོནཔར་ཆགས་པ་བབདཾལབུ་མའོངངས་། གང་ཞེབོས་སུ་འཛིན་པརྩབ་བདད། མཧོ། 







ཆགས་པདེད་པ་འམ་། གདགིས་ཨོངས་སུ་གྲཟངབ་དབ་ཁ་འམ༽ མངོན་པར་མགས་པརྦ་བ་བདྭ་བུ་ཡང་མཐོངངམ་། གསོལ་པ་† བཅོམ་ལྔན་དས་དནི་མ་ལགས་སོ། ༩ ཅྱི 
བཀའསྩལ་པ། དབ་འཕྱོནདཅི༽ཉམ་དུསེམས་། །ྱོད་ཀྱིས་ ྣརཊ་གངཡོངས་སུ་གྲར་བརུཊ་བའམ་༽ མངོན་པརྨ་ རགས བབུ་བདྡལ་བུ་སངསའོངངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུདིན་བར 
ཤན་པ་དང་། མཇོནཔ་རྔཅགས་པ་དབེདཔ་འམ་། གང་གིས་ ༽ ཡངས་སུ་གཟཟངབར་བ་བའམ། མངོནཔརཆགས་བརཊབ༽ དྷལ་བུཡངམཐོང་ངམ་། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལུན་དསད་ 
ས་སེ། བཅོས་ཝནས་ཊོས་བཀའ་སྩལ་པ་༽ དབ་བོརདི་སུམདུསེམས། ེདོས་སྣ་གང་ོངས་སྲ་གྲཟང་བདབ་བཤམ་། མངོན་བརཆགས་བ་བབདེ་ཉུང་གངམཐེང་ཡ་ 

གངདས་སུ་ནབདཤེནཔདད་། མངོནཔརཆགས་པ་དེདཔ་ལམ་། གུང་གིས་ཡོངས་སྲ་ཟུངབརབ་བའམ་། མདོནཔརྭགས་དདབུ་བདེ་ཉབ་སངམཐོང་པས། གསོ་རབ་ བཅོམ་འུན་ 
ཤཤཾེཨ་ལགས་སོ། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ འབ་འེནདཅིསཱམ་དུསེམས་། ཁྱདཀྱིས་ལྕེ་གཔསངོས་སུ་གཟུངཔར་བྱབ་འམ་། མཐོན་པརཆགས་དབ་བདྡེལ་བུསང་མཐོ ངས། 


+བ 














ཆྩོས་གཔསོངསས་འཛིནཔརབེདཔ་དང་། མངོན་པརརགས་པར་བེད་པ་ལམ། གང་གིས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་བལས་། མངོམར་རཆགས་པ་དུབ་ངེ་ཉུབ་ཡངམའོང་ཡ་། གསོལ་པ་། བཅོས་ཞན་ 
དནིས་ལ་གསོ། བཅོམ་ལྔན་དསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ་། རབ་བོརདཉི་སཱམ་དུ་སེམས་། །ོཿ་ཀྱས་ཡུས་གངམོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་ཟལམ་། མངོནབརཆགས་དདབུབདེ་ལཱབུ་མངམཞཝོངངས་། ཆོས་ 
གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བེད་པ་དང་། མཧོན་བརྡ་ཆགས་པ་དབེདཔ་འམ་། གང་གིས་ཨོངས་སུ་གཟུཿབརྩབ་བ་འམ་། མངོན་པརཆགས་བརྩར་བངྟ་ཟ་ཡངམའོངཿས། གསེལཔ་། བཅམ་ཝཱན 
དེནིམཡགསསོ། བཅོམ་ལནའདསྤ་ཉིས་བཀའསུལ་པ། ༼ ད་་བུནདེཅི་སུཁ་དསེམས། ཁྐྱོདཉྱིས་ཡིདགཔཡོཔས་སུ ཤཛཿབརྩ་ད་ཁའས། མངོནཔརཆགས་པདྱ་ཐདེ་བུ་མཐོང 
ཆོས་གང་ཡོངས་སྭུ་འདིནེ་པ་བྱེད་པ་རང་། མངོན་པར ༧ཆགས་པའྱབ་བའམ་། གང་གིསུ་ཡོངསསུ་གཟུཿ བར་བ འམ མངོན་བརགས་བརྩབ་ཟད་ལབུ་ཡངམཐོངཔཔ། 
གསོལ་པ་། །བཅོམ་ལཱནདས་དེནིམ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལཱནའདསྭ་ཀིས་བཀའ་སུབ་།པ། འབ་འབོར་དཅི་སུམ་དུསེམས་། ཏེད་ཀིས་གཟུགས་གངམོངས་སྲ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་ལམ་། མདོན་པརཆགས་ 
པརྩཊ་བ་དྷ་ཝ་བུམ་ཐོང་ངས་། ཆོས་གངམོངས་སྲ་འཛིན་བདྩབེད་པ་དང་། མངོནཔརཆགས་པནྟཧ་པའམ། གངགིས་མེངས་སུུ་ཞྲཟུ་འརྩཌུ་འཁམ་། མངོན་པརཆགས་པརྩ་བ་བདཾཤབུ་ཡངས་ཐེད་ 
པས) གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྟན་འདས་དནི་མ་ལགསསོ། བཅོམ་ལྷན་འདྱ་ཧིས་བཀའ་སུལ་པ་༽ རབ་འབུནོདརིསམནུསེམས། ཏྱཉིས་ྨྲ་གངཡོངས་སུ་གཟུང་བཅུཊཡས་། མདོན་ 








རྒོར 













= ©55©ཞཱུཿ ་པན་བདྙཾཝ་བཱ་མའོངངས་ ། 


།ནན་བྱ་བཏལ་བས་ཐོངས། ལུ 
ཡརྡ་མཁྲེདོཿ ངོས གསོལ་པ་། བཅོམ (ཝྔནའདས་དེནིམ་ 


མངོནཔ་ཆགས་པདྱ་བབདལ་བུ་ཡང་མཐང་ ངམ་། གསོལ་པ བཅོས་ལྡནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། 


| ཅཾ། །ཆགས་པ་དབ་བ་དྷ་བུཊ་པམ་དོ་པས་། ཆོས་གདསྤོངས་འཇིནཔ་དབེད་པ་དད། མངོནཔའཆགས་བདྲབརབ་དད། གངགིས་ཡོངོས་གཟུངབར་བུབའམ་། མངོནཔ་ནགས་བརྩཀ། 
གཱཐས་མྲ་འོས། གསེཡ་པ་ཏ བྩསལན་ལས་ ཐལ ། བྱཅོ་་ལན་དས་ཧིས་བཀའསུལ་པ་། ༢བདབདོ་སམདུ་སསས་། ཏུནྱིིས་དིགཔནོངསསུ་གཟུད་དད་བའམ་ 
་ མངོནཔརཆགས་བདབེདཔ་འམ་། ིསམངགགྲམ་པབབས། མངོན་བའཆགས་བྩ་བའའ 

༠ ༦ ་ ༠ ཨཱདསཱམ་དུསེམ་ས་། ཏོདས་རོགཔ་ཡོོས་གདུ་ 
རད་གར་མཇོས་སསན་བད་བདད། མངོནཔརཆགས ༧ པཧེད་བའས་། གད་གིས་ཤོངས་ཨུ་གཟུངབདཉ་བའམ། མ་ 


སོ་ལན་དས་ཉིས་བཀའ་སུལཔ། མོ ག་ངོ ཚ་གང 


7 ཇས་སུ་གཟུདབནྱབཊ་འམ་། མདོནཔརཆགས་པ་དབུ་བདེ་ལབུམཐོངངམ་། ཆོས་གང་ཨོངས་སུཿ །བའ་བེད་པ་དང་། མདོནཔནཆགས་དདྩ་དཿ ་བརྩཏབ་འས་ 


མཐན ཤོ ÷`  ' ཉིང་ཁུ ། ་ོ་ི་དུསམས་། མས ཉིས 








་ 


༣༦༩ 








སུ་གཟུང་བརྩཊ་བའམ། མོནཔརཆགས་པརྩབ་བདེཀྭ་འླ་མྤའོངངམ་། ཆོས་གང་ཡོངས་སུུ་འཛིནཔརྩ་བ་བདང་། མདོནཔརཆགས་པར་བེདབ་ཡམ་། གངགིས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བརབུབ་འམ་། 
མདོནཔརཆགས་པརཀབདྟ་བཱ་མངམཐོངངམ། གསལཔ་། མཆོམ་ལཱནའདས་དེནིམ་ལགསསོ། བཅོས་ལནའདས་ཀྱས་བཀའསལ་པ་། བཟ་འབོརོདཅི་སཱམ་དུསེམས། གྭ 
པརཤེས་པ་གདཨམོངས་སུ་གཟུངབརྩབ་བཡམ་། མོན་དཆགས་པརྩབ་བདེ་ཉབྱ་མའོངངས་། ཆོས་གཔོངས་ས་འདིནབ་རྩབྲ་པ་དང་ མདོནཔ་རཆགས་བརཔད་པ་འམ་། གད་གིས་ཡོངས་སྲུ་ 
གཟུཿབརྙབ་ཐ་འམ་། མངོན་པརཆགས་པར་བ་ངྭ་ཀབུ་ཡང ¬ མཐོང་ངམ] གསོལ་པ་། བཅོམལ་ནདསདེ་ནིམ་ལྲག སོ། བཅོམ་ལནའདསྭ་ཀྱིས་བཀའཱཔ་བ་༽ རབ་འབོརདའི 
སྟས་དུསེམས་། །ཏོདྱསྣ་དབའྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་གཔསྲོད སྭ་གྲན་བརྦ་བ་ཁའམ། ་མདོན་པ་རཆགས་པདབབ་དག་ བླམང་པན་། ཆོས་གངཡོག་ས་བིབའབེད་བདད་ མོན 
དནཆགས་པརཊེདཔ་འམ་། གདགིས་ཡོངས་སྲ་གཟུངབདཧ་ཐ་འམ་ མདོནཔ་རགསཔ་རྭ་བབ་དེ་ལྟ་བུཡངམཐོངངས་། གསོལ་པ་། འུ་དསདྲི  ་ བཅོམ་ལཱནའདུས་ 

་བཀའསུལ་པ་། རབའུཊོནདཅི་སུམ་དུསེམས་། ཌན ས་སའྱནམ་པ་བཀས་པ་གང་ཡོབས་གཟུངབབ་ལམ་། མ་ཤོད་ཆགས་པརྩ་བབད་ལྟབུམའངངམ་། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འནབ་ 
དད མངོནཔ་རཆགས་པནེདཔ་འམ༽ གང་གིས་ཡོདས་སྲུ་གཟུང་བརྩ་བབའས་། མངོནཔརཆགས་པའར་བབ་དྷེལ་བུ་མངསའོངངས་༽ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། བཅའ 


- 







ཀླུ 





ཛོ ཡས་་་་་ཾྲ ཆགས་པདྱ་བ་བད་འབུ། 
རྙུ །།ལྣནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའསྩུལ་པ་། ༨ ནི ི་ྲ་ ལྒི 
ཟོ སོ། བརྩོམ །ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། ༣ 2 ངཿ ོ ་ ོནོ་པཿཆགས་ བཱ ཞོངངས། 
ཧཱཿ ཐན ཆོས་གསན མོནཔར གགས་རཟྱབཡངས། གས་མ་གས་བ༼ོ ོ་ོལོ་ོ་་ 
ཆི | བོ ངོ བཅོམ་ལྡན ནས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་ འབུ་ོའཁསྐམ་དུ་ ར ཁའམ མངོན་ ས་པ་དེ 
ཨོ ་ ཆོས་གྲཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བརབེད་པ་དང་། མངོནཔ་རཅགས་པརྱ་བདཔ་འམ། ལྟ ཐས ངང ཁོའི 
མངོནཔའཿ ཀྐ བླ ༦ད་ཀིས་བཀའ་ ཤོན །གའདུས་ཏར་ 
ལ།བསྲའཔན། གསོལཔ་། ཊར ` གས་རབ ག་གིས་འཛསསུག་ལ་མལས།་ 
བདཧ་བའམ། མངོནཔརཆགས་པའ་བདྷལབུ་ཐོང་པས་། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲའཛིནཔརྭ་བེན་བ་རང་། མངོན་པརཆགས་། ཞི 







+ !\\ཉྨ་ཨ\\ 





ཧཾ །ཏྱེད་་འམ། གངགིས་ཡྲོངས་གཟུངབརྩ་ུབའམ་། མངོནཔརཆགས་པདབ་དྙལ་བུཡང་མཐོདངཔ། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལས་དྭསླམ་ལགས་ ་སོ། བཅོས་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༣བ་ 
 བུ་མདུ་སེམས་། ཏོདཉིསཡིདིདསཏགཔགངོངསསུ་ྲབབདག་བལམ་ མཐོ་རརཆགས་པ་ྱ་བརིབའཛས་།ཆོསགཡལོ འདིནཔར་ེན་བདག མ་ོ་པ་རནས་ཁ་དབ་ལམ། 


ིི་ནའོསསུགཟུ་བདབ་བལབ་། མངོན་བཿགས་པརབབ་མངས་འོ་པས། གསོལ་བ་། ཐཅོམ་ལཱན་འམ་དནིམ་ལགས་སོ། བཅོྲ་ུ་ཤས་ས་བཀའྱསཔབ། ར་འཅོར་ི་ཉམདསམས། ཿ 
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\༥༢སྤཐན། 





༣ དྲ 


® 











ི་ ཆོས་གང་ཡེངས་སྲུཇིནཔའ 
བརགས གགས་སོ་་ངད ང བུཟངས། 2 ཨ གཡལོཔ། སུ [ནའ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རག་འབོདདཅིསམ་དུསེམས་། ཏོད་ྱིསརླུང་གིཁམས་ོངས་སུ་གཟུདབུ་བའམ། ག་ཕགས ས་ས ཆོ མོ 
ཆགས་པ་དབེད་པདང་། གངགིས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་བཟལམ། ༽ མདོན་པནཆགས་དདབ་བདེལ་བུ་ཡངམོང་ དམ་། གསལང་། བཅམ་ལནའདས་ ི་ོ 
པ་། འབ་འབོརནཅཾསམ་དུསེ་མས་། ཁྱདྱིས་ནམ་མཁའིཁམས་གང་ཡོདོས་སུ་གཟུང་དདབ་བའམ་། མྐདོབཉགས་བཀསདོཀཅ་ཅ་པ་ རར ཡ 


_ བྲམ 












བེད་ ་གས་དད་བོ། གདགིས་ཡེངོས་སུ་གཟུ་བརྟཌ་ཟལམ་། མདོན་པ་དཆགས་བརྩབབདལ་བུ་ཡངསཐོདངས་། གསོལ་པ་། ནྲེ 
བཀའསྩལ་པ། རབ་འབྱོརདི་སུམ་དུ་སེམས་། ཉྱོཉས་ནམ་པར་ཤེས་བ་གང་ཡོབོས་གཟུང་གཟྱག་བ་ལམ་། མདོནཔའཆགས་དབྱབ་བདྡེལ་བུམའོོམ་། ཆོས་ག 











༦ 





། ཅོ །ཞག་སུ་འཛིནབརྩབེདཔ་དང། མངོནཔ་རཆགས་པ་དབེདཔ་དང་། གད་གིས་ཤོདསུ་གཟུངབ་དབ་བའམ་། མདོནཔ་དཆགས་དརར་བདེ་རབུ་ཡངམ་འོངངམ་༽ 

་ལག་སོ། །བཅོམ་ལྡན་གསྦ་རིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འབེའོད་སུམ་དེམས་། །ནོ་ཊིསྱ་སུཉདད་གཟུགས་གང་ཡས་གཟུང་དརྱ་བའྟག། ཨོ ངེ 

ཆོས་གབསོབས་སུ་འཇིན་པ་དབེདད་དང་། མངོནཔ་རཆགས་བརིནཔ་དང་། གད་གིས་ཞདོན་སུ་གཟུང་བ་དག་བའམ་། མདོན་པ་རཅགས་ གཟའ་པ ` 
མལགསསོ། ཨྱིས་བཀའསྩལ་པ་། རག དྱོནདི་སཱམ་དྲསེམས། ཏདོ་ོསསྐྱ་མཆེད་རུགགང་ཡོངས དསུ་གཟུང་བརྩབ་བའམ་། 

ཀག པའ ཡལ ་ ༢༨ མོ་ ་ དྭ 

ཀག ༥ རྱཿནའསབཀའ་སུཡུག། གང སུས་དུཿ་སས། ཁང་ས་ག་བདང་ང་ངུ་;་་ 
ཆོས་གང་ཡོངས་སྲ་འཛིནཔ་རབེན་པདང། མངོནཔརཆགས་པར་བེནཔ་འམ་། གང་གིས་མངས་སྲ་གཟུངབརབ་བའམ་། མངོནཔརཆགས་པབབདེ་ལུ་བཡདས་དོངས་། 


གས་སོ་། གཅོམོ་ལཱ་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ས་ལཔ་། རན་ཌིསས་དུས་མས་། ཏྱོསཚབགངོསསུ་ནཅུ་ཁ་ཧཁ་ཡ། མགོཔ་བཅགས་པ། 
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པ་འམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུཿབྭབབ་འམ་། མདོནཔརཆགས་པ་དབབདེ་ལབ་ཡང་མཐོངངམ་། གསོལ་པ་། བཅོམ་ཝམའདས་དནིམ་ལུགས་སོ། རྡ་ས 
དཅིམ་དུསེ་མས་། །ེ་རིས་སྐྱེ་བགཔཡོངས་སུ་གཞུང་འདབྱ་བའམ་། མདོན་པརརྔགས་པར་ཧྱབདེ་ལྟབ་མཐོངངམ་། ཆོས་གངཡོངས་སུ་འཇྲན་བདྱེདད་དང་། མངོནདརགས་བར་ཌཱཡ] 








ཤོངས་སུ་གཟུང་བདབ་བ་འས་། མདོནངའཆགས་པརྩབབ་དྭ་བུ་ཡང་མ.ཐོངདས་གསོལ་པ་། །ནའདས་དནིམ་ལགས་སོ། བཅོམ་ ཀྱིས། །འསུལ་པ་། 
ཧྲུ ྱོི་གིག་ོསསགཟུངརྱབམ། ཐ་ ས་མན རེ གས སལ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་ཀ་བའམ་ མདོན་པ་རཆགས་བདྱང་བདརབ་མངམའོངངས། གསེལ་པ་། བཅམོ་ལྡན་དས་དནིས་ལགས་སོ། བཅོམ་ལ། 
ཁྱདཀྱིས་སྦིཿ པའིཔ་རོལཏུ བཀ་འས་གནངཔ་འ ཧམ ཆ་ མཤོལཔགསཔརུས ལས ཆས ག་སོ ཅད 
གང་ ང་བརཊ་བ་འས་། མངོནཔ་རཆགས་ ༧རྩབ་བདྐལ་བུ་ཡངམ། གསོ ལྡནའདས་དོནིམ་ལགས་སོ༽ 
ཁོ་ག ༼ཏོཧྱས་ཞུལ། ཀད དག་ ཁུ ལས་ག ཆོས་གང 
གས་པ ཡེདང་འམ། གང་གིས་ཞོདསུ་གཟུངབདྩ་བཀའས་། མ མདོན་དགྲ་རགས་ད་བ་བདེལ་བུ་སདམའོདངས། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་དག་དནིམ་ལགས་སོ། ° ་ ངོ 
ཉིསྐམ་དུསེམས་། ཌོ ཁྱིད་བྱིས་བཟོདཔའི་ཕ་རོལཏཱྱིནད་གང་ཨོངས་སུ་གཟུང་བད་ཐ་འམ་། མདོནཔནཆགས་བདར་བདྡེལ་བུམཐོངངས་། ཆོས་གངོས་འདིན་པདེདར་ནང་། མདྩོནཔད་ཆགས་བེན་པ་ཡས་༽ 








ཉུ 2 







སུ ༧ ¬ མངོན་བརཆགས་པཏྲ་བཟདེ་ལབུ་སང་མའོངངམ་། གསེལབ་། བཅོསོ་ལྡན་དས་དནི་མ་ལ་གསསོ། ི་ོ རབཿོརི་ཅིསཱམདུ་ ཉམས་༽ ཧཾ 
- [ོིས་བཅོན་འྭགསཀྱིཔ་རོལྟཏྭཧིན་པགང་ཡོབས་སྲུ་གཟུངབ་དྭག་ཁ་འམ་། མདོནད་ར་ཆགས་བ་དྭབ་བདེ་ལབུ་མངོངས་། ཆོས་གད་ཡོངས་ས་འིན་པ་བེད་པ་དང་། རམཡས་དདྱུནས་ས། གྲེ ཁྭ 
ཤངོས་སུ་གྱུང་བདུབ་བའམ་། འ་བ གསོལ་པ བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། ༠ ༦ ༦ ་ པཔ ཨོ 
།བསྐམ་གཏནྱཀིཔསོའནྲུ་ིཔ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདབ་ཀ དཤས་། མངོན་པ་རཆགས་རནཀ་དེ་ཧབ་མོངངམ་། ཆོས་གང་ ཤད་པདད། མདོནདའ་ཆགས་པ་དབེད་པ་འབ 
 གུད་གིས་ཨེངས་སུ་གཟུང་བྱབ་བའབ་། མདོནཔར་ཏག་ རེ གསོལ་པ་། བ་་་་་ སགཉིས་མཀའསཔ འབ 
་ ཀ་ག  མགཞོབདཆགས་པན་དེནཅུགང་། | ཆོས་གཔསྲོངས་འདིནཔ་རབདང་དང་། མོ ཆགས་པ་དབེད་བའམ ¡ 
ཟོ གན་བ་འོདཞང་ངས་འོཅས། གསེལ་བ འཇོས་ར་གས་དོ་ལགསསོ། འོ་ཡ ༢ པཱུ 
བ་ཉིད་མོས་སུ་གཟུ་ངབ་བ་བ་འམ་། མདོནོཔ་ནཅགས་པརྩ་བཟདེ་རབུ་ཡང་མཐངོངས་། ཆོས་གང་ཡོངས་སིུནཔ་དབེདཔ་དང་། མཆོན སས་བརྱ་དལས། གངགིས་ཨོངས་སུ་གཟུད། 










ཀ་བ གསལ་པ་། བཅོམ་ལཱནའདས་དནིམ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལན་དསྱ་ས་བཀའསུལ་པ་། རབའོནཅིསམ་དསེམས་། 

གཟུང་བར་བཊ་འམ་། མདོནབདཆགས་པརབབ་དེལརུ་མཐོངངམ་༽ ཚེ ཆོས་གངཡོངོས་སུ་འཛིན་བརྩབེད་པ་དང་། མངོནཔརཆགས་བརའེནཔའམ་། གངགིས་ཡོངས་སུ་ 
ར་ལ གསེལ་པ་། བཅོན་ལན་་དནིས་ལགས་སོ། །བཅོམལནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་། ༽ རག་འོནདཅིསམདུསེ་མས། ཁེ 
རཀ པོནརཆགས་བདབབདྡ་ལ་བུམ་ཐོངངམ་། ཛས སྲས གགོང་ཡུང་ 
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༼།བོཔ་དཆུགས་ ་ ར་ཡེངས་ 
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རཿ, །མངོནཔར་ཆགས་པདྩབ་བརེ བུ་མའོངངམ་། ཆོས་གདལོངས་སུ་འདིན་པ་དབེདཔ་དང་། མངོནཔརཆགས་པདྲ་བེད་པ་འམ་། གང་གིས་ཨོངྲས་གཟུཿབརབ་བའམ་། མངོནཔར་ 
སགས །ཡངམཐོང་ཡ༽ གསཔ མ་ལནནས་དནམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་ནསྔ་བིས་བཀའསཱ་ཡབ་། རབ་འབུར་དཅི་སམདསེ་ཁས་། ཏོ བེགོམ་དབ་མ་ 


ཀ་ཀུ ་འག་ཅུ་ ད་འ འབོ་གལམའནིལའགག་པོ ༤ །བཅོས་མུ་་ོས་གཀ་ཨོ རས་བམ 
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འཐདཅི་་དུས་མས་། །ཏོན་ས་ཆོས་བམ་ས་ཅདང་པ་ཉིདགཔ་ོངསསུ་གུང་བདབ་བལས་ མོཤོདཆགས་རད་བབ་དེབམཐ་ངས་།ཆོས་གབསོས་སུའདིནཔདྩབནཔ་དད། མདོནཔར 

ས་བ་ནཔ་ལམ་༽ གངགིས་ཞེངས་སུ་ྲབར་བཡམ་། མཉོན་བརཆགས་དདྱའད་ཆུབ་ཡངས་ངོངམ་། གསོལ་བ་། བཅོམ་ལན་ད་དེིཡ་ལགས་ོ། །བཅོམ་ལ་དསཊིས་བཀའ་མུལ་ 
པ་ དབ་ཤདོད་ི་ནམདུས་མས་། ཁོ་ིས་ང་གི་མཆོན་ིེང་པ་ཉད་གངཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དབབ་འམ་། མདོནཔརགས་བནྱ་བཟ་དེ་ཉུས་འོངཔས་ ཆོས་གང་ཞོས་སུའིན་བརཤེདཔ་དང་། སོ། 
པརཆགས་པད་དདཔ་འམ།། གད་གིས་ཡེངས་སུ་གཟུངབདབ་ཏ དས་། ཀག ལོ ༼ དགསོལ་མ་། བཅོས་ལན་དསད་ནིམ་ལགས། །བཅོམ་ལན་དུས་ 
ཀའམ ཟལ་ཅི་སུམཊས་ཡག ཅོ ཐོས་ཞདེས་པགཔ་གང་མ་ཞྲ་གགལབ། ༡ རུ 
ཨི་བཟབདཔ་དབ མ་ཚགས་པ གོ བོ་ྤོག་ཁ་བོབ་ས། མོ་ཅགས་པཆ་ཁདེ་ཉབ་ཡངསདོངས་། གསོལ་པ། འཅོས་ཞགལ་ས་དེས་ལྲག་ 
སཾ བཅོམ་ཝཱནའདསྦ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབབྱརོད་ཅི་སཱམ་དུ་སེམས་། ཏྱོནཀིས་དངོས་པོ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉོད་གང་ཨོངོས་སུ་གཟུང་བ་དབ་བ་འམ་། མོནཔར་ཆགས་བད་བདྷལབུ་མཐོད་དམ། 
ཆོས་གཔའོངས་སུ་འདིན་པ་བེན་པ་དང་། མདོནཔརཆགས་བརྩ་དད་པམ་། གད་གིས་མོོས་སྲུ་གཟུང་བདག་བ་འམ། མདོནར་མཆགས་བརྱ་བབ་དེ་ལབུ་མངསཐངངམ་། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལནའད 













ཅོན །དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་དསྦ་ཤིས་བ 
ཡོ ཆོས་གངཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པནཆགས་བདྲ་བབད་ལབུ་མཐངངམ་། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ 

པ་གད་ལེངསསུ་གཟུང་བདབ་བའམ མོངོཔརཆགས་པད། 
།མ་། མངོན་པརཆགས་བདུབ་བདལབུ་ཨངསའོངངམ་། 
ཏ་པོ 


ཤེ རྒ འདནབརྩཿར་བདང་། མངོནཔ་ཆགས་བཀྲ་དདྐཔ་འམ་། གང 
༢༢ །ཅུྣ་ཤ་སདནིམལགས་ས། །གཅོས་ལཞའསཉས་བཀའམུལ་པ་། དག་ས ཏོས 


འཛིན་པབདབ་དད་ མདོད་པ་དཆགས་དདབེད་་འམ་། 
པང གས་པ བཅོས་འག་ནསའི ནེས་འགས་ས། ༽ 


ས་སོ །བཅོམ་ 
གལ འོ 


'ཀའ་སཱལ་པ་། རབ་འབུརད་ཅི་ཧཱམ་དུསེ་མས་། ཁནྱཀས་དོ་བ་ཉད་སྟད་་ཉིད་གར་ཨངོས་སུ་གཟུང་བརབ་བ་ལམ་། མངོནཔརཆགས་བ༽ 
གངགོས་ཨེདོསསུ་གྲཟུངབདབ་་འམ། མངོན་པརཆགས་པདྲ་དྲ་བུ་མངམའོངངམ་། ག་ 
དངུསབོམདཔའི་དབཤོདསངཔཉིདགཔསངོས་སུ་གཟུང་བདུ་བའམ་། སྐོ 

ཁའམ་། གདང་གྲིས་ཞངོས་སུ་གྲཟངབདྲ་བ་ཁ་འམ་། མདོནཔ་རཆགས་དདག་ 
དན་ཀ།ྣ 
བྲས དཞིབཿྱཧདབ་དང། མོ་དོཔ་ཆུགས་བདྩོདད་ཁམ་། གང་གིས་ཞེངས་ས་གྲགདབར 


། ནན ` ་གཀའ་ 


བརཆགས་པརབབ་དྭ་ཱབུསའངདམ། 


སྭ་སྭ་ཛིན་པདབེད་པ་དང་། 


¡ རབ་ཧྱཧོདི་སཱས་དུ་སེམས་། 
མགོ་ལད་ཤལས་ 








༦༣༦8 


༼ ཤིམས། ཉིནྱོ་གིས་འཕགས་དའིདདནཔ་གཔའོས་གཟུང་བར་བ 
དཧེད ༼བའམ། རོ 








® 


¬^ 


བརྩ་བབམ་། མདོནད་དཆགས་པ་དབ་བདེ་བ་དག་མཐངངམ་། ངོ་ངམ་། ཆོས་གད་ཞངས་སུའཛིནཔ་དབེན་པདང མདོནཔ་མཆགས་པབེད་པའམ། གངགིས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བདཧ་བ་འམ་། མོ མངོནཔར་ 
ཆགས་བཏྩ་བ་བ་དྭབུ་ཨངམཐངངས་། གས རསོལནསས་དེནིམ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིཿ བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱཌདཅི་སམ་དུསེམས་། ཏྱོནབིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟྩ 
བའ ས་སུ་གཟུང་བརྭ་བ་བཞམ་། མངན་བརགས་པར་ྡེ་ཚབདག་ ངཨ་། : 0 མངོནཔརནུགས་བརྩའིདཔ་ཁམ་། གངགིས་ཡོང 
༩ དོ གསཔདིཉུས་སའོ། ཀི ་ ལནར་དེམལགས་ས འལ བོ ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། འབུ་ནད 
མས་། ཉྱོདིསྣ་ནམ་པརྨ་དདཔ་གཔཡངོས་སུ་གཟུང་བདུཌ ༩ བ་ལམ་། མདོནཔརཆགས་པྲ་བ་བ་དྭ་ཉབུ་དག་ ངམ། ཆོས་གང་མོངས་སུ་འཛིན་པ་ནོདཔ་དང་ གུ 
ད་བུམ་། གང་གིས་ཞོངས་སུ་གཟུངབདག་བལམ་། གས་བཅད་མ གསོལ་པ་བཅོས་ལནདས་དནི་ཨ་ལགས་སོ། བཅོ་གུ་སྦམ་གཀའཔ 
སམས ཊྱིས་མཐརྱཀིས་གནས་མའིསམས་པརའཇུག་པ་གངཡོངས་གཟུང་ཁད་བབ་འམ་། ལ་བ ང་ག ཆོས་གྲུང་ཡོངས་སུ་ 
རབ་དང ༠ གདགིས་མདོས་སུ་གངབ་དབབ་འམ། མེངོན་བའཆགས་བར་བད་ནྭརུ་ཡངས ངོ་མ ེ་་ས་གས་ནིསའགསས། 


















ཅནཧཾ། །བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་ཐེརོའི་ཉི་སམདུསེམས་། ཁདཀྱིས་རྣམ་བརཐ༢པའིསྒ་སྣོང་པ་ཉིདདང་། མཚནས་མེདཔ་དང་། སྭོནབ་མདཔ་གང་ཡོབ་ ངི 
བདྲ་བ་བའམ། མངོནཔ་རཆགས་པ་དྱབ་བདྲེ་ལབུ་དག་མཐོངངས། ཆོསོ་གང་ཞངོས་སུ་འདིན་པ་དབེད་པ་དང་། མདོནཔ་༣ཆགས་པ་དབེདཔ་འམ་༽ གདགིས་ཡོངས་སུ་ ལོ 
༼བཿཿ་ཚོས། གསེ་བབུཅས་ལག་དས་དོས་འགསག། །ཡོསྦན་དུས་ཡིས་ཀྲ་ཡུང་ ༦ོཾོཟོཟོཤོར་ཤ་ོ་ོ་་་་ 
སཀཅུད་ཀནཐ་ལས། རར ཆོས་གཔསངས་སྲུ ིན་པ་དབདཔ་དང་། ལྐ གས་ག གངགིས་ཨོངས་སུ་གྲཟདབདབབ་ 
༡ ལས་ མངོཔ་ཆགས་པ་དྭབབདེ་ལྟ་བུ་ཨངམ་ཐངངས་༽ ཅོ / གསེལ་པ་བཅོམ་ལ་ན་དས་དེནིམ་ལགས་སོ། ། ལཱནའདསྱྱིས་བཀའསུལ་པ། རབདོདསསདེུཔས། 
༼ཏིངཔ་འདིནགངགདོག་སུ་གཟུང་བདབུབའས་། ས་ཤོབ་རཆགས་དདབ་བདེ་ཚུབ་དུག་སྲ ངདམ་། ཆོན་གུང་འོ་སུགདིན་བད་བེན་པ་དང། གས་སུ 
ནོལ འདས་ོ ོ་ ཁ་ཁ ་་ 
དུསེམས་། ཊཱདོས་གཟུཊསྦྱ་གསོཛགཔནས་སྦ་གྲབངབརྩབ་བ་ལམ་། མདོན་པ་རཆགས་པདྨ་བདྷ་ཉབུག་སྲ ོས་། ཆོས་གངབོས་སུ་ ནཔརྱ་བེདཔནཔ། མ་གོས་རྩ་ གས 


2: 


\+༥=\\ 





གངགིས་ཨོཾཿསྭ་སུ་གྲ་ནུངབརབ་བ་འམ་། མདོན་པརཆགས་པ་ད་བ་དེ་ལ་བུ་ཨང་མཐོང་ངམ མ་། གསོལ་པ་བཅོམ་ འདས་དནིམ་ལགསསོ། བཅོམ་ ་ 
་ ཊས་། ཏྱད་ཊིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་གད་ཡོཡས་སྲ་གཟུང་བད་བཞུས་། $ = ༢ 
་ གངགིས་ཞོདས་སྲུ གཟུད་བདྭ་བབ་འམ་༽ མདོན་པནཆགས་པ་དུ་བདཾ་ལབུ་ཡངམའངངམ། གསོལཔ། བོས གབ སྟོས 
ཀ་ས ཀ བག་དི་དསམས། ©) ཤི་ཤགས་པ་གདསོག་སྐུ་གྱཏདཌཁ་ལས། མངོནཔར ༨ ་བརུ་ཧ་བ་དྭ་བུདག་སྲབོངས་༽ ཟོག 
པནཧེདཔ་དང་། དོན་དད་ནགས་པད་བདཔ་འམ་། གངགིས། ཡོངས་སུ་གཟུང་བླདབ་ཁ་འས་། མདོནཔ་ཆགས་པ་དབ་བདེ༽ ཧྱ ་ གསོལཔ་བཅོམ་ལྡནདསནེནི་མལག 
ཅསོལའསཉག་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འཐུནཅིསམདུསེ་མས་། ཁཿྱིིས་ས་ས་ངདག་པནནགཔགདའཁོས་ས་གྲང་བླདཤབ་ལམ་། མངོགབདཆགས་བད་བབདེ་བ་ག་སཐོདངས་ 
1 ་ ། མོདོནོདཅགས་བདེན་བའམ་། གངུགིས་ཡོངས་སྲ་གྲཟུང་བ་རཀ་བཌམ་། མོདོན་པ་དཆགས་བད་བདེ་ལྟདུ་ཡད་མཐོདངཊ། གསོལ་པཿ 
ས་དནྡིམ་ལགས་སེ༽ མྭ་ལནའདས་ཀྱིས བཀའསྣལ་བ་། ༢ྱ་བོ་ཅིསསྡསེམས་། 350༨ སྲ་སུ་གཟུང་བད་བབའཨ་༽ དད ་ 
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ཤཅོས་ ། 
ངོས ཆོས་གང་ཞེདོས་སྲ་འཛིན་བདཧེད་པ་དང་། 
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དཅིཾསམ་དུ་སེམས་། ཏྱད་ཁྱིས་ལནཙཾགབྱིར་འོད་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཁབ་འམ་། མངོནབཆགས་པ་དྲབ་བ་ད་ཉ་བུ་དག་མཐོངངམ་། ཆོས་གཔཊོས་སུ་འདནཔ་བད་པ་དང་། ¡ 


ཟོ 





ཨོངས་སུ་འདིན་དྲའ་ཧད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་བ་ཤེད པ་དམ་། གང་གིས་ཨོངས་ས་གཟུང་བརུགབ་འམ་། མདོཿ པར་ཆགས་པརཤ་བ་དྭལ་བུཡང་མྲའངོངམ་ ལ་པ་འཅོན་ 
ད་ཤ སཿ ། ྱེ བུ་ག =± ༡༠༦༥ .: | 





དཱ ཧཱཾ །མདོན་བརཆགས་བདབ་བདེ་ལ་བུ་ཡངམའོངརམ་༽ གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནིམ་ལ་གས་སོ་། །བཅོམ་ལན་དསྦྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རི་དེ 
རཱ མང་ནཔར་ 


ྤྕུ ྨ 
ཟི ཁེ གྱིས་ཡེས་བྱིནས་པརཤེས་པ་ཉདེ་གང་ཨོངས་སྲུ་གཟུང་བར་ །བཡམ་། མངོནཔ་རཆགས་པདགབ་དྭལ་བུདག་མཐོངངམ་། ཆོས་གང་ཡེངས་སུ་འདིན་པདབདཔ་དང་ 
རོ ར་འམ་། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་བའམ་། མདོནཔརཆགས་པ་རབ་བདྷ་ལབུཡ་དྲམབོངངས་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེནིཡ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ 
4 སྩལ་པ་། རབའོརོདཅི་སཱམ་དུསེ་མས་། ཏོདྱིས་བླ༼ ཤན་མད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་བའྲེངྡ་རུབ་གང་ཨོངས་གཟུད འབརབབ་འམ་། མངོནཔརཆགས་པ་བྱ་བ་དྭག་བུ་དག་མའོང་ ཟོ 
ཨ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིནིཔྩགེད་པ་དད་། མདོན ༼པན་ཆགས་པ་དཔ་འམ་། གངགིས་ཡོངས་སུགཟུར ༧བརྩབ་བའས་། མངོནཔརཆགས་པན་བདལར་ཨད་ £ 


མབོདངས་། གསོལཔ་། བཅོམ་ལནའདས་དནིམལགས་སོ། ལོ ཟོ དྲ ཅོ 
1 ག་ལ ་༽ིི་ལ་་ོིཔ་ཧང་ལག་བཙབ། ཡིགས་པམ་་། ཤ་$8་ 
ྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབུའོལགས་སོ་ལགས་སོ། །རབ་དབེརོདས་ཀཏགཟུགས་ནངདགཔདྡརས་སུམ་མཐོདས། ཡདདག་བརྡ་ས་སུ་མ་མཐོངབས་ཡོསསུ་ཡི་ཡོན། ཡོག་སུམ་ 





ཤཱ མིལེནཏོ། །ནབ བེནངས་ཀྱངལེ་ཡུངདག་པརྡརས་སྦུ་ས་སྦའོས་། ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་མ་མ ངབས་ཡོ་སས་སི་ཤིད་ ང་པ་འ ལོ ་ །རབ་འབནངས་ཀྱང་ 
ཤེ་བཿཝི་ ཱ 


འཛིན་པསྟཉེ་བར་མི་ཡེནཏོ། །རབ༽ྭནངས་ཀྱང་ཆོརབ་ཨངདགཔ་རྫེས་སྲུམ་མཁོངོས་༽ ་མངདག་པརྡེས་སཱ་མ་མའེངབས་ཨོངསྤ་སྲམི་འཛིན། ཡོངས་སུམི་འཛིནབས་ཉེ་བརཔི་ཡེན་ཏོ། ། 
དབ་ཤོན་སྱ་བང་འདུ་ཤེས་ཡངདག་པརྗསྲ་ས་མ་མཐོང། ཡདདག་པརྡ་ེས་སྲ་མ་མའེངོབས་ཨོངས་སྲམི་འཇིན་ཡོངས་སྲུམི་འཇིནཔས་ཉེབར་མི་ལེནཏོ། །ཟབའབེརཔས་0ཿའདུ་བེད་ཨང་དགང 
རྡེས་སུམ་མའབྷོས། ཡངདག་པརྫརས་སྤུམ་མཐོངཔས་ཡོངས་སུ་མི་འཛུན་ཡེངོས་སྲུ་མི་འདིན་བས་ཉེ་བརམི་ལེནཏོ། །བ་འབོརངས་དྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ས་མའོངྩན། 
ཨདདག་རརྡརེས་སུ་མ་མཐོད་པས་ཡོངས་སྲ་མི་འཛྲིནམོ གས འ་ འབ་ཤཤིའོ་རསྱ་ཀང མིག་ཨངདག་པརྫངས་སྤ་མ་མའོངྷས་། ཡངདག་པརྫ་པ་སྭ་ 

ཤངོས་སུ་མི་འདིནེ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཧེ་བ། ༡མི་ལེནཏོ། །རབ་འབྱོནངས་ཀྱངནཐ་ཨ་དདག' - ་ཡདདགཔ་རྡརེས་སྦམ་མོང་བས་ཡེངས་སུན 


འིན་ཤོམ་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལེནཏོ། །རབ་ དྭ ཀང་སྣ་ཡ་དདག་པརྡ༔ས་སུ་ཨ་མཐོང་ ༽ ཨདདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མའོང་བས་ཡོངས་སུམ་འཛིན་ཡོངས་སུམི་འཛིན་པས་ཉེབར་ 









(ས་ཨངདག་བརྡརེས་ མཐངས ཡ་དདག་པའྡ་རེས་སུ་མ་མཐོདབས་ཡོབས་སྲུ་མི་འདིན་ཡོངས་སུུ་མི་འཇིནཔས་ ནཏོ། །ཟབ་འཤོནདས་ཀྱད་ཡིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མ་མཐོངྟས་ 














འདིག་ཨོངྱས་མི་འཇིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེནཏོ། །འབྲ་འབོནངས་ཀྱངྲད་མདདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངས་། ངདག་པརྡ་རུས་སུ་མ་མཁོངཔས་ཡོབོས་སུམ་འཛིན་ཡངོས་སྲུ་མི་འཇིན་པས་ཉེ་བརཡི་ 
ལིཊཏོ། །འབ་ཤེའས་ཀདའོསང་དག་དྫས་སུ་མིསཐོང་ དསྟེ། གའ འ་ཡོ རྦ 
! ི་ོ 


ཙཱཾ། ]།ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོངབས་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ཡོདོས་སྐུ་མི་འཛིནཔས་ཉེབརམི་ལེནཏོ། །འབ་འབྱོརངསྱ་ཀང་གཟུགས་ཡངདག་པརྫེེས་སུམ་མཐོངསྟ་༽ ་མངདག་ 
སུམ་མཐོདབས་ཡོངས་སུ་མི་འདིན་ཡངས་སུམི་འཛིན་པས་ཉེབརམི་ལེནཏོ། །རབ་འཧྩོནདུསྱ་ཀངྦ་ས་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐངས། ཨདདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངབས་ཨོངས་སུུམོ་ 


རྲི 


བྷེ (མོངས་སྲུ་མི་འཛིན་པསཉེ་བརམི་ལེནཏོ། །༢བ ཡོར 
ཤེགྱ་སང་ཨངདག་པ་རྗེས་སུ་ནྲ་འོ་སྭ་། ཨང་ དག་བདྡརེས་སྭུ་ས་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་ཡོང། ཇིན་པས་འབརམི་ལེན་ ཙུ × 


ཟོ 


ཨངདག་དརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་། ཨདདག་པརྡ་ས་སུ་མ་མའོང་བས་ེངས་སུ་མི་འཛིན་ཞདོས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེབར་མི་ལེནཏོ། །ཟབ་འཐྱོ་ད་ཀྲ་མིག་གྷིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདག་ 
ཛྗེས་སུམ་མཐོད་སྟ་། ཡདདག་པརྡེས་སུམ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྦ་མི་འདིན་ཡོངས་སྤམི་འཇིན་ས་ཉེ་བརནི་ལནཏོ། །ནབའཐོནངས་ཀྱདྡ་བའྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡངདག་པརྡེས་ས་ 


ཨངདགད་ཛེས་སུམ་མྲའངབས་ཡོངས་སྲུམི་འཛིན་ཞངོས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམོ་ལནོ། །རབ་འབའོས་ཀངྣསའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ངདག་པརྡརས་ས་མ་མཐོང་ས། 


4% 


ཛྫ༢།༥=༢\' 





་ 


ཡཱ 








ཱ མྔབོདབས་མོངས་སྲམི་འདིནཡངས་སྲམ་འཇིནཔས་ེབརི་ལེནཏོ། སོས གིཁམས་ཨངདག་པརྫརེས་སྦུམ་མཐོངོས། ༈། ཨངདུག་པརྡརེས་སུམ་སྲའོངབས་ཞྲངས་མི་དིན 


། །རབ་འབནོངསྱ་གཏནས་ ་སཁའིཁམས་༔ ཡང་དགང་རྡེས་སུ་མ་མཉོངྷོས་། མ་དག་འ ས་འ 'འཇིནཔས་ཉེབནམི་ 


འགས་པའི་ངསསའཁྗས་དས་སརོད། པག མས ཨི འདིས ནི བསསི་ཡེནཏོ། 
༤ ཀང ཀ་ས ཁ་ྲས་ས་འ་ སི ས་ས 
ཐང མོ ་ མི་འཛིན་མོངས་སྲུམི་འཛིན། བས་ཤེ་བར་མི་ རླ 


རྭ བས་ཀྷདསཔརགེས་བསའ་གདད་ 

བཱ རནཾྲྲྲྲའ་ ྷ་་ ་ཨངདག་པར༔ 
་སུསི་འཇིནཔསཉེབ་ཡི་ལེནཏོ། ་ དབ ོ་སའདསཔསས་པགཔ་ ན་ར ཡརདག་པདྫརེས་སྲུ་མ་སྦ་དོབས་ཞོང་ ཛོལ 

པ་མཛ ངྷོས། ཨངདག་པ་ྫེས་སུ་མ་མཐོངབས་ བཟསསུམི་ཛནས་ ལ་ཡ 





ཀི 
















ཀ་ལོ ཀའ ས་བ་མཐོ། ཡཿ སྭསུ་མི་འཇིན་པས་ཉབརམི་ལེནདོ། 1 ་ པབ - 
ཧོ བག །༣ྱབེོདསྦ་གུའལན་པ་ཨངདག་པརྡ་ས་སུམ་མཐོང། ༥ ་ ་ 
པ་བྱ ཐང ཨངདགཔ་རཛེས་སུམ་མཐོདོབས། ཐུས་སུ་མི་འདིན་ཡོངོས་སུ་མི་ 

ཏོ བྱོས ལི 3 ཨྭངདག་པརྡ་སྤུ་སུ་མ་མའོངབས་ ཨེངས་སྲུ་མི་འདིན་ཨེོས་སྲུམི་འཛིན་པས་ཉེབརམི་ལེནཏོ། རག རོ 

| ཁས་མཔ། རད །རབའུབྱོརངས་ཀྱངསྦྱིན པའི་པརོ་ £ 


སུ ཨཱཿ 
༦ དགུ་པརྫངས་སུ་མཐོངས ཨང ཤནཡོདས་སུམི་འཛིནཔས་ཉེབ་རམི་ལེན་ཏོ། བས་སས ཞུམ 
སྤྲ ཇི རྩ ི །ཟབ༽ཐྱོན་པས་ཀུངབཟེད་པའིཔ་རོ་གཏའིནཔ་ཡངདེག་བརྫངས་སུམ་མཐངོ ཨད 
ཆོ བ་ས མ་ས སྲ་བ 





ཧེ 


ཁང ་ཡདདགཔ་རྫརས་སུུམ་མཐའོངབ་ 
༩ 


མགང ི 
¥ 











དཿ སུ་མ་མའདོད་༽ ཨངདགབ་དྡརས་སྲུམ་མངོབས་ཡེངོས་སུམ་འཛིན་མོངས་སྲུ་མི་འཇིནཔས་ཉེབ་རསིལེནཏོ། ཀརབ་འབོད 
ར་ ༤: ྲགེོ་ ཏི གགོསྱབཆས་བས་སཅདག་ ཅད་སྟོང 
མཐངས ཨང ར་ཆ །པསཉེ་བརམི་ལེནཏོ ཟབ་འབྱོར་ངས་ཀུང་དངགི་མརནཉིན་སྟེངཔ་ཉིད་ཡངདག་པར་ 

ཌཱ མཐོས་སྐུ་མི་འདིན་མདོས་སྲ པས་ཉེབརས་ལནཏོ། ༈་ ས་པ་སྣེངཔ་ཤོད་ཨདྲདག་པརརང 
` པས་ཉབ་ ཉེབརམི་ལནཏོ། [ཤོགས ངོཔ་ཉིདཡངདག་བརྡ་ས་སུ་མཿ ཊཱ 
༣ །ཉེ་རནི་ཡེ ་ རྱ ངལ མ་ཞིང ་ཨངདག་པ་རྫེས་སུམ་ 

ལེ །རབ་འབུནངས་ཀུངདངོས་ མདཔའིངོ་ བ་ག ཨདདགཔ་རྡངས་སུམ་མཐངབས་ 
ཀཀ ་ རྫསསུམསཐྲངོས་། གརདག་དའྡརས་སྦུམ་མྤའང་ བས་ཡེངས་སྲ་མི་འཛིན་མངསམི 


8༢༦8) 











ངི ཅོ །མི་ལེནཏོ། - ཐོས ཨཔདག་པརྫརེས་སུ་མ་མཐངབས་ཡོངས་མི་འཛིན་ཡེདོས་མི་ཛིནཔས་ཉེ་བདསི་ལེནཏོ། །རབ་ 
བརྡེས་སུམ་མཐོངས། ། ཡདདག་པརྗརས་སུམ་མྲའཇོབས་མོས་སྔམི་ །ཛོསྭཱ་མི་འཛིནཔས་ཉེ་བརཝཔི་ལེནཏོ། །རབ་ 

༨ ཊི མཆན་མེད དང སམ་དང མངགཔས་མམམོསའ སིབ་ས 

། སྦ་སངམངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡད་ དགདརྡརས་སུ་མ་མཐོངཧ ངལ ར་གས བརཔི་ལེནཏོད །༢བ་ 
པམངགཔརྡསསམ་ཛར། སེ ་ོར་ རར ། །༣བྱབངས་ཀུང་ 
ཞོང -- དྲ ་ ྱ་ཅུ་ས་དེ་བཞིན་གཞིགས་འདས 


པཿ བུ ཿ ་མའོངབས་ཡོངས་སྐུ་མི་ མི་ལཛིནཡོངས་སྭུཿ ཤིན་པས་ཉཐར་མི་ ཏེ །རབ་འཐོནངས་ཀུངནི་འཇིགས་པ་བཞི་ཨངད་ པ་རྔས་སུམ་ 
ཡསཡསསསི་ ཧྲ `÷ ` སྭེ་། ཨངདག་ 
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ཏཱ 


3 སི །ུྱ་སྲ་འམས (སན་ཏིདཡདག་ རྫས་སྭུ་མ་མཐའོས། ཡངདག ད་རེསསུམ་མངབས་ཡོངསྭམི་འདིནམོསསིུ་འདིནཔས་ཏེ 


རར 


¿(-› 


'ཱི ༽ོནཧཱཾ། ¡ ཡདདག་པརྡངེས་སུ་མ་མཐོངབས་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་ཡོངས་ས་མི་འཛིནཔས་ཉེ་བརམ་ལེན།ོ༽ ༽རབ་འབྱརངས་ཀུངྱ་ཱ་ནམེདཔ་ཨདག་པ་ྫོགས་བའི་ཁྲང་རུབ་མངདག་པརྡརསསཿ 
ཀ ཡང་ 


ཟོ 
(ུ 


= 


` 








རེསྭ་སུ་མམཐོངབས་ཡེངས་སྐུ་མི་འཛིན་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནཔས་ཉེ་བརམི་ལེནཏོ། །ཟབྱ་ལོརོབས་དྡས་དྭྤྱ་རྱསྱ་ཀིས་ས་ཡངདག་པརྗེ་ས་སུམ་མྲའྩས་། ཡངདག་པརྔ་ས་སུ༔ 
མོངསསྦ་མི་འཛིན་པས་ཉེབར་མི་ལེནཏོ། ཀཀ མི མི མ་མ་ས 
བཅོམ་པཉིན་ཡ་དག་པ་ྗེས་མ་མའངོས་༽ ཡངདགཔར ༼རེས་སུ་མ་མའོངབས་ཡོངས་སུ་མི་འིན་ཡངས་སུ་མི་འཇིནཔས་ཤི 


3 


ཌྱདྲ་ནུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེནཔསོ་གཟུགས་ལ་མངོནཔ་ཆགས་པར་མི་བའོ། །ཨོངས་སུ་གཟུང་བན་མྲི་བའོ། །ཆོབ་ལ་མངོནཔརརགས་པརྱ་ཤོག 


༥ །ཡིཾཨ་སུགཟུདབནྱི་བའོ། །མིག་ལ་མངོནཔ་ཆགས་བརྡམྔིབོ། །འངས་སུ་གསུང་བརམིབའོ། ༽བ་ལ་མངོནཔ་དམགས་པར་ི་བའོ༽ །ཡོངས་སུགཟུང་བརཌྱི་བའོ་། 


མིལེནཏོ། །བབདོརོདགབས་ན། ར་ བ་་ 
ས་གདབ གགས །འ་བདལ་མདོནཔཆགས་བར་ནི་བའོ། །ཨོངས་སུ་གཟུངབདནི་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


༦༣༥༢) 


འགས་པ ོསསུག་རནི་་། །ལུསལམངནཔཟགས་བརི་ཤོ །མངསས་གཟང་རམི་ 

ས་གས གྲ སྭ་སུ་གཟུང་བརམྲི་བའོ། །གཟུགས་ལ་མངོནཔརཆགས་པར་སྟི་བའོ། །ཡེངས་སུ་གཟུད་བར་མི་ཤའོ། མོ ླ་མཛཔ་ཞཔ་པར་བས། །ཡེཛཾས་གཟུང 

ངོ ང་ རཿ ། །རོལ་མདོནཔརཆུགས་ར་མྲི་བའོ་ ÷ །འགལ་མ་ོཔ་དཆགས་བད་ནི་བའོ། །ཡོངས་གླམ་བད 
།ཡོངས་སུ་ ¿° པོ །མིག་ིས་པགས་ལ་ོད་ཅ སྭ བུན་ ༡༢ོ། །ཡོསྲསུ་གཟུངབད་ནི་ཤའོ། །རབའྱི་ར་པད་ེས 

ཁུ ངུ་བརམི་ ཡགས་མམ་ཞས་པ་མལ  ་ །ལྕའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 

-  པརཆགས་པར་ཤིཤའོ། ། རོ། །ཡུས་ བགའ པརཆགས་པརཕྱི་བའོ། ོས་སུ་གཟུངབརསྲི་བའོ་། ཱི་ཨ་བད་ཤེས་པ་་མོཔ་ཆགས་པར 

དཱི རར ག་གས ཛསྔས་གླབདབརའི་བའོ་།།ནྣབའི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པར་ནྱི་བའོ། །ཡོདས་ས༔ 

གཟུངཔརནྱ་བུའོ། །སྣཱི་འདུས་ཏརག་ ལལ་མིམརགསམར་ནིཔའོ། །ཡངས་སུགྲཟངབརམྭ་བའོ། ། ི་ུས་ཏོགཔ་ལམཉནམགས་པརནི་བའ། །ཡོངས་སུ་གཟུད་བརམོ་བྱའོ། 











།བ་ལ་མངོནཔ་རཆགས་བརན་བའོ་། །ཡོངས་སུ་གྲཟངབརྱི་བའོ། །ཞི་ི་འདུས་ཏེའག་པ་ལཱ་མངོནཔརཆགས་རར་སིི་བའོ་། །ཡོངསས་གཟུངབརམི་བའོ་། །མི་ 
ད་ ི་ོ གསབ ་  ་ ཡམ ཁི ིགི 
་པརམྱི་བའོ། ། །ཡོངས་སུ་གྲཟདབར་མྱ་བུའོ །ལུའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ ིས་ོབལ་མོཔ་མཇགསཔརམིཤའ། ༡ོ། །ཡོངསས་ 
ར་རོ་ག ཤཿ མདོནཔརཿགས་པད་སྱི་བའོ་། །ཡེདས་སུ་གཟུངབར་མྲི་བུཌ ༨ །ི་ུ་ཏེགཔྱིཉབ་ལ་སཞཔརགས་ 
ར་ བོའོ །སའིཁ་ ༦༧མངོནཔརཆགས་མར་མི་བུའོ། །ཡོངས་སྲ་གཟུང་བརམི་ ཿ །རུའིཁམས་ལ་མངོནཔརཆགས་རརསྲི་བརོ། །ཡོངས་ 
པྤ སོགས་པ །ཡངསསུཿ བརསྱི་བའོ། གམས མཐནོ་གསཔ་བ་ོ །མེངོསསུ་གཟུང་བདསིི་བའོ་། །ནས་མཁའཁམསལ་ 
མདནོབ་བཆགས་པ་དརྲི་བའོ། །ཨཁས་སུག་བརསི་ཧའོ། །དཱཔ་པྲ་དཤེས་པའི་ཁམསལ་མོཔརཅགས་པརྦནྲི་བའོ། །ཨོངས་སུགཟུངབདམིཾ་ཤའ་། །མའིག་པལམངོནཔར་ཅགས་པའ་སི་བའོ 
སགས མོར ༩ །ཞེངོསསུ་སུ་བ་པྱིལའོ། །རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མདོན།དཆགས་པར་ནྲི་བའོ། །ཟངདངགྲགས་ལ་མངོནརད་གས་དྲན 


+)-\\ 












° ་ 
རོ མི་བྱའོ་། ཧཱཿ 


-ུ ལ་ ་ ྲ་་ མ་ཐམ་ོཔདཆགས བར་འ །ཤོདོསྭ་སུ་གཟྲུང་བང་ 


ཐས་སུ་གཟུངབ་རམྱི་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དུག་ལ་མ་ངོནཔར་ཆགས་རསྱི་བའོ། །ཨེབསྦ་ས ཟབར་མྱི་བའོ་། །རེགབ་ལ་མངོནབ་དཆགས་བར་ནྲི་བའོ་། ། །ཡེངོས་ཨུ་གཟུང་བརནྲི་བའོ་། | 
བམྱི་བའོ་། །ཀཨ་གྱུབསའྱི་ོ ཀྱི་ཡ ཁ་ར 


།ཡངས་སུ་གཟུངབནམིཊའོ། །འེནཔ་ལམདོན་བརྒགས་བདའཔྱི་བའོར །ཡོངསསུ 
ོ། །མོངོས་སྲུ་གཟུངབརཧྱི་བའོ། ྱ་མན་སཔ ཡོས་ལོ ་ཤི་ཡ་མངོནཔར་ཅགསཔར་སྱི་འའོ་ 

(འིབ་འོའ། ལ་རོལ ༨ ཆགས་པརམྱི་བཱའོ། །མོངསས་གཟ་དདའྱིཤོ། དུ །བིསསྱཀྲི ོ་འཛ་ལཨ་ནོབ་ཆགས་རཝ པའོ | 
སྱིབའོ། སོ པས མོས་འ་ 


ཤསས་མོ་རབིན་པལ་མ་ནོཔརཆགས་པར བའ ༥ །འངོསས་གཟུང་བརི་བའོ། །ནངསོངབ་ཉིདལ་མངོནཔརཆུགས་བའི་བའོ། །མེཇོས་གཟུང 


་ ཨི མོགས །ཡོངོསསུ་གཟུངབརསིཿའོ། ༈ །ཕྱི་ནསྟེང་པ་ཉིད་ལ་མངོདཔ་ཆགས་མརམི་གྲའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུངབརམི་བའོ། ། །སྟོབ་ཉིད་སཱེངཔ་ཉེད་ 


མེངས་སུ་གཟུང་དརནིཏའོ། །ཅེནཔ་སྟངཔ་ཉིདལ་མངོདཔནཆགས་བརསྱི་བའོ། །ཐངོས་སུ་གཟུང་བརསྲི་བའོ། །ནོདམ་བ་སེངས་ཉིདལ་མངོནཔ་དཆགས་བཟྡྲི་བའོ་ 


ྣ་ ཨོངཾསུ་གཟུང་བརྡ་མྱེ་བའོ་།། 













རཆཅ་ ང་བ 


གཟངབའྱི་བའོ། །འངུསྱ་བསྣ་སོང་པཉིད་ལ་མོནཔ་ཆགས་པརརྙི་བའོ། །ཞོདས་སུ་གྲན་བརསྤྱི་བཟོ། །བདུས་མ་བས་སྟང་པ་ཉིདལ་མངོནཔ་རཆགས་པ་་སྲི་བའོ། །སློད 
ས་དས་པ་སྟོདཔཉིདལ་མངོནཔརཆགས་པར་མི་བའོ། ཡབསུ་གཟུང་བར་མི་བོ། གསགས ས་པ་མཛོཔ་ཡགས་བམྱི་་ོ། །ཡབས་སྲགཟུངླཐ་ 
བདི་བའ། ལོ །རད་ བཞིན་སྭང་པ་ཉིདལ་མངོནཔརམགས་པར་སི་བའོ། ༈ །ཡངོསསུ་གཟུངབརསི་འོ། །ཆོསྲབམས་ཅུད་ 

རའ ༽ །མདགིམཆན་ ་ིལམོསམཇགས དབརསིི་བའོ། །ཡོཐ ཀ །ཡེངས་སུ་གཟུངབརནྲི་བའོ། །མི་དམིགས་པ་སངཔ་ 
༤ ཅའོ །དས་པོམ་ དཔ་སྙེངཔ་ཉི ཡ་མདོནཔརཆེགས་པར། ཤིའོ །ཡོངས་སུ་གྲཟ་བ་མི་བོོ །དོབ་ཉད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡ་ 


ས་མ གས་བནཿྲིབའ། ་ ཅོ དོ རོང་བ, ངོབ་ཉིདལ་མངོནཔརཆགས་པར་མི་བའོ། །སངསསུ་གཟུང་བར་མྲི་བའོ། །དུནཔ་ཉེབགཞགཔ་རམསལ་མཐོ། 


་ ཌོ མ་གསལ །བརཆགས་པར་གི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུངབརསི་བའོ། །རྫ་ཕུལྱ་ིནངབླ་ནམས་ལམདོནཔ་རཆགས་པར་སི་ཤའོ། །གེངོས་ 
མས་པར ཁལ ཚ་ོ་ ྟབསཊསལམ་ཞོབམཤསཔ་ཞྱིཔ།  །ཛ་གཟངབརསྱི་བའོ། རུར གནལ་གླསསལ་མདོ། 


® 


¦ ༢)\-3\\\ 











རྱ རཾ ྦ ཚེ་ 





་ ལལ 22 ༤ བར; 


ཅེ ་ ཀཡོས་སུ་གབུ་བཨིཧོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་དདཔ་ལ་མངོནཔ་རཆགས་པརྱི་བའོ་། །ཨོངས་སུ་གཟུངབནི་བའོ། ། །འཕགས་བའིབདནཔ་ནམསལ་མངོནབརཆགས་པན་ 
རཱ ༡༢ །ཨ་ཏདགནལ་མདོ་་ཅགས་པསྲ་ །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ྲི་བའོ། །རནམེདཔྣམསལ་མངོནཔར་ཆགས་པ་རདི་བའོ། །ཡོངོས་སུ་གཟུངབསྟི་འོ། 
> £: ± །མོངས་སུ་གཟུང་བརྡམིཤའོ། ། རརྣམ་བརྔབརཔྱ་ནམས་ལ་མཤོབརཆུགས་བར་ནི་ཤའོ་ ། །ོ་ུ་གཟུངབདཤི་བོ། །མཿ གམྲྭགྱིས་ 


ཤསྦ་ནས་ལ་ནངོན་བརཅགས་བརས་ ་ རྣམ་བཞཐདཔའྒེས་སང ངོཔ་ ཀིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་ སེནཔ་མེདཔལ་མངོན། ཁཱ 
མས་ད མོ་་གས་པ། ནམས་ལམ་ཤོབ་པས་་པཅྱ་བ པོ །ཁོ་ 





།ཞོས་སུ་གཟུང་བརསི་ ཁའོ། །ཏིངཔེདིན་ནམས་ལ་མདོནཔ་རཆགས་པར་སི་བའོ། 
ས་བྱི འཞིན་གགས་པི་མབོསབྱསལ་མཤོཔརཆག་པརཞྲིའ།།ཡ་ །ཞོངས་སུ་གཟྲུང་བར་མིཤ 
མི་བའོ། །ཨོངས་སུ་གཟུངབ་དམི་ཤའོ། །སེ་སི་མངདགཔར་རིག་པ་བཞིལ་མངོནཔཿཆགས་པརསྱི་བའོ། །ཡེངས་སྲུ་གཟུང་བརསྲི་བའོ། 6 


ཆུག ༦ ་ཆོས་སཆུ་བ་གྱིལོ ི་ཡས་མ་ོཡགསབདའྱའ། །ཅགཀ་བསི་ མ་ཀ པ་བྱ ་ཞོབགསརི 


༧༧༧༧༧༧༧༧-༤-༧༧༧༨༨༧༤--༧- =-༧༤༤༤༤༤༦༤-༧-༤༧༤༧༠-༤༤༤༤༤----༤-༤༤--༤༤༤༨༤༤༤༤༤ 


པལ ལི 







ཆོནཱཾ།། །ཤའོ། །ཡོངོས་སུ་གཟུང་བར་སྲི་བའོ། །རྒྱནཏུ་ཤུགས་པའི་འབས་བུལ་མངོནཔར་ཆགས་པརརི་བའོ་། །ཡེངས་སུ་གཟུང་བརསི་བའོ། །ཕྱིམའོད་བའིའྲབས་བྲུ་ལ་མངོན་པརཆགས་བརསི་ 
ཀ་བ ` ˆ །མོས་སུ་བུ་ི་བཌ། 2 །མོབོས་སུ་གཟུངབནི་ཁའོ།། 
པ་བ ར་མཆྱི་ཡོའོ །ཅས་ྦརམ་ལ་མངོདབནཿཀུས་བདིའའོ། །ཡོངསས་གཟངབངགི་ཤུའོ། །བཔས་ཤ་ཞེས་བཏིད་པ་མོབར་གས། 
པ་འོ ཀ་ཉིདལ་ས་ནོབ་རསགས་བདོི་འོ། །མོོད་ བྷ་བ དདབཞིནག་ཤེགས་པཞིལ་ལོང་ཁྲག་ 
བདནྲི་བའོ ྗིཾེཾཾཾྣཾླ་འ ག་གས ལབའོ་གསདས་པ་དྲེག་ངས་གསོལ་ཏོ། །ཅོལ་ཚུའ་་ 
ཤཱས་ནབ། པཿ བུབཅིངབྭ་ལུརལྟརོགས་པདད་ །འབས། མི་བརག་པ་བརདུག་བའཧུདཡུཡ་མ་ལགས་པ་། ཞིཞིདཕ་བལ་མཁས་པ་དདབྲ་བདང་། ཡིདགསལ་བསའཚོལ་བརབྱས་བའོ། | 
བཅོས་ལྡན་འདས་སེམསས་ཅུན་གད་ཤེས་ནབྱིཔ་རོལ་ཏྱིུནཔ་ཟབ༔ དེཿ མོས་པ་དདགནིསྭྱྱི་ཧལ་བལ་བྱགི་བ་བིས་པའོ། ›, =× + | 
_ པ་དདགན། དགེབའིབ་ཤེས་གཉེནྱིས་ཡོངས་སུགཟུང་བ། དགེ་བའྱ་ཅུབབསྐྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནདས་གལ་ཏེསངོགསུ་གི་སངནནཔ་འདིགཉེནྱསི།ཁམསཀི་སེམས་ཅན་གངངི་སྟེད་པ་དེདགྲབམས། 





*' 









ཡ6ཁ པ་ «་ ་༩ 












་ ` རྒྱརཏཞུགས་པ་དང་། སོ ཤཧྱིནམི་འོདབ་དང་། དྲག་བཅོམ་བདང་། ར་སག 


ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཱ ་ ་གཅིགཏུ་མེས་ཤིདབསམས་ཏེ། གཞ་ཐ་དད། བྷུཏཱཀ་བདང་ ན། གང 
༡ གསན་པ དོ གཏུན ‡ དང་། ཧབ་གངཅི་ཅ་བདོ 
། ± བཟེད་པྲ་ཐབ་ པརའདུས་སོ། 'ེ ཉིཛེས་སུ་འབྲངབའི་ ཨེ་ཤེས་གངཉིཿམ་ ་བདང་ སཱོང་བ་གངའཅི་ཉམ་པ་དེ་ྱིབངརབ་སྦེས་ 


བཟོདཔའྲིཐིབ་ ཏེ ་ཟད་པར་ས་ས འཤེས་གངིཅོམ་པ་ རླ བླདོ་བ་གངཅི་ཅམ་པན་ དྱི་བྲངརབ་སེས་ ཁའསེམསཿ 

སི ུགགས་པའི་ཤསགཡུཅས་པདད། ཟླ ཉི བ་མས་དབའ་གེམག པའེ 

འོདབའི་ཡེ༢་ 09 སོབ་གངིཧྲས་ + དཿ རས 
༦༦ 










ནིནགནས་ནཔའམམག་དཔའ་ ཆནཔེངིསྱི་སེ་བའེཅོས་ལ་བཟོདཔྲ་ཐོཔའི་བཟེདབནདུས་སོ། །དེན་ ས་བཅོམ་ མྱ མ་ད གཟུགས་ཨོད། 
དས ས་ ས་སསར ལི ་ིསས་ངག་མཕ ཧ་ལམ ནཉྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན། སས 
ཏའུ །འབདབའི་ཡེ་ཤེས་གངཅིཅམ་པ་དང་། ཁོ་གི དི་ས་བངསདང་འསེས་ཤོང ་ 
རད ་ བྱརྐདཔའི་ ༤ ཡག སྤུངབ་གངཅིཅམ་པ་དནི་བྲདུབ་སེས། དཔའ་སེམས་ དཔའབནཔའོ་་སབི་རསཔབཟོད དྲ 
དད ི་ཅོསའདམངབགི་ཚ དངར གདཔའཞམའཆེ་ོའིི་ུལ་འམོས་་བཟདཔ་ཐ་མའ་བཟདལའསཔ། 


ཅོ ཧཾ །།ཅམ་པ་དད། གློ དྫ་དབ་གངའི་ཅམ་པ་དེནྱིྲ་ དབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེ་དཔོའིམཾི་ས་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་རྦ་འོ་པའི་བཟོདབ་་འདུས་སོ་། །རངག་དགྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གདུཉཅམ་པ་ དད 





ཅོ སྤདོབ་གཔཏིཉམ་པ་དཧིཀྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའསས་དཔའ་ཆེན་པོའིརི་སྐྱེ་ཐའི་ཆོས་ལ་ ཐེདཔྲ་བའོ་པའི་བཟེད་བརྡ་དུས་ས། ཅུཾརམི་འོངབའི་མེ་ཤེས་གང་ 
༦ ཨས གས མ་པ མམས ༢ ན་པ ཞོ ་ སྒོདབ་གང་ 


® 
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མཔ་ེནི་བངརབ་སེམས་དཔའིསེ་ཨས་དཔའཆེན་པོའི་ ༼ོ་ལ་བདོ་བཛེབ་བའི་བཟོདབ་ དུས་སོ། །སཿསྤ་རསྦ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གངུཅི་ཙམ་པདང་། སངབ་གངཉི་ཅམ་པ་དེ 
ཏི ས་པས བདག་ 2 10 གས་ཁམས 
ས་དན ཟིག དྲ གང ག་གི་ག རྒྱནཧུ་བྱུངབདཤེས་བའབའི་ཉནཐས་དང་། འངས་བགྱ་རས་ཀི་ཐེག་པ་པའིརྲིག་ 
མ་གས་འཁྱལ་འ་ྟི་་དང་ དག བམལ་བ་ལམ་། བསལ་བ་ལུག ད་རྩདོབ་དགནིམ་ཡིནན། །དེིའི་རིཞེན། དོནི་དེ་ཅུད་ 

་་ སྭ ཀལའ་ལ།ནཔ་འདལས་ཡ་ནཊ འི་ཆ གཔལ་དད་འི༔ : ཆོས་ཀིས་སུ་ ༼ འདུངབ་དང་། བྱདཔ་དང་། རྒྱུནཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། 
རོ རྱིནམི་འོང་བ་དང་། ་ འཇསངསྤྱ་རྭསྨ་རམས་ཀྱིབྱསབ་པར་བདང་། གངའ་བྲདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པླདམས། བླསབ་པརབ་ཁ་དང་། གངལ་དབི། 
ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའྱིརམསྦ་ཀྱིསྣ་སབས་ཏེ་ བླ །མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིབྲང་ནགཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརསཿསྦྱརས་པ་དང་ ༽ མོངོནཔ་དངོགས་པརའཆོྱར་བར་འྱ་གུརབ་ 
ང ན་ཏ ཞགས་ལ་ གཟགས དག བཀ སྣགས སའི་གནས 


པ་འདི་ནིདཔགཏུ་མ་མཆིས་པའི་པ་རོལ་ཏྱུརིན་པའོ། །འདིནགཞནཏུམ་མཆིས་པའི་པ་རོགཏྱ་ཧིན་པའོ། །འདེ་ 





དབའྱིལའིབུདདག་གིས་། བཅོམ་ལན་འདས ཤབས་གཉིས་ལ་སཱུ་བྱོ་གབུས་སྟ། བཅོ གྲས ལཱ 
དགཤིནཏ་ཡངསི་རངབ་ཞིགཏནསམི་སདབདུར་ཏ། པའི་ལཱའིབདགནི་དདཔཞིཁམས་སྲ་འཁདདོ། །གཟུགས་ཡདོབ་ནྭསདདའ 
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ན་པའག་པར་ 
བྱཁི་བའོའཏུ 













༨ 


(བད་ཞདྱས་མ‹ 
 ་ སེམས ཉས རར ་ 
བྐང་། ཧོག ཤུལ 


༣ 4 
གོ་ར བྱསིདཔ་ལས་ 
ˆ ཆེནཔོ་གང ས་སུ [ན་ད 


བྱིརཔ་ལས་། 


ར་ད ། བྱིའ པ་ཟབ་མེ་འདྲི་འོས་ནས་ ངབ ༽ བཅངས་པ་དང་ །ས་ 
ཀུ མོ དེབ་ཡད ྲསེེཾེྲྲྲྲེྲརྲཾ་ ཚུ་ཞིནིད་ུས་པྱུ།།གོང་བིས་ཤང 
གཟའྱིར་ 


་བཅོས་ །ཤུནས་གཞུནདག་ལ་བ་ 
ོ་ བུ པ་། སུ བཞིནནོ། ལ་འ ཞོ སི 
མོས་བའུགུད་ནས་ཀོརའདྲིའོ། ༣ ་་ ་ ལྷ ་ 


ལ་མཚནདང་ བདནམང་པོས་ 
དྲསེས་ཏ༽ བྲུ ིཡ་འགོད་བས་པྩསུ་ཏ། 
བྲ་བབ་མ་འདིལྲ་ཤོས་མ་ གཏ 







7 མ་བགདུ་མོའ ར་ད སིང ས་ 
ངྭ་ལྟན་ཞིང་། ཤིང། མོས་བརྱགནནས་བའདི་འདང་ བྲིས་ནས་ཀྱང་ 


དིརསྐེས་པ་དྷནི་ཤེས་དབྱའ ཀུཾཕ་ལོལཏྲཱཕིནཔ་ཟབ་མེ་འདྲིབོས་མ་བགཏུ་ 
འིཧཤེན། དྲ ་ 





གས་ཤས་འགྱིསསོལ་བབམོྲིོ་ོ་ ཐེས ན་གང ཀོ ི་ོ །ཟུགས་སོ། གལ །ཁ་ །ཁདོན 
- དད་བ བདེ་ཉིདདང་ ཞི་ལྱ་བེད་པ་དིད་འཾཿ ཉིསན་་བའོ། ལས་ ག་ད ང་ཚ 
་ གྱས འི 7 ནཡང་། ིི་ཕཏ་དག་ཉིནས་ིགངོ། ཅའྱཕིཿཞེན། རབ་ 
སག་གསུང། ནནཔྱོ་ཕམས་པ་ལ་། ཤཤཾས་༣བྱཀི་ཕ་ཕོའ་ཧྱཱཧིནཔ་ལ་ཟབ་ ° ས་དེ 
བེ ` 


། 
༄༡། ༡༨ སེངཕགདྱཧ་པ་། གླེགས་བམ་དགུ་པ་། བམ་པོ་བཅོདརད གང བྲདརུབ་སེ་མསདཔ་ྲི་ག 

འེ པག ི་་སིིས་ཤེསརབྱ རོན ཡོག་སུ་བརཏག་བར་བྱས་བ་དནི། ཤེས་བྱའི གཞས་བ ༽ ནན་ནུདདྲུ་གུད་། 

རྨོངས་པའགྱུན། སེམས་ཞུམ་བདགུར་། སེམསཀླཾརམ་པ་གཞནདུ་གུར་དོ། ད་བའོགཞེང་གངམསདབས་མསཔའྲི་འགཔག ཤོས་སི་ཐང། བསམ་གཏནཉི་པ་རོགྱཏྱུ་ཧིནབ་ 








8 ཤམ ་ 
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1༩༨)-ཐ\\' 


བརྡ་གུར། སེམསྦ་ཊིརུས་པ་གཤནངྲ་བརོ། གཾ ིཏི་ མས་ས ཡེངོས་སུ་ 
ག་པ་མྱ་བས་པདེ་ནི་ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོ་འཱེ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ སྟན་བའི་ཚེ། ཉར རྣོངས་པའའགུར། མ་པ་གཞན 
 ་གགས་གངགས་ོ་ཐད། བི ་ ་ ལལ ་ ཝར གག 


།སཱརཔའི་ཆོ། 
སསལ པག ཆི 


བའིཆ། ནེས་ནུཿདུ་འགྱུར་། 0 ་ སེམསྦ་ཀིདམ་པ་གཞུནདུ བོ གཞན་ཡྲདགང་ཟགུབངྲནུབ་སེམས་དཔའི་ ་ 
མབ) སང་པ། དངིན དྡིས་། ཨོངོ་སུ་བརྟག་པ་མ་བས་པ་དེནི་ཤེས་རབྱེཀིལ་འ 
སིམསྭའུས་བན་གུན། སེམསྱ་ཀྱི་རུམ་པ་གཞནདྭ་ཡུརོ། །རབ་འབོནོགཞན་ཡངྱ་བྡ་རུབ་སེམསཿ 


འགྱུན་། སེམསཞུམ་ 
སསད  ་ 


པ་ གཞན་འ 


ྱིནཔ་ཐབ་མོབསྟནཔའིམོ་། ནས་ནུ་དདུཿ ནཱ མངོས་པར་ུར་ 
གས་གསལ སས་ ཁྱིར ཆེ་ = 


ག་སངགངགག་ རནུབ་ 
 མྩ་པས་པདོནི་ཤས་བཅིཔ་རོ་ཏྲུ་ི་ བ་ཟབ་མ་འདི་ ། 











།མ་དྲིས་ ། ཡེངས་སུཿ གཔ་མྱབྱས་པདེནི༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་བསན་པའི་། ནེ ནེསནུཿདྭ་འགྱུར། རྒོཾསཔར་གྒུར། ༈ སེམས་ཞུས་པ་རའགུར། སེམསྱི་ 
3 རོ ཨོས ལུ ྲ- ༢1 བྱི་མཐྲར། དེན དགོད་པ ྱད་ཡོངས་སུ་མདྲིས་། གག ་ 
ཙཿ ཤེས་རབྱཀིལ་རོལྟཏྭུ། ཕྱིནཔ་ཟབ་མེ་འད ། ནསནུདདུཿཛུན། མ་ས སེམས་ཞུམ་པའའགྱུར་། སེམསྦཀྱིནམ་པ་གཞནདྲ་ གུར འརོ། །༣༩ ་གིནམད་ 
༩ ༣ ༥༥༥ ༦༡ ིཐྲིག་པ་པ་ གངགིས་སཱནྱི སྲབར། ། ལ་བས་ནི ཐྲསྦོཀད་ཡངསཱ་མདིས་། ཡེངས་སུ་བརྟ པ་མྭ་བྲས་པཿ བའ ་ 


4 ཟླདམེའདིབ། རྣཔའིཆོ། ནསུདདུའགུར། རྨདོས་པན་ རར ཅཅ འཧུན་ སིམསྱ་ཀིརམ་པ་ འོ འའ ཆུ ནུ 


སུ རྨོངས་པ གག་པ ར་ གནས་གཞན ནདུ༨གྱན་རོ། ¡།རུབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་ ་ ནུབ་སེམསཿ འབ གཔ་པགངགིས་ 


3 
མཐབན། མྤའའེལས་འདསཔ་སྟེངབ། | ཡེངོས་སུ་བརྟགཔ་མ་བས་པདནི་ཤེས་འབྱཀིཕའེལའུ། གསེམས ནེས་ནུནདུའགུར། རྨོངས་ 







གྱི་མཁུན། ཐྲོགམ་དངཐམ་མེདཔ་སྟོང 

སེམས་ 
ིཐེག་པ་པ་གངགིས་ཧནྩགི་མཐར། ཁ་མེདཔ་སྭངཔཤིདྲའྱ་ཀང་མངོས་སྤུ་མདས་། ཡོངས་སུ་བྟཏགཔ་མ་ 
ནེན་ནུནདུའགྱུན། རྣངོས་པའྲ་གུན་། སེམསཞུས་ ༩ བར་འགྱུན། སེམས། ེ 
ལག་ངདབསམགཔའགགལ་པ་གྭ་ ཟླཱྱོག་མཐང། བཞི་ེངི་ིསཡངཛ་་ རྲིས སས་ཏསག 
ན་བའི ནས་ནུདུྱན། པཔ $ སིམས་ཞུམ་པརའགྱུར། སེམས་ཀྱི་ནམཔ་གཞུནདུ་འགུརརོ། །རབའྱབོརོགཞན་ཡངགང་ཟག། 
གངགིས་སྟོནྱཧི་སྲ་ཱ། ཆོས་ཐམ་ས་ཉད་སྟོང་བཉིདྲ་བོས་ 





སསམ 


ཁ་ས སུས སམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞནདུགནརོ། །ྭུ་འབྱོན ག་གས ས་པ གསྣ་སྔནྩསི མཐད མདམིགས་ 
་ པབཤྱའོགཞིན ༩ བ་སེམས ག་གཡས ཅི རན 





མྱུ ཨོན སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་། སེམས་ཀིས་པ་གཞན་དུཿ ནན། །རབ་འྱོན་གཞུནད་གང་ཟག་ 
ཅི་འ ར་ཁག དོ ༡ིལ༠ིནིཁ་ཡོངས་ཨས་དིས། དོད 


།མཐདདང་གི་མཚན་ཉིདེ་སྟེངབཏིདེ་ཐྲཾས་ཁད་ཡོངོསུམ་དྲིས་། ། ཡེདོས་སུ་བརྟག་ ་པ་མ་བས་པ་ དེ་ནི་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུའིན་ བའས་་་ རོ ས་ན་ག 







པ་ཟབ་མེ་འདི་ ནུན་དུའགུར་། རིངས པར་འགྱུར སེམས་ཞུམ་པརའགྱུར། སེས་ཀྱིནས་པ་ 
་ སསབས པ་པ་གང་ ག་ཅི མཐར། ོསི་ིཾྟངཔ་ཞིད་བྲེསཁྱངཨོངཛུ་་དྲིས་། ། ཨས་་བྱབམང་དནི་ 







ཊ། སེམསཞུམདུན་འགུན་ 


= 


གགུན་། རྨེངས་པ་ 


།་ཟབ་མེ་འདི་བསན་བའིཚ་། ནེམནུདདུ་འགུར། རེངས་པརའགུར་། འོ སེམས ཀྲིརམ་པ་གཞཞན་དུའྱུརར་། །རབའྱབོརོ་གཞན་ཡངགངཟག་བྲརབ་སེམས་དཔའི་ 
གིས་སྟཤྱོ་ི་མྤབར་། དུན་པ་ཉེ་འརགཞག་པ་བི་ཐེབྱ་ཀད་ཡེངས་སུ་མ་དྲིས་ ༥ མཐ ུ་ག་བམྱ་བས་བཀེནགས་བྱཡིལརར་ཞནར་མ་འོས་ག། 

༥༡ རྨ་དོས' མསཞུམདུནའགུན། སེམསཊླིནས་པ་གཞནདུ་ 88 གསུངྲུབ་སེམས་དཔའྲིའགཔ་བ་གདགིས་སྱ་མཐབའ་ཡད་དག། 

བ་བཞྲི་ཐགཀང་ཡེདོས་སུ་མདིས་། གོ སས་ལ རགྱ་ི་ལལ། ིཔཟབ་མ་དི། བན་པའིཆ་ ེསནུདུའཁུ། ཆངསཔརའྱུན་ 

ཤ་གས་ཁར་ ཁུད སལ་ས སཔ་གཤནཔ་བུའི དོ །དྲ་ཧོན་གཞན་ཡདགདཟགབུདྲ་ད་སེམཔ་ དཔ་འིག་ར་རིས་ཅི མཐའ་ཅན 
ཧཱ ཤིཐསྱ་ཀྲངསེདྲསུ་མདིས་། ཡོངྲས་བ། དད ༡ དྲ ས་པ་ 

།མཱ་པ་གཞུནདགུའའ ཨཿ གང་ཟགྱ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའྲི་ཐག་པ་པ་གང་གིས་སྤ མ་བར དབངཔེ་ལསྲེ་བེས་ཀྱང་ཡོངས་སཿ 

བ་ོ་གོ་བོ་ྲ་སེས་དང་ེགས་པགངགས་ཆེྱིར། དབང 


སའ ས་འ 
དཔའ་ ོ མོ་དིས་། ཨངས་སུ་བྷ་ཏག་ 
། ཤན་ཧུཊའགུད། རངོས་བརྡ་གུན། སེམསཞུམཔདྲ་སུན། སེམསི་རྣམ་པགཞནདུ་ 






ཁོ 


པཿ 
༈ །རབྭབརགཞན་མངགང་ 





ཏང ་ །ཟགྱ་བརནུབ་སེམསང ༦ སྙོབ སྭ་ལཱཐོས་ཀྱདམོངས་སུ་མདེས་། མོགས་སུ་བཏགབ་མཊས་བདེནི་ཤེས་འདྱ་ཏིཕརོལ་ངྱུའིནཔ་ཟབ་མེའ་ སི 

རོ ཐ ནེས་ནུ་དྭ་སྱུནཾ། རྨངོས་པའའགུན་། སེམས་ཞུམ་པརྲ་གུན། ། སེམས་ག གནའ ་ྱངོགཞནཇག་ཤག་བང་གམསདང་ྲགད གགས ༡ 

+ འམ ཞེ སས་ག་པྱ་ལསགདེདི་ཤསའབུ འ་བ ཤིནབགབམེ་ོ་སྟན་པའིཆ། ནེ 

༧ ཌི སེམསཀྱིཿ རྣམ་པ་གཞཿ །ཞནང་གངཟག བྲུང་རུབ་ སེམསདབའྲེའ་ 

ཌེ ཨོགསུམ་དྲིས་། ཡསསུཿ ་ག་འའ༅ ° པ་ཟབ་མའདི་ 
སིནམལ་གཞ༽ྱཆ། 






ནམཅུདུཿགྱར། རྨངས་བདྲ་སུན། སས་སུཊ་ 
སསདིིགིེཾེཾེིོ 
།ནག་འབྱནཿ ་ྲེཾི འཕགས་པ བའི་འ ངཡེངས་སུམདིས་། ཨོང 
མྭ་བས་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའིཔ་དོལཱུན་་ཟབ་མེ། ནབའིཆ། ནེ་ ། རྨོངཾས་བའའགྱད། སེ་མགཞུས་པའའཐུན། ། སནསྭཀྱིམ་པ་གཞནདུ་ུཌརོ། །རུབ 
༤ རུ་ཡབབའཡག་པ་གད་ །ཧཾནྱིམཐར། ་ཨས། ྣྫྣྲྲ་ 





མོའདིབསྟནཔའི་ཚེ།  རྨོངོས་པར་གྱུན་། སེམསཞུམ་པར་གུར་། སེནསྱཀླིནམ་པ། ༢ རབ་འབྱོར ན་ཡངགང་ཟག་བྱངྲརབ་སེ་མས་དཔའྲིདིག་པཔ་གཔ་ 
ས་པོ ྲུགབ་་ + ་ གུ བོ ས་པར་བ འི་ས 
པན་འགྲུན་། བྲུ གདུད དབ བ་ལ ་ རར ་ 7 སའ 





ོ། །རབ་ 
ཤན་ཡངག་ཟག་བྲངྡ་རབ་སེ མས་ཿ བ་ཨན  ་ པར ནྲ ་ས་སཔར། སས ཐོ གྱད 
བྱིནལ་ཟབ་མོ་དི 6 ནེས་ནུནདུའགུར་། རྣཇེས་བའའགྱུན། རཤ་ །དབ་འྱྱོརོགཞན་ཡངགང་ཟག་བྲདནབ་སེ 


ཧོ / 





་ གས ངགེས་སྭོྱོཧི་མཐར་ ་ རོ མ་མ མངསསུ་བཉག་བམྩ་རསབདེ་ིཤས་རབ 
ཆོ ཉན་་གན། ནང་པན་འཛད། སེམས་པར སེམ་རིཤུ་པ་གཞན དའི དབ་འབིགཤད་ཡངགངག ཤའ 

༠ ཅང ་ ་ཟབམེ་འདིབ་སྐན་བའིཊ། ནེནོ་ནུདུ་ 

རཿ ཀར བབ ཁཱ ཨས་དཔ་འྲིབག་པ་པ པཔ ཅུས 

གསས ཀྲས །པཔ་གཔགིསི་་འ། གཅུས ་ 

རྨོོས་པརའགྱུན། སེམསཞུམུ་བཊགྱུ་། སེམས་ཀྱིརྣམ་པ་གཞནདུགུར་ངོ་། གསག་འག་ 

་ ། དེབཞིནགཤེགས་ །གཤེགས་པའི་ ི ° ༢༢2༦ 










༠༤༧༤-༨༨-༨༤ 






བསྟུནཿ ༦ རྨེངས་པ་ཨགྱུན་ སེནསྤཞུམ་བརའྱགུན་། སེམསྤའི ནད །རབ་འབྱནགཤན་ཨང་གངའཿ བྲངརབ་སམས། ཐེགཔ་པ་གངགིས་ཧཊགི 
ཟེ ཞེ ཞིོ་ཡ་བསངསུ་དི་ | ས་པས་བ སེས བད །གོསང་གངབག གས་དེ སྒེམ 
་གཞནདུ་གུའརོ། ོ་་བྲགད་སིགང་གིས་ཆོར མང སེབངག་པའའོངབཅྡབསྱས་ 





ཤུཊ་བརའགྱུར། སེམསྐཀིམ་ གནུ ་ ཞ ཟི 

གས་ད ་ པྲ་ཟབ་ མེ་འདིབྲསན་པའིན། ཞུཿདུ ། རྨངོས་པའའགྱུན་ །གཞུམ་བརགར། སེམསྦྲི་ ྲིཉསཔགཞནད 
གབ འོ་ག ཀྲ ་ ཊུསས་པ་ནནཔོ། ` ས་བདེནི་ཤེས་དབྱ་ཏིཔ་རེ་འཛུ 

སོ 2 སི ོང གན ༢༢ ` 

ཕྱིན སིང་ བསྭ་ཀཏཨོདགུམ་དིག་། མའོས ་ པ་གམོའདིབ་སཱནད། ཊ། སེམས་ཞུམ་བའྱགྱན་། 

ཉིགས ཀགཙྱོར་ཅིཿ་འ་་བ་ར་ལ་ ཡུ་ཀ 


་ །རབབྱབེ་རོགཞན་ཡངགངགྱ་བྲདབ་སེ 










རད །པ་མྭ་བས་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་རོལཏྱུའིནང་ཟབ་མེ་འདི་བསྟན་པའི་ཚོ། ནེས་ནུ་དུའགུན་། ། རྣོངོས་པའའུགྱན་། མསཞུམ་བརགུད་། སེམ་སྱའི་ པ་གཞནད༔ 
། ནེམ་ནུ་ད་གན། རྨ 


ཞག་མ ར་བསེམས་པའི་ཐེག་པཔ་གཏས་སེནོྔབ། གསོའ སྭ་མདིས་། ཕད སསག བཟབ 
=: རྨངོས་བརུ་ཤུན་། ༽ སེམསྭ་འུམ་པར་འགུན། ། སེམསྱཀླརམ་པ་གན་ 
ལན 


ཆོ ཞ་ཝ་ཛཿ །སེམ་ས་དཔའྲིདག་པ་བཿ ངགིས་སྟབྱིཐྲཱ་ 
་ཤས་པཉིདྲ་ྱོ་ཀད་ཞོངསསུ་མདི ཡེངོས་སུ་ སི་སི བྱ གསང དེས ¦ རེམས་ 
འགན སེག གལ „» ° གངགིས་ཐཱན་གི་མྤའར།  བ་་མཐགབ་རགས་པ གུལ 
ཐེས་བདེ་ཡེཿསྭསུ་མདས་ ཞོ་དོ ཤའ །བའི་ཚེ། ནེས་ 077 སེནསཞུས་པརའགུན་། ༡ 
བ་གཞནདུཿགྱུནར་། །རབཿ ་གཞན་ངགརམ་གངྒནབ་མགཔའ་གལསགས་། ཚོ ངཡོསྭཱ་ཀདས་། ཡོངས་སུ་བྟ། 
ཊྱག་ད་སྟ། ཉི; ཉིམ་ཉིག་གམ་། གཉིས་སམ་། གསུམ་འམ་། བཞིཡ་། རེས་སུ་མ་ཤངསན། གང་ཟག་བྲདྲརབ་སེམསཿ སག་རས 




















' ཉིན་ཅིག་གསཱ། གཉིས་སམ་། གསུམ་འུམ་། བཞིཡམ་། ཌཱརྫ་ེས་སུ་འབངབ་ ཤཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ོལཏ་རིནཔ་ཟབ་མོ་འདིམི་འཕྲགོས་བརནི་བྱས་ཏ་། ་ ། 

འུགྱནརོ། །༈ཧིའྱིརིར་ཤན། འབའོནོདནིདལན་ཨུདའྱགུར་ཏ་། གང་གིག་ེས་རབ་ ཀྱ གས ཊ་སུམ་དིས་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་། ྟིམ་ ཊི་ཤེས་འབྱཀིབ་ 

ངྫོ གསས ༥ ས་མ ས་ཞིང བནབནམེས་པ༔ 
གང་ཟག 


།པ པམ་ཡིནཿ 
ཨུ་འོ། ཡེ ཡལ་ ¦ ཁི ི་ོ ས་ཐག >. ིིས་ ཿ ་ ་ 
མེའི ལུ །བདེནདུ་མ་བྱས་ དད ` ི་ོ = གསས ལ་མ་བླསབས་ས། །བོན་ 

ལལ གོང ་ མིག་འ སྱ བིནཔ་ལམ་བླསམས་པ། ག། 
་ ད་ཉིདས་མ་བླ་སབས་སོ།། །དེནདམ་པ་སྟོད་ 










ཉྔས་པ་ེན་བལ་མ་བླསབས་ག༽ སྒདྡརརེནཔལ་མབླ་སབས་པ། །ས་ ༤ ས་ས་ས །ན་ཅྱིགཕྱིཿའེད་བའི་འབྲ་ 
་མ་བླསབས་སོ། ° ཿ རཿ །དྭག་ རྩ གས 
མ་། ༢ འབ 
ཡང ྲ ཁྱ : ༽ ཡཿ ོ་གཏུངན ངི 
གཞནལབནམི་ཤོགས་པ་དད་། བསམ་ག ལའཞུ་ལསགཞནས ཟི གགས་པ་དང བྲ་ཞོ་གཔིནབས་གཞགབནསི ། བཟྡད་པའིཕོ་འཅུ་ཡིན་པས་གཞན་ 
_ ལ་བནནཱི་འགས་པདང་། རུལའིསསཕརོྟཱ་ཤིལས་གཞུནལ་ལན་མི་འདོགས་བདང་ སྙུཾནཔའིཔའོ་དཏྱཾན་པས་གཞནལ་ ་ ུ 
ད རིཾ་སྟངིནྱ་ཀིས་གཞནལ་རན་མོ་འདོགས་བདད། ཕྱིནངསངཔ་ཉིདྱ་ཉིས་གཞནལ་ཕནམི་འོགས་པ་དང་། ངི ལ་པ་ལ ། ཆེནཔ་སྟངབ་ཉིདཉྱིས་གཞནས་ 








ཆཾ སི་འདེགོང སོཿ 
ཙོ །།ཕནཿ རོ རི ཡོར་ཡོ་ ཡུ 


འབ ་ི་ས་བནང་། ཁོ ལཤིྱས་གཞན་ ཁི ཡས་ ཅི 


གི 3: ཁི གཔ འའ སིས གསི 








་ི་གས་བན། ཀ་བ ཤགས་མམིགགསབདང རེ གིས་ག འོག་དང ༥ འགུ ་ 
ནང་། མདནཔར་ཤེས་པྭ་ཊ རཿ སཨ་ 

-: གཟུངས སི ཞལ་བ ཞས་བདང། དེབ་ཞཞག་ཤགས་པ་ི་ོས་བསགཞལ་ཕནམི་འགོས་པདང། ༦ ། 

བག འདིག འི གཞན་ལ སཱ དད་ ཊུམས་པའནཔ་གཞནལ་བན་མོ་འདོགས་བ་དང་། ¢ ཐག་པནད། གྱམས་ 

ས་  / །ཏུཤུགས་པའ་ཐས་བུ་གཞནལ་ཕན་མི་ ྲ་  ། ཟུ ་ འའོང་བའི་ལྲབས་བུགཞནལ་ 


ཡི་གོས བདག ། གགག་ངའདོབ་ འབུས་བཀྲ་ོ་ 
ཧས ཀག ཀླགགྣག༽གཀགདད༈\༈ྭ༈ནིག༽ 
ས་ས བྱམས་པ པོ་ཡི ཚུ་ལས 






ོཿཧཾ།། །པར་མི་སྤྱོད་ ˆ ་ ནངསྟངཔ་ཉིདདང་མྲདུནབརམི་སྦོད། ཕྱིསྐངཔཞེད་དང་མཐུན་བརམི་སྤྱོད། ཁཿ ཕྱི་་སྟེང་རྟིད་ད་ དངམ་ཐུན་བ 
ཏུཔཉིདདདཁྲབབརཔི་སོད། ཆེནའ་སྟེངབ་ཉིད་དངམཐནུབརམི་སྱུད་། དོནདམ་པ་ནངཔ་ཉིནདད་མཐན་པར་མི་སྟད། དདུས་བས་སྟངབ་ཉིད་དངསའུན་པརམི་བློང། འདུས་མ 
ལཾ ་ ཧུ རོ ་ ལའ. རེར ི་་ རྩརྩྫྫོ་ ( 


¦ ༦ 


ཐེ ཐིས དདགི་མ ་ ཙི ཕོ ི་ོ 
འོ  ་ ཁྱོ ་ ་ རི ༄བཅོདདངམཐན་པརམི་སོ། གསས 
མ་བུ གས དྲ མི ཁཔ་རྣམསདངམ་དུན་པརམི་སྟོད་ ཐོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་སྐེད་ 


`: པི ཤིསཔའི་བནསྗམསདཔ ཞུཔདམོ་ོ། སམ་ན ཤང 


་ གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པ་འཇུག་བྷ་༣མས་དང་མྭའན་བརི་སྨོདོ། རྣམ་པརབྲའཔ་དརྒྱད་དད་མཐུན་པར་མི་སློད། མྲཐཾརྱཉིས་གནས་པའིསམོས་པརའཇུགག ་ 













ཤུད ་ པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་ ང་། སྲཤབ་མེད་དངམུཐན་བཡི་སཱད། མོ་གསར (111 





མཐུན་པདཡ་ །ཞིན་གཤེགས་པའི [ ར་རུ འཁ་གསས་དའ་ཤཞུང་། | |'ཇ ག་པབཞིདངསད་ 
ལྷ ཡ་ག སས ཆུ ས་ས་ས ་ བཿསིི་ཧིད་། 8 ་ 
ྲ ལོ རར འདབངྨརུབ་སེམ དརུབ་སེམདང་~ བའི་འ བཞིན་བ ད 
སར  ་ སཾ 7 གསས ས་གཅིགལ་གླན་ :གྱུནཏེ དིའོདེལ ཀྱིས་འམ་། རངས | 
® མང་ཤས ར་མང ནི མ་བསྙན། ས་འ 
ཧིན་པ་འདིསྱ་ཀ་པ་རོལ་ལ་མ་ཕནན་ ་བཏགས་། ཉངརུབ་སེམས་དབའྲི་འེགཔ་པའིརིགསྦ་འིབུ་འམ་རིགསྤ་ཀིབ་ཿ མེནདག་གིས་། ཤས་རགྱི་ཕའོ་ 
བྲ ལི ཀ་་རབཟ་་ ་ག་བོ་སགིགཔ་གནས་པའ་གཔ་ྱ་གརགཔྱལའོ། | 





| 





= 


།།ཤེས་རབ་ིབའོའཊིུནཔ་སངཤག་དཧཁ་པ་།། ལེའགསུམ་བཅུབཞི་བའོ་ 
དཔེརན། རྒྱམཆོའིདབུསསུ་གྲ་བཞིས་། ར་། བས་ས རྒྱལ་བའམ་། རོལ་མི་འརྲིན་མི་འཇིན་ན། ཀྲ 
གྲུབ ས་བ་ ་ སྤུག །པའི།  ྲ ཤིཇེཡེབ་འབ། རྒྱལབའམ། ར་ག 
, © ཏྱེ། ཨཱ་ཤཾས་མཉམ་ ས་བརྦབརལྭ་ཕིན་པརའྱགུརརོ། ཅྲ 

༣ ༥༢ འི་འ གང རོ 


རྩར ཕིན་པ་མོའི 
° ་བཞནདུ་ཤཿ ཅང ལ་དྭཕོནཔ་མ་འདྲ་མ་ 
ཡ་ག འིས་ོ་གིན། ཏན ཛུབ ལ་གོ ་ 





3 


༥༣༩༤) 


བཞིནདུཡིདལ་མྲི་བེདིངསི་བྟནབ་དང ནདསྟངཔ་ཤད་མི་འྲིམིསྐནོ། ཁུ་ཏོནདུགིབེད་ ཆུལ་བཞིནདུམི ་ ± ཁ་ན ཚུ 
ཐུ ་ ད་མདལ་མྱི་བ གནང། 7 ི་འདི་མི་སོན། ཀྲ གླ 


། །འཉ་ནདུ་ི་ཏད། ཚུས་ 





པ་ཤཾནིདི་མི་སྟན རཿ །། ཏེནདྷུ་གི་ ཅམི་བནན། ཀ་དག 
ཅཅ ¡‡ ཀོས འའ པོ་འ ཐྒ ཙོ ་ོ་ 


' གཤ མི་འདིམིསྟན། པཿ ནབ་དང་། ངམ ཁ་ཏོནངུ་མྱིབེད། ༽ རུལ་བཞིནདུ་ིད་ལ་ཆེ 
རོ སའ རེ ་ གི་ད ་ ་ ་ ཊིནབ། དང༽ དུན་བ་ གཞས དི ༦ 
ཚཱ ིརབཞིན ས་ནི ་ ཡ་ག ་ རེ རོཊ་བཞིན་ཡ ་ ཨ་བླ་སས་མ་རིམི་ནདི། ། 

འས -་ = ར་། 
སྙེན། ཁ་ཏེནདུ་མི་བེད། ཚུ་བཞིནདུཡདལ་མིབད་ བ བྲ 
་ ཁ་ ེ ` དུང ས་་ ཏན ཚུལ་བཞིན 
རེ ± ་ ཟར རྡུར ལོ ཐར རའི 


ལཱི མ་ར 


གདམ ག་ད གཟུགས་མེདཔའི་ རིལ་བ སྟག  ་ ་ 





ཡཿ 


ཐད 


བཀོ 


1 


རེ 









བག་ཞོཿསུ་བཟུང་བདང་། བཅོན་ལས་ཀིཕརོལ།ུ 
འེལྭཏླཧིན་པས་ ཞོངས་སུ་བཟུང་བདང་། ནང་སྒོ 


ོནཧཱཾ། །བཞིནདུ་ཤདལ་མི་བེདིངམི་བཏེན་པ་དང། དེདགནི་། པརམ་དྲབནུཊལ་ཉམས་པར་ 
དུབྱེདཔཿཨུནརོ། རབཤབྱོརགང་ཟགྱ་བདྡ་རུབསེམག་དཔའྲིཤག་པ་པ་གང་ ས་ཁ ཧ་གོ 
ལཱག་འིབསམ་བདང་། དགའབ་དང། སྨོབདང་། མི་གཏོངབ་ཡོད་ཅིང་། བརོན་ 
ཞིདལྭ་བེདདོ། །བནབརབེདདོ། དྭ་ནརིགས་ཀྱི་བུལ་། ཞིགསྱ་ཀིབསོ་ སིས 
། དགའ་བཡེད་། སྤེབ་ཤེད། མི་གཏོངབ་ཡོད། བཅོན 


འགུས་མི་འདབ་ཞོདཔ་ 


ཕྱིནཔས་ཞོབས་སུ་བཟྡུང་བ་ད་པ། ིས་ 


ཀྱིས་ཞེཿས་སུ་ཟུབདང་། ཐེ ་ 


གིགས 
འབྱིབ 


ང་བ་དང་། 
བཟྡུདྱབ་དང་། ངབ འ་འ དོནདམཔ་སྟེངཔ་ཉིདཀྱིས་ཡེཛས་སུ་ཐབུ5བདང་། 2 ་ 


ལྫོགས་པསཿཅདྱབ་འིདནདུ་ 


'ཡོས་སུ་བཟུངབདད། རུ 


ང་འ 
ས་མགོ ཞིད 
ཅོ. 





གྱས | 
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| ཀྱིས་མུ་བཟུ5་བདང་། ཆོསྲ་མས་ཅདསངཔཿ ཙིས་ཡོབས་སུ་བཟུངབ་དང་ འདགི་མཚནཉིད་ 


སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྒྲནཔ་མེད་པས་ཤོངཾས་སུ་ཐཟུཔབ་དང་། མ མཐོན་པ་ཤེས་བས་ཨེངས་ས་བཟུང་བདང་ 
ཞེགསཔཔ་སྟས་བསའོསས་ཟུབདང། | ཅི་གས་ག་ལེ།་ཁོས་གུ་བ་ སེ་སོཾ་ཨངདག་ 





གི 


སྟོང་བཉནྱིས་ཞེངས་སུ་ཐཐུད་བ་དང་ ངོབ ཡ་་ཉིསཞིསཟན་ད། ཡོ ས་བདག 
མ་ལས་ནང རྫུའཕྲུལ་ཀིརྐང་པ་ས་ཡོངས སྭུ་བཟུ་ངབ་དང་། དཔཡམ་མསསང་ཡད སབས 
པ་ འཕུགས་པའི་ལ་ ༣ིལུམ་ན་ལག་དྷ་དདངས་ཞོངས་སུ་བཟུང་བད་ འཕགས་པའི་བདུནཔས་ཡེངས་སྲ་བཟུང་བདང་ ` 
གྲབགས་མེདཔའི་སྟོམས་པརའཇག་པས་ཨོངས་སུ་བཟུངབདང་། རྣམ་པཿཤྲརཔ་དངྱད་ཀྱིས་ཤེབས་སུ་ཐཐུདབདང་ སྲེས སོས ཡོན 
ཏིངཔ་དིན་ཞེངས་སུ་འཟུངབ་དང་། གཟུ 


་ 


བད མབའལས་འགས་པ་སངཔ་ཉིན་ཉིས་ཞས་སུ་བཟུརབ་དང་ ་ དྲ + 


7 ་ ་ རའ འད 


ཞིཁོབ་་གོ། ཊམས་པ་ཆེན་ 


་ིསནལག་གིསམཡས་པ་ 


ལུའུ 


པླའ་ ཨར ཀོ པ་་་་ འ 


༣ ཆ༧༢ཐའ 







ིསམས་ར་འདུག་པྷརམས་ྱིས་མངས་སྱཡ་བཟུང་། རྩམ་པ་རྦབརཔའི་སེ་སང་བཉིདདང། ། མཚནམ་མེདཔདང་། 
ཧཱ ལ་ 
༼ུ ་བཤིས་ཡེབས་སཱམ་བཟུང་། རྱམས་བཆེནཔས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་། སྙིྡེནནབོས་ཡེངསསུམཁཟུང་ 


ཞིགས ཤོས་ནམ་ཤིས། ་ ༼པའཊྱའོ།། 


ཆ་ཁ་གིཊ། བུམ་པ་ས་ལ་ གས་བའབཏངབས། རླུ་ཀུ་འམ། མཆོའམ། མཆོའུའམ། ཁྲནབནསརུབ་རུནཾ། 


སྩོནབ་མེདཔས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་༽ རུའི 


སྦྱཀིས་ཡེངས་སྤུ་མ་བྲཟུང་། གཟུངས་སྣ་སྨེནམསཀིས་ཨོངསསུམ་བཟུང་། གཤེགས་བ བས་་མཟུད། མི་འཛིགས་པས་བཞིས་ཡོངས 
0 'པ་བཅྲོད ངཾས་སུམ་བཟུང་ དྷ ན་ 
གབ ་ ལཨྱ་བནམ་པ་ཤས་བཤིད་ _ རྙིས་ཞོངས་སུམ་དཟུང་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམཊུནབ་ཉིདྱ་ཀེས་ རར ་ 


༄༅༅། ཞེས་འབྱཀི་འོལཏྱན་སྭདཔ་གདྱར་པ ` གླེགས་བམ་དགུཔ། བམ་པ་བཅློནུཔ་། 
རཾ ུ་་གཔཔའི་གསིབ་ཡ་ིུ་ི་དིས། བརམད༡ཞེརོའབྱུངབ་གཞེན། ར་ ཉནསྱཀྱིས་འམ་། 


± 


` ་ 






ནིགཔ་བུའོ། །ཟབའྱདཁ་ཞིནྱངནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་གངལ་། ཟནསེདཔ་སདདག་པརྡ་ཚགས་བཞི་བངྡརབ་ཊྱ་ཡིན། དད་ཨངའོད། བདོདཔ་ཨསོད། མོས་བཞྲ་འཡོད། ལག 
པཱ རག དགའབ་ཡངཡེདོ། སྤཊཡངཡོད། མི་གཏོངཔ་ཨངཡོད་། བྱོནའྲགས་མི་འདོརབརཨེདོལ་། ལ་ཡི ཁ་ས བ་བོ 
སུ་བཟུང་ ་བསམ་གཏནིཔ་རོགཏྭཉིན་པས་ཞོངས་སུ་བཟུང་། བརྙོན་ུསཀྱ་པ་རོལཏཱ་ིཔས་ཞངས་སུ་བཟུང་། བཟེད་པའི་ཕརོལ།ཏྱིནཔས་ཨོངས་སུ་བཟུང་། བརོས་ཏཱའིན་པས་ཡོངསསུ་ 
བཟུང ཕྱིཾཔའིཔའལཏུ་ཕིནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ནངསངབ ཉིད་ཀིས་ཞོངོསསྭ་བྲཟང་། ཕྱི་སངབཉིདཊིས་ཡོངས་སུ་ཐཟང་ཏ ྱིན་སངབ་ཤིད་ིས་ཡོབ་སུ་བཟུང་། སྟོབ་ཤནངོཔ 
ཡོསསུ་བཟུང། ཆེདཔ་སྟངཔ་ཉིདྱཏེས་ཡེ་སྲསབཟུང་། དནདས་བ་གོང་ཧཉིས་ཡོངསསུ་བཟུང་། འདུས་བྱས་སདངཔ་ ིདེིས་མེ་སྲ་ས་བྲ་ཅ་། ལུས་མཁུས་སྟངབ་ིིས་ཡོས་ 
བཟུད མྤངའལསའ ས་བ་སྟབ་ཏིདྱཀེས་ཡོངས་སུབ་ཟུང་། ཐགམ་དབ་མ་མེདཔ་སྣངཔ་ཉྱཉེས་ཡེངསསུ་འཟུང་། དདབ་མདཔ་སྙེངཔ་ཉིདྱཀིས་ཡེངས་ས་བཟུད། འདགཞིན་ཧྭངཔ་ཤདྱི་ཉིས་ཡེཿས་སུབཟུ་ 
ར་བགཉད་སདོབ་ཉིན་ཁིས་གངས་སུབཟུང་ འངགི་མཆནཉིདངཔ་ཉིདྱས་ཡོབས་སུ་བཟུང་། མིདམིགས་བ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀིས་ཡེངསསུ་བཟུང་། སི ཁྲ ་ ། རོབོི་ 
5 བྷིཉིས་མེངོས་སུ་ཟཟུང་། དསཔེ་མདཔངོབ་ཉིདྷམཔ་ཉིདཉིར་ཡེབས་སུ་བཟུང་། དྲནབ་ཉེ་བརགཞགཔས་ཡོངསསུ་ཐཟུང་། ཨངདགཔརྨསོངབས་ཡོབས་སུ་བཟུང་། རྫུཿཕུཊཀྱི་རྐངཔས་ཨོསསུ - 





















།བཟུང) དབངཔོས་ཡེང སསུ་བཟུང་། སྙེབསཀྱིས་ཨེངསསུ་བཟུང་། ཊངྦྦཊྱི་ཡནལགཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ པས་ཡེངས་སུ་བྲཟང་། འཕགས་པའི བདེན 
ཟེ སས མ་གཞས | བས་ཐར ཚན་མེདབས་ཡོམས་སུ་འཟུང་ ཀཡུགསཞེནཔའིམས་པ ས་ན ཐོས་སུ་བཟུང་། = ་ ས་བོ 
$ འི རྣམ་བཟྦཔཔབའྦིས་ཚ ྒེ་ུངབཉདང་ དང་། མ་ཏ ཆ་ག་པ མངོནབར་ཤེས་ཁས་ཞོངས་སུ་བཟུང་། ཏི་པརིན་གྱིས་ 
ཟོ ལི གིའི ཅུག་ཨེངས་སུ་བཟུང་། མི་དིགས་པ་ @ ༽ ག་སོ་ཡདག་བྲའག་པ་གཞིས་ཞོག་ 


ཧཱིཛ་གལས་ ཡེང ཐས་སུ་བཟུང་། ཿ སམ་ན ཀྱིས་ཞེང་སུ་བཟུང་། 


༩ ཐམས 
འགས ན་ནས་ད མཁ མདཔ་མབསེདནིི་ དི 


མདེན་ ཉབ་ཤོརི་ྱཊཏེ། མཉེས་མ་ཤམས་པདླནམེད་པ་ཞངདག་བརཆོགས་པའི་བྲརབཏ་མངཊ་བརྡ་རོགས་པརའཆདྱ་ཆུཁར་འྱུར་རོ། །ནབ 
ཀ་བ ས་བ ྱས་ེ་གཏན། ལ་པར ཟལ་ཤགས་ཤིག།རེས་་འགགཞུནས། ་ 





_ བྱ་ཊི་རོསཏྱཱིནཔས་ོས༔ 
„ བ་རོལཏྟིཿ བཟུང་། ཟ ཨེ་ཝཾ ཏྐབས་ཡེང ཨས .རུནཔའི་ཕའོལ་ཏུ་རིན་པས་མངས་སུ་མ་བང་ ནང་སྣཔ་ཉིན་ཉིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་ས 
མཐུང རྫིནང་སྙེང་ཧིདགྱིས་ཡོཛས་སུམ་བཟུད། _ ཧཱཾངོཔ་ཧིད་སངོཔ་ཉིདྱས་ཡོངས་སུ་མ་ཟཟུང་། ཆེནཔ་སོངོ བ་ཉཾཏཉིས་འབོས་སུམ་བཟུང་། དོདདམ་པསྟང་བཉིད་ཀིས 
སི བླམ འཐུགས ས་སང ཡིགའཔས་མབྲུང། མྲཔསག་འགས་པ གོ་ཤ་མསའས་སམ་ྲ། | ་ 













དྭལབརྱུར་ཞིང་། གཆིག །རབ་འབྱོདད་བཞིནདུ་བྲདནབ་ེ་མས་དབའསེམསདབའཅེནཔོ་ཨང་ བླནམེདབ་ཡངདང ་བཿྫོགས་པའྲིབཿ རུཊྱྱིཤིར་། 
བ་ཤང་མོ་ ཡེད ལོ་ལ རྟོད ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། དགའབ་ཡང་འེད། ྣ སྤྲེབ་ཡཔཡོད། མི་གཏོང་བ་མང་ཡོདདོ། ས་བ སཱ 
མ་བཟུང་། བྲབས་མཁས་བས་ཡོངོས་སུམ་བཟུང་། བསམ་གཏུནྱའི་ཕལོ་གཏྭཱཡིནས་ཞེཛོས་སུམ་བཟུང་ བརནལྔགསྤ་ཀིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པས་ཨོས་སུ་མ་བཟུང་ བཟོན་པའི་ 


ཊྲ དབམེདཔ་གང་་ཤིཧ་ིསཡངསསུམའཟུང་ འང་བཞིནངཔ་ཧིདཉིས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ སོ་ག འི་འ 
གགས ཐམ་ཉིདྱ་ཀས་མེངས་སུ་མ་བཟུང་། དངསཔེ་མདཔ་སྟངཔ་ཏིནྱཀིས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་། ཇོབོ་ཉིདྷསངཔ་ཉིདྱཀྱི་ས་ཡོངསསྦུ་མ་བཟུང་། དངོས་པེ་མེད 






ངཿ །གྒཏོ་ཉིཅིསཡསསུམ་བཟུང་། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་རམས་ཉིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཨངདག་པརྟ་ོངཔྷ་རམསྦིས་ཨོངསས་མ་བཟུང་ རྫའབུའྱཀྱིརངཔྷ་རམསཀྱིས་མོ་སཱམ་ ངཱ 
པའི་བ ༧ པ་ བསམ་གཏན་རམས་ཉིས་ཡེང སསུ་མ་བཟུང་ ན་མེདཔྨ་ནམསྱ་ཉིས་ཡོཔ སསུ་མ་བཟུང་། ་ སྭ་སུ་མ་ 
ཟུ མཆན་མ་ 

མེད་པས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུ་ ྲ་ ༼ ཟ་བ ཏིངཔའདིན་སས་ིས་ཡོངས་སམ་ ༼བཟྲུང་། གཟུངསྱཀྲི་གྣཾན་ ས་མ ལང 


ངཱ སྟེབསྣ་ནམསྤ་ཁིས་ཡོངས་སྦམ་བཟུང་། ཊདྡནུབྱ་ཊི་ཡནལག་ནམསྦིམ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱ་སད་པས་ཞེངས་སུ་མ་བཟུང་། བཀག 
རྣ་བ འཔའི་བྱརཏྱིས་འོས་སུམ་བཟུང་། ཨཱ གནས་རིམ ཁ་བལ དས་ཡས་སམ་བཅུ། རོ དམ་པའབའ་བའྲིག་ 


བ་རུ མི་འཇིགས་་བཞིས་ཞ ཤཛོས་སྭུ་ས་བཟུང་། ི་བ་མང།དག་པིག་འཇོས་ཟུནབབུ ཧུམ་བར་མན་མངསསུམ་ཟུང། མ་ག 


 འཐོག་སུམ་བཟུང་། བཱུ ¬ ` རིས་ཡེངས་སུ་མ་བྲ་ཟྲུང་། ཐམས་ཅད་ཤུས་བཉིདྱཀིས་ཡོངས་སྱུས་བྲཟང་། ལ་མགྱིརྣས་ ` 
་ ིདཊེནཔ་ཉི་ཉསཡསསུམ་བཟུཤ། བྱད འ་བ ཏ་ གི་བ་ཤེས་པ་ཏིན ། རྣམཔ་ 


འགཿརུཊ་སེམག་དབའ་སེམས་དབའཉེནཔ་དི། བདམདེདཉ་ཞེའའྱགཏ། ར་ཅན ལིའི 
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ཞིདཔ་བར༣ིགཔརའོ། །རབདོནྱ་བྲརུབསེམས་དབའསེམས་དབའཆནཔོ་ནམསཀི་བརམདོནའི་ཉེོག་ཤེ་ན། འདྟིལ་སྟེ་། ཉནཐས་ཁྱས་འམ་། ༢ངས་པྱརསྦ་ཊིས་འམ་། འབདོར་འདེལ་ 
སྙ་དབེའན། ྐས་དུ་ཁས་པའི ཞིག་ན བམམག་ིང་ ཤཤིནདུབྭ་སརབ་རུལ་གཏོང་ཞིངྡརས་བཅུག་ན། ས། བས་རབ 
འ༅ུནཏ། དུབ ཅྱིནཔདབྱགུནཔ་རདིག་པདབའོ། །འབའུབོརདབཞིནདུ་བྲརརནུཐ་སེམསདབའསེམས་དཔའཆནཔ་གངལ་། མེདཔ་ཡངདགུ་པ་པྫགས་པའིཁུངྲ་རྱི 
དད། བཟེདཔ་ཨཿ་ཡེད། མེས་པ་ཡང དོ། ལག་པའིབསམ་པ་ཨངཡད། དགའབ་ཨད་ཞོད། སྡེབ་མངསོད། མི་གཏངོབ་མངདདོ། བྱོའགུས་མི་འདོབ་ 

ཡཱ :བཟུང་། ༈ བཤག་མ་ས་པས་མངས་སབཟང་ བསམ་གཏནི་པའོལ།། ཊྱིནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བྱཅོནྲགས་ཁི་པ་ོལ་ཏིུནཔས། 
ུུ ༈  ང་ཁབལུ་ཅིབ་ཅིནབསཞངསུང།ཉིནབོྱིབསསོ་ས་ུ་འབུང། དོངས 
ཅིས་ཞེབས་སུ་བཟུང་། སྙངཔ་ཉིད་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཐཐུང་། སྟེང་པ་ཏིད་དྟངོཔ་ཉིདྱིས་ཞེངས་སུ་བཟུང་། ཆེནཔེ་སྟངཔཉིདྱིས་ཡེངསསུ་བཟུང་ དོནདམ་པ་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོགས་ 
ང་། ཐུས་མྱས་སེངཔ་ཧིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུཟཟུང་། མཐའལས་འགས་པ་སྙོང་པ་ཉིནཉིས་ཡེངས་སུབཟུད། ཐེགམ་དངྲབ་མ་མེདཔ་སངཔ་ཞིདཀི། 














བར = པམ ཞི་སེངོཕ་ནིདཀིས་ཨྡོ་ ོལ་ོ་འ་ོ 
ས་། །ཡོབ་བཟུང་། དོབ་ནེདབ་སོངཔ་ཉིདྱེས་ཨངས་སུ་ཊཟུང། ར་བཞིན་ང་ཏིད་ཉིསཨོངས་སུ་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངབཤིདཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རངགི་མཚན་ཉིད་མངཔ་ཉིད། ¶ 
པོ རི་གག་ག་ཉི་ིག་ཡོསསུའབུང། དཔཔེ་མེདཔ་གཏབ་ཏིདྱ་ཉིས་ཞོངས་སུ་བཅུད། བོབ ཉིང་ཧིདིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་། དངོས་པོམད་པོའདསོང་ 
] ཧིན་ཀྱིས་ཞེངོས་སུ་ཁཟུང་། དུནཔ་ཉ་འ༣་གཞགཔྨ་དམས་རུས་ཨེངས་སུ་བཟུང་ ཨང་དག་པརསབྭ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ རྫུལཕྲུལ་ྱི་རྐཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེངས་སུ་བཟུང་། དབངཔྭམས་ཀིས་ཡེོས་ 
ཧུ, རུ་གུབ ཏཱོབྷ་ནས་ཡིས་ཞོ་སསུ་བཏ། ཉཿརུག་ཀྱི་ །ཞའ་གྲནས་སྱཤིས་ེངོསསུ་བཟང་། འདགས་པ་འིལམ་ ནལགཀ་དཔས་གབོསསུ་བཟུང་། འདགས་པའི་དདནཔྨ་དསུག་ཊེན། % 
ཚོ ཞོ་སུབབུང་། ས་མུ་བཟུང་། གཟུགས་ནདཔའི་སྙེསོས་པར་འཇུག་པྷ་༡མསྦ་ཀིས་འོངས་བཟུཊ། རྣམ་པའབྲ་པ་བཅྒདགྱེས་ཡེངསསུ་ཟུང། མདཿགྱིས་གནས་པའི་ ཏྱ 


རྣམ་རའབ༽བི་མ་ཧངཔཧིདདང་། མཆནམ་མདཔ་དད། སྣེནཔ་མེདཔས་འདོབ་ུ་མངས་བཟུང་། མོ་དཤེས་བྷ་ནས་ིསམོསསུ་བཟང།ཉིངཔ་དིན 
པབརེ་ལསལ་ལྱས་འོའིས་བམང་། སེ་ཞིགས་པབཞིལ་འཡོས་ཞུབྱང་། ག་གོལ་ས ས་་།༽་ 
ཐས་སུ་བཟུང་། ཧྟིངཔོས་མོས་སུ་བཟུང། ས་སྱརས་ཉིཆས་མ་འདེས་པ་བཅོདྱདཀིས་ཡེངས་སུ་ཁཟང་། ཐམས་ཅདཤས་པཉིད་ཉིས་ཞངསསུ་བཟང 








ཟིན་བནྭའགུར། བཟོདཔའི་ཕའོལ། = སྐུ་ཟིན། 
བོ ཨོབས་སུའིནབནུར་། ་ ཡསྐསོས་བཟྲུང། ྩིནདསྟེ་ས་ཞདས་སུནིན་བདགྲུར་། ི་ོ 
གིས ལཱ 





£; £, 


ུ་མངས་སུཟིན་བརའགུར། རྣས་པརྡ་པར་བའྲི་ག་ 


རླུ ༨) ནད་བཞིན་སྭངོཔ་ཤིདཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟཾནཔར: ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིདྱཀིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིཿ 
ˆ 
དྱ ཏའ 


ནབའ་འྱགར་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ོངཔཤིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲ་ཞིནབར་གུར་། 
དོབོཉོདེ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཨེངས་སྲཟྲིན་བརའགྱུར། དངོག་པེ་མད་པུངབེ་ཉིད་སྟོངང 
བརའྱགན་། ྲང་དག་པརྡ་སྡངབྷ་ནམས་ཅིས་ཡངས་སུ་ཟིནབརའྱར་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་སྐཔཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཌཾནེབ་ྲ་ 
རབས་རུམསྤ་ཀིས་ཞོངས་སུ་ཟིནའའགྱུར་། བྱདརྲབཊྱི་ ཀྱི 


འཱ རམས་ཀྱིས་ ༨ ཨན་ལག་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིནབ་འགྱུར་། འཕགས་པའི 
 ལུམ་མཉལ་གབྱརདཔ་ཨཐོག་སུ་ཟིནབ་འྱསུར། འདགས པ་འིབ་བྲ་ནམསཊིགམངས་སུ་ཟིནབ་འགུན། 2ྲི 
_ིས་ཞོངས་ས་མིཀབར་ུད། 


ས་པའའཇུག་བྱ་ནམསྤ་ཉིས་མེངོས་སུ་ཟིན་བྱགན། རྣཾན་པའབྲརཔ་བརྒྱནཨོངས་སུ་ཤཾནབའདགྱན་། མྲབྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་ 


མཆནམ་མེདཔདང་། སྨེནཔ་མེདཔས་ཡོངས་སྲུ་ཟིནཔའའགགན་། མངོནཔ་ཤས་པར་རམ་སྦ་ཀིས་ཨོངས་སུཟིན་བར་ 
འཛིནྨཾནམས་ཀིས་ཨེངག་སུ་ཟིན་བའའགྱུར་། ཟར ལ་ང འི མཾ ཆེ 


༥ ནེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟབོས་བཅུས་མདོག་སྲུ་ཟནབ༽འགུར་། མི་འདིགས་པ་བཞིས་ཡབིག་ 





༣༥༢ 





བནབརའཇུད། ཐསསཅད་ 
ཁྐ་ཱ ཅོ 


ིརེཾེཾ་ བྱམས་བཆེནཔ་ཡོངས་སུ་ཟིན་བརའགྱུ་། ཧྭིངརནཔོས་ཨོངས་སྲུ་ཟིན་བའའགྱུན། མཁསྱ་ས་ཀི་མས་མ་འདེག། 


ཡོབས་སུ་ཟིན་བརའྱགན། ལམ་གྱི་རུམ་པ་ཤེས་ ིདྱ་ཉིས་ཡེངས་སྐ་ཟིན་བར་འགྱུར་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཊད་མཁྱེནབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། ཉནཐོས་དང། བལོ་ །བབྱའདི་ལྟ་སྟེདབེརན། × 


ཿ ཨ་ལ་ནུདངམ་། མཁསབ་འམ་། གུ ས་ (ས་པའི་ནཉིས་བཏབན། འབཿ ཁ་ཁ 
གྲགས་གཅིག་ 


དེནམ་ལགས་ས། །བཅེམོ་ལན། འདསདེནྲིའི་ཡས་ལཱདུས་སུ་ལགསྱ་ཀང་། 
དང། བྲོའཚལ་བས། ་ཉམས་དམས་པའྲིསདདུ། །བིལས་ ལདནཱས་སུམ་ལགས་ཁྱངམི་མི་ནུས་སོ། །བཅོ་མ་ལཱནའདས་ ཀྱིས་དཀ 


3 
་འ ས་ཨ ་་ ་ ཤུག ག་པརྡ་རོགས་པ  ། དད་པ་ཡང་ཡེདོ།། བཟེདཔ་ཨངཞོད། ། ནསོ་བ་མང་ཞད། 
མ་པ་ཡང རོ 


དགའབ་ཡ་ངཡདོ། སྡོངབ་མ། 


་ ཤས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ ཊྱིན་པས་ཨོངས་སུ་མ་བཟུང་། 


ཛ=-༨༨༧༠༤༨༨༤༤༨༤༨༤༤༤༤༤༧༠༨༤༢ 






ོརཙཱོཾ།། །ཐབས་མཁས་པས་ཞཤོག་སྦུ་མ་བྲཟུང་། བསམ་གཏན་ཉོབ་འོལཏཱིན་པས་ཞབས་སུ་མ་བཟུང་། བྲིར ཤིསསོས་ྱད། 0 
༣ ཨོངོས་སུ་མ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིསསྱིཕ་རོལཏུ། ག་ལོ ིཔའསྟོཅིན་ལས་གོས་དུམ་བཟུ། ན ་ ༨ཁིས་ཨོངས་སུ་མ་བྲཟུང་། ྱིས་ཡོཿ 
ཅེ མ་བཟུང་། རྱིནང་ སེངཔ་ཉི་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྒེང བ་ཉིད་སངཔ་ཉིདི ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ༡༦ ཡ་ ཨང 
འདུས་ཊས་སྟོངཔ་ཉིད་ཊི ས་ཡོསྭ་སུམ་བཟང་། གདུས་མྭ་བས་ སྟང 


སེངཔ་ཉིདྱཉིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། མྲ་འལས་འདས། ཀྱིས་ཨོངས་སུ་མ་བཟུང་། _ ཐྭོག་མ་དངཐ་མཆེད་པ་སྟངབ་ 
ཤིཊིས་མོས་སུ་མ་བཟུང་། དོཊ་ནེད་པ་སྟོངཔཉིདཀིས་ཞྡོད་ ། ༢ ོཞི་ི་ཞཛསསུན་ ༥ ཆོསྤ་བམས་ ཐི 


སངཔ་ཉིདྱཀིས་ཞོབས་སམ་བཟང་ 

= ིས་ཡོངས་སུ་མ་བྲཟུང་། _ མི་དམིགས་པ་སྟེངབ་ཉིནྱཀིས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་།  ོ་མནེངཔཉིསཞ་ཨམ་བཟུང་། ཏྭ ོ ལི  ་ 
བཟུང དཔོས་བནེདབ་ངབོ་ ེ་་ཅསམཛོསཆམ་བྱར་། དྦནཔ་ཉེ་བརགཞགཿ ཡེངོས་སྦུ་མ་བྲཟུང་། ག་ནས རཀ ་ རྫུའཕྲུའ©ི 
རྐངཔྱ་རསྱ་ཀིས་ཡོངས་སྦ་མ་བཟུང་ དཔངབླམསྦྱ་ས་འྔོག་སྟཊ་ཁཟང། སྟབས་རྣམས་ཁྱིས་ཞེངག་སུམ་བཟུངྱ། ཀ་ཀ མུ་བཟུང་།་ འཐགས་བ 


+; 8 


ལམ་ཨན་ལ་གབྱཿདཔས་ཡོངས་ས་མ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོངས་སྦུམ་བཟུང་། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་མ་བཟུང། ཆོད་མེདཔྷ་ནམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྐམས་པནའཇུག་པྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་བརབྲནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་འཟུང་། མདརྱ་ཧིས་གནས་ཁའི་སེམས་བ༣འཇུག། ཛའ ང་། ༽ 
རྣམ་བརྲརཔའྡིས་སྟངཔ་ཉོདེ་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང། སྨཾནབ་མེད་པས་ཡོངས་སྣམ་བཟུང་། མདོནཔར་ཤེས་པ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ས་བཟུང་། ཏིངར་ ྣམསྭ་ཊིས་ཡོངས་སུམ་བཟུད་། 
གཟུངས་ཀི་སྣེ་རྣམས་ཁྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ པའི་སྟེབས་བྱཅུས་ཨོངས་སྤུམ་བཟུང་། ཞི ཞོངས་སུ་མ་བཟུང་། སཾསོ་ཨ་དདག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཨེངས་ 
མ་བྲ་ཟུང་། ཊཱམས་བཅནཔོས་ཨོངས་སུམ་བཟུང་། { རྒང རནཔེས་ཞབས་སུམ་ཟུང་། སབྦས་ཀི་ོས་མ། འདས་པ་བཅོྱར་ིས་ཞངསསྦ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཤུས་ 
བཉེནྱཉིས་ཡེངོས་སྦུས་བཟུང་། ལྱསི་མདཤག་བཤཚིས་མངས་སུམ་བཟུད། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཤིདྱ་ཀིས་ཨོངས་སུམ་བཟུང་། རབའྱེ་ནཧངྲད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པ་དནི། | 
རན་མ་དེདཉའཡིས་སརྱཆུདཔད་འགུདརོ། །ེིྱི་ཕིནཞེ་ན། དེནི་ི་ཝུར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོའྱུ་ིན་བས་ཨེས་སུམ་བཟུང་བདང་། སྲ་འབག་ནཁག་བས་ཨེངས་སུམ་བཟུང་གདང། བསྐན། 
གཏན་ཉྱཕ་རོ་གཏྱུ་ིན་པས་ཡེངོས་སྦུམ་བྲཟུ བ་དང བརྙོན་ྲགསྱ་ཊི་པའོལཏུཿཤེ་པས་ཞེངས་སུམ་བཟུངབདང་། བཟེདཔའིཕ་རོལཏྱུ་ིནཔས་ཨེསསུམ་བཟ་བདང་། མུཀཁྲིས་སྦ་ཀི་པརོལཏུ་ 










© 


ཙཾ །རྱིན་པས་ཨེངས་སྦམ་བཟུང་བདང་། ཁའིཔ་ནོལ་ཏུ་ིན་པས་ཨོངས་སྤུ་ས་བྲཟུངབདང་། པི ཀྱས་མོངོས་སུ་མ་བླཟུངབ ད། ཧྱི་སྟེངབ་ཉིདྱཀིས་ཡོངས་སུམ་བྲཟུ་ ང། 
༄ རྱིནདསེང་དི་མོུ་མབ་བཏང། གྱ ཤི་ོསི་ ཐོས་སྦཱ་མ་བྲརབ་དང་། དད ` ` རིམ་བ 





= བ་དང། ད་ས་སེངཔིམངསཟསབཅུངབརང། ས་མན མྲའཿ ་ས་གག་ བྲོག 

ཅུ ཐམ་སེད་བ་སྙཾངཔ་ཉིད་ཊིས་ཨོངས་སུམ་བཟུངབ་དད། དོབ ¬ འབོར་ འང་གཞིན་ ཞིན - གུངཔ་ཧི་ ཀྱིས་མེངས་སུམ་བཟུངབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད རོ 

;ཿ བ་ས གས མ་ ཧྲ མི ཞིགས་བྷ་ཏ། པཿ ཡོངས་སུམ་བྲཟངབ་དང་། དངོག་པོ་མདཔ་སངོཔ་ 
ཉིད་ཊིས་ཞོངས་སུ་མ་བཟུདབ་དང་ བྷཏིྱ་ྱས་ཨོངས་སུམ་བཟུངབ་དད་། དཔོས་ བཡན་པརི་ ྩར་ དྲནཔ་ཉེ་བནགཞག་པ་རྣ !, 
མོངས་སུམ་བཟུང་བདང་ དྲི ཟྦ་་ ཨོངསསུ་མ་བཟངབདང་། རྫུཕུཡྱ་ཀི་ྐངཔྷ་རམས་ཀུག་ཡོངས་སུམ་འཟུང་བདང་། དབང་པྷ་ནམ་སྦ་ཊིས་ཞོངས་སུ་མ་བྲཟུང་བ 


ྟོསས་ིས་མསས་བླམས་གང། ་ཉིས་སིས་ཞིམྱི་ད།  སགས་མའི་མམ་སལགསྱངདཔས་བས་སུམབྲབ དད ཀགུ་ 


ནཿ 





གྱིས་ཡོངས་སུུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པརྲྲརཔ་བརྒྱད་ཊྱིས་འཇོས་སུ་མ་བཟུངབ་དང་། མྲརཀིས་ བའི་སྙོམས་བརའཇུག་པ་དགུའ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་དང་། རྣམ་བཞབྲདཔའི་སྐེ་སྐང་ཀ 

མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣེནབམེདཔས་ཡེངསསུ་མ་བཟུངྲབ་དང་། མདོན་པཔཤས་བ་རྣམསྱ་ཏིས་ ཊོས་སུམ་བཟུངབདང་། ཏིངཔའདྲིནནམས ཉིས་ཡངས་སྦུས་བཟུངབ་དང་། གཟུང་ཀྱས་སྡེན་ 
ཀྱིས་ཡེཊསསུ་མ་བཟུཿབདང་། དེབིནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་ -- བཅུས་ཨོཾངས་སྐུམ་བཟུང་བདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མེངོས སུ་ས་བཟུ་ངབ་དང་། སེ་སཾ་ཡདདག་པནརིག་པ་བིས་ཞོངས་སུ་ 
མ་བཟུངབ་དང། ཌམས་པ་རན་པོས་ཨེབས་སུམ་བཟུང་བདང། ༧ ཧིདྡརནཔོས་ཡོངས་སུམ་བཟུངབདང། སས་རས་ཧིས། ཇོག་མ་དས་པབཅོ་ྱརྱིག་ཞངསསུམ་བཟངབདང། བླས 
དྷ དགེས་པ་ཉོདྱ་ཁོས་ཨོངས་སྭམ་བཟུངབ་དང་། ལམ་ཐྱཾསྣ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིཧྱ་ཉེས་ཨེངས་སུ་མ་བྲ་ངབ་དང་། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདྱཉིས་ཡེངས་སྦུ་མ་བཟུང་བདང་། །རབའབྱེར་དེ་ལཱརྭ 
དཔེརན། སིནཆེཧྱཧིསལོདར་ཉྲིཀུ་འནོཔ་། རྒས་པ་དགོགསྙའྱ་གདཔ་གཁོགས་བདེཉདེ། རྣུངངམ། འའྲིས་པ་འམ། བནཀནནས་། བཅས་བའིནངྱཊེས་གཏནཔར་ཁུརལ་། དྲེ 
ལྡང་བར་འདེདན། དེབ་སྐྱེསབུ་སྟེབས་དཔལྡན་པ་གཉིས་ཊྱས་ཁྲི་ལས་ལྡང་ནུས་བརའདོད་ན། དསྐྱེས་བུསྙེབས་དཔལྟནབ་གཉིས་ཊྱིས་གློགཡས་གཞོནནས་བཟུང་སྟེ། བརྟེནནས་འདི་སྐདདུ། ཊྱེསྐེས 


བརྣམསྭ་ཊིས་ཞངས་བྲ་མ་བཟུང་བདང་། བསམ་གཏདནནམས་ཊིས་ཨེངས་སུམ་བཟུངབ་དང་ ཆནམེ་དཔ་མས་ཀིས་ཞངསསུམ་བཟུང་བདང།  ་ 
ངཿ 
ཟ 


རའ ཅོདྷཧ།། །བྱ་ཏོནཿིདགའ་བའི་དོནདུགར་འདོདཔ་་འདོདད་། ཁྱནནིབདག་ཅག་གིས་གཟུངགིས་གནས་དགམ་བྱིན་བརདུ། ལ་མདུ་བདམ་དོནརགའཆལ་པས་འཇིགས་པརསི་འབུརརོ། །ཞེས་ 
༡ ང་བབ་གོ་སམས་དགཆནཔོགས་པ། ཟོགའཔས་འའག་ཡོང་བ ཁ་ངོ "་ 


ཡོ ལཱགཔའིགསམ་པ་ཤད་ཡོད། དགའ་བཀད་ཞདོ། སྣེབ་གངམེད། མི་གཏོངབ་སང་ཡདོ། འཐོན་འགས་མ་འོདབ་ཡང་ཡོད། དེ་ཤིས་རབ ཟུད ། 







¿ % 


བཱ ཐབས་མཁས་པས་ཨོངསསུ་བཟུང་། _ བསན་གཏན འི་ཕ་རོལ ¬ཧྩཧཾཊ་པས་ཞངས་སུ་འཟུང་། ནའགྲུབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ྱིནཔས་ཞོངས་སུ་བཟུང་ བཟེདཔའི་ཕའོའཏུ། རོ 
བཟུང ཚུག་བི་ིཔའ་ཏཔིན་པས་ཞེངས་ས་ནུ། སྦྱིནཔའི་པ་འེལཏུ་ྱིན་པས་ཡེངས་སུ་ཟུང་། ཤ་ཚ ་ ཕྱི་སྤདཔ་ཤིདཀྱིས་ཡཛ ༧ 


རར ༣ རོ རོམ ༡ 1 སབ 
གང་བ་ཧིདྱ་ཊིག་ཨེངོས་སུ་བཟུང་། གཱངཔ་ཉིད་སེངཔ་ཉིད་ཀེས་ཡོངསས་བཟུང་། ཆན་བེ་སྟངོཔ་ཤདྱིིས་ཨོངས་སྭ་བཟུང་ པ་སྟེངཔ་ཉིདེཀྱེས་ཡེངས་སྲུ་བཟུཊ་། བདུསྱ་བུས་སྟོངོབ་ 
་ འདུས་མྱ་བས་སྟངོབ ། ྣདྣདྩནདནྗདྗང 

དོདབནད་པ་སྟངཔ་ཉིདྱཀིས་ཨོངས་སྭ་ཐཟུང་། འདབ་ཞིན་སྟེངོ་པ་ཧིནྱིས་ཡེངས་ས་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོངཔ་ཧིནྱཉེས་ཡོས་སུ་བཟུང་ འདགིས་ཆན་ཉིདསེང་བཉིདྱ་ཀིས་ཡོངསསུ་འབུང་། མི་ 





དམིགས་བ་སྟངབ་ཤིད་ཀེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དག་པ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་འིས་ཡོངས་ས་བཟུང་ ངོབོཉཾད་སྙེངཔ་ཤིདཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་། དངོས་པ་མདྲཔདབ་ཉོད་སངཔཧིདྱཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། 
༡ གས་གསར སྔ་དག་པརྨ་ཨོངབླ་རམས་ཀིག་ཨེངོས་སུ་བཟུང་། ཛུ་འཕལ་ཀིརངཔ་ནམསྱ་ཊིས་ཨེངས་སུ་བཟུང་། དབུ་པྱ་དམས་ཀིག་ཡོངས་སབཟུང ། 
སྟེབོས་རྣནས། ་ཤོག་སུ་བཟུང་། ཊྱང་རུཊྱ་འི་ཨན་ལགླནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སབཟུང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བྱཧདཔས་ཨེངས་ས་བཟུང་། འཕགས་བའི་བདནབ་རམས་ཀྱིས་ཨོངསསུ་བཟུང 
བགམ་གཏནནམསྦ་ཡིག་ཡ་སྲས་བཟང། ཚདམེདཔྱ་༣མས གཉིས་ཞོངས་སུ་བཟུང། གུས་ནདབི་སཔར་འ་ སོས ཅོད རྣམ་བརགྲནཔ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡངསུ 
བཟུ མྲབརྱ་ཧིས་གནས་པའིསྟེམོས་པར་འཇུག་གུས་སྲོར སྭ་བཟུང་། རྣམ་བདྲརཔའི་སྐེ་སྟོངཔ་ཤདདང་། ` མཆནམ་མེདཔ་དང། སྣནཔ་མེདཔས་ཡོབ་སུ་བཟུང་། 

མོདོདཔར་ཤེསབསྣ་རམས་ཀིས་ཡོས་སུབཟུང་། ཏིང་འདྲིནནམས་ཀིས་མངོས་སུ་བཟུང། གཟུཿསཀྱིས་ རམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་། དེབ གཤིགས་བརི་ོས་བྲས་ཡེ་གཅ་འབོང་ 
མི་འདིགས་པ་བཞིས་ཞོངས་སུ་འཟུང་ སེ་ཐ་ཨ་དདག་པ་ནིག་པ་བཞིས་ཨོངས་སུ་བཟུང་། བྱམས་པ་ཆནཔོས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་། སྙིངྡརཆེནཔས་ཡོས་སུ་ཌཟུང་། སངྦྦ་སྱ་ཀིས་ཆོས་མ 
འདེས་བ་བཅོདྱརད་གིས་ཡོངསསུ་ཐུང་། ྲམསཿཅདཤེས་པ་ཤིད་ཀྱིས་མོངས་སུ་ཐཟུང་། ལ་མྱ་གྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངསསུབཟུང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདཀྱིས་ཡོསསསུ་ 
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ོནཧཱཾ།། ། །བཟུང་བས་། རབ་བྱྩོ་བངུབ་སེམས་དཔའགེམསདཔའཆེན་པོ་དནི། པནམདདབ་ཉེཞོརམི་འྱུཊཏ། ཁབྱ་བཞ་སསདཔ་འཕམག་ད་་ ་ བླན 
ནས སགས་ནོནབ་ནུསབ། །དེཅའི་ཕྱིནཞེན། ནད ཐབས་མཁས་བདད། བའུ 
(རཉ་དཏ་ནཱ། གངཟག་བྲནུབ་སམས་དབའྲི ག་པ་བ ཤེས་རབ་ཉིཔ་རོལ་ཏྱཱ་ཧཱིན་པ་དང། ཐབས་མཁས་པ་དང་། མྲའལ་བས། ཉནཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་ 
ས་ཉིདི་ུ་༣ཡགས།། ཅོས་ལནའདས་ཉིས་བཀའ དས་པཔ་། འབ་ངར་ཁདདྷ་ུ་གདཟཀྱ་བནུབ་སེམས དཔའིའགབ་བྲ།ས་ཁས་དནོདུ། དེབཞིནག་ཤེགས་བྲ་ར 
།དོནའདི་བར་སམས་པ་ལེ། སོ་ལགས་སོ་། ཟོ འདི་ལ་གདཟག་བངྡརབ་སེམས་དཔའིའགརཔ་། ཐག་ སསན དེ་བདག་དངབདག་གིས་བྱན་བཿ 
དབའ སེས ་པའི་མོངོས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངབ་དང། བཟྡེདཔ་བསྒྲམ་བདང་། བརན་འུས་བྱརོམ་བདང་། གཏས ་བར་ཀདད། ཀི 
རུབ་སྒེམ་ནདེ་ཨང་བདགཿ པའ (ཤེས་རབ་བ སེ 9 ་ །ོབའི་ འི་སམ་དེམསཏོ། བདགནིསྦྷཿ སྭསུ་གཏདདོ་། ཞིའ་ 
ཁ་ཡོངསསུ་གཏོངོ། །བགགནིནཔྱ་འེབའི། ་ རིགས་པ །རདནྱརས་དཔ་ཐནལོ། སཾ 


® 


༢))༡༦༥༢)ཐ)\ 


༦ 
' 





ཀས ་ 
འདུག་མ་བས་སྟེདཔ་ཉི [གྱས་མདོས་སུ་མ་དཟུང་། བྲེག་མདངབྲམ་མེདཔ་ ་ཉིདྱ་ཉིས་ཡོས་སུ་མ་བཟུང་། 
་ཨངོས་སུ་མ་བཟུང་། རང་བཞིནསངཔ་ཏིདྱཉིས་ཡངས་སུམ་བཟུང་། བྲ གམས་ཅད་སངཔ་ཏིདྱ་ཉིས་ཨེངོས་སུམ་བཟུང་། རང མཆནཏིདསངཔ་ 
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ཅནཙྭཾ། །སུ་མ་བཟུང། ། ཡ་མྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱཀིས་ཡོངས་སྦུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧིདབྱིས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་བས། ཉནཏསྱ་ིས་འམ་། རང་སངས 

ཀྱིས རྣམ་པཀྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་ྱས་དུམི་འབུ་ངངོ། །རབའྱནོི་ཉད་ནགང་ཟགྱ་བངརུབ་སེམས་དབའིགཔ་པྲ་བབས་མི་ཁམས་བ་ཡིཏེ་། རབའཐོདའདིལ་གངབགྱ་བང 
སེནསདཔ་འྲིཐིགཔ་པྲ་འགོ་མདྦ་བས་མེདཔརགཱནཔ་ཡཇོས་སུ་གཏོང། ་ ་ ད་པར་མུལ།ྲིམས་བསྲུང་། ༥ ་ །ག་སཞེད་གང། ཀྲོ 

ཤཱ ཧི མ་གཏན་ལྷ་སིམས་བནའཇུག། ཐབས་མེདཔ ༼ ཤསག ེ། ན་གནས བདག་ནི ° ཏོངདོ། །སྦྱཾན་པ་ གི འདི 
ལ་ 
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ྱིབཞསསུ་ག། འོ། །གག་ནིར་མཁིམས་སུངོ། སི དྲིས གིག ༽།གབནུདཔ་ནི་དྷི་གམམོ། །འདག་དབནགསརྕམམོ། 
ས་ན་འྲརོམ་མོ། རཿ སཀགིགབཉོ་ག། །བདགནིཤེས་འབ་བླསམོ་སོ། སཾ སཔ 

ཤེས་ ོམ་སེམས༔ པསླརོས་སེམས་སྱུ་བད། བདག་ནི བྱེད་པའཤོག་རཱཾམ་སེམསསུ་བྱེད། དེརུལ་ཁྲིས' སླ་རོ་སེམས་སུ་བེད། ཨུལ་ཁྲིསས་ 

¥ ་ ཀ"༼ བཟེདཔས་རློས་སེམས་སྱུ་བེད། ལག་ལས དབོན 








འཟུས་རོམ་སེམས་སྲུ་པེད། བྱ་རོནགསྭ་ཀྱིས་རོན་སེམས་སུབེན། དགནི་ོན་འསནང་ུབཡོཞས་རོ་སས་སབད།  དེ་བསམ་གཏནརྩོམ་སེམས་ས་ཁེད། བདག་ནི་བས་མ་ 

ཀཏུནིས་ོསམས་་བིད། བདུག་བས། དང་ལཱནབཡོཞོས་རམ་སེམས་སྲུ་བེད་། དེ་ཤས་འབླ་རོས་སེམས་སྭ་བེད། ཤེག་རབྱ་ཀིསླ་རམ་སེམ། ཤེས་འབ་ 
་ ཇི་ལྟརདྷཱམ་པརྙཏོག་པ་ིའིརྣམ་པ་དཏག་པ་དེདུག་། དད ་ རཿ | ༽ 
བྲས འའ ཤྲ ི་་ བོམ ཀས ཏ སྭ རྩ 

ཏེ འི 

ས་མན རྐ གི་ི་ ཤྲ པར ་ 
ཏི ་ལ་མེདདོ། ིརོོ་ ཞན། ་ ལྟན་དི་ལྟ་སྟེ། 4 ་ 





ནོནཧཱཾ།། །།ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་ནོལཏྱཱ་རིན་པ་ལ་མེདདོ།། །དེཅིའི་ཕཱ༽ཤེ་ན་། དེནིའདིལྟར་འདི་ལྟསྟེ་ ཤཤེས་རབྱ་ཕ་རོཏྱ་ཉིན་པ་དནིཔ་རོལྭཏྱོ་ིན་པ་མེད་པའོ། དེལཱཡིན་ཡངྱ་བ་ནཐ་ 
ཏེ་སྐོདག་འིཔདིནིདསངས་ཡཆི་ཤིས་། བགངས ི་ོ ས་ག ཆུ་ཁམས སྭ་སྐུམ་བཟུང་། 
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ཙཾ ་ = 7 _ཡྱིན་ནང་སྟེངཔ་ ཁེ སགས ་ ཡྱོ 
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ཊྱིས་རྫོས་མ་འདྲུས་ 


མསྦ་ཉིས་ཡངོས་སྤུམ་བཟུང་། ཏིངངའཇིནྣ།མས་ 
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ཧཾ །།དཔ་འི་ཐེག་པ་པ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྱུ་དིན་པ་དང་ ཐབས་མཁས་ངས་ངོས་སུ་བཟ་ངབ་། ཉནབས་ཁྱིས་ འམ་། རདུ་སཿསྦ་རསྱ་ཀི་སཾྭལུང་ཤིང་། བླན་མེདཔ་ཡང་ ཐཾ 
དག་པརྡ་རགས་པའིསཔསརྒྱསྱ་བངྡརུབཏུ་ ཁ་པཿའའབ་ཡིན་ཤེན། རབ་འབྲའའདི་ལ་གདཟགྱ་བྲནུབ་སེམས་དཔའིཐག་པ་པ། ཐེག་མར་སྦྱིཔ་གོངོས་སུགཏོངང _ བདག་དངབདག་གིས་ རོ 
ཊྱབདསྭཱཝུདབའི་སེམས་ཀྱིས་། ཧཱིནཔ་ཡངས་སུ་ཀཏིངངོ་། །ཚུསཞིམས་སུཿན་། བདགདངབདགགས་བབནམ་ལུངབའི་སམས་ཁྱིས་ཚུ་ཁྲིས་སྲུང་ངོ། །བཟེདཔ་སྒོམ་ན། བདག་དད་ 
བདག་གིས་བབད་སྭལུངབའི་སེ་མསྱ་ཀིས་བཟེདོཔ་བྲས་མེ། །བརོནའགྲུས་རྩེནན་། བདག་དང་བདག་གིས་ཀྱ་བར་མལྟུང་ ཆ་ར ི་ །བསམ་གཏད་སྒཾམ་ 
 ལི་བག་གོསསས་ གཏོྦ་གྷགས་མོ། །ཞེས་བབ་ོན། ག་ང ཤིས 9་ 
ུ་གགནི་རིདཔ་ཡངསསུ་ཧཏོངོ། །འིལ་ཧནཔདངས་སུ་གཏོང་་། །ཞེས་བུ་བམི་སེམས་སེ། །གདགནྲི་ིམས་སདངོ། །ཛུལ་འིམས་དྲསངོག་ར་བརཤོ་སེམག་སོ། །འད་ 
པྷགསམོ། །བནོད་ནི་གི་བྣམས་སེཊསྱཊཿམོསེམས་ས། །དདག་དབཅོན་འབུས་རྩོག་མོ། །བཅན་འསིདི་བཅོནསཤྱ་བནམ་སེམས་པ། །དགུནིབསམ་གཏུནལ་ 
།། །བསྐ་མ་གཏནནི་འདི་དགལ་སྐམས་པརའཇུག་གེ། །ཞེས་བབནམི་སེམགས། །དགག་ནི་ཤེག་རབྲ་སོས་མ།། །ཤེས་རབ་ནི་འི་སམ་མེ་། །ཤེས་རྱབརམི་སེམ་གཏེ། 


)(༢༩་ཐ\\\ 


རོ 


ཏན་འཇུག་ཀེ། 















དྷཾནཔྲ་ནོམ་སེམས་སུམྱི་བད། ཧཱིན་པསྨ་རོམ་སེམས་སྭམི་བེད། བདགནི་སྤཾན་བ་བེད་པའོ། །ཞས་བབླས་སེམསསུམི་ེདདོ། །རྣུལ།ཁྲིམསྨ་རོམ་སེམསསྭྱི་བེད། ཨུ 
རློས་སམས་སུ་མིཊེད་། ༈ བད་ནི གས་དཔག བ་འད །བཟེདཔླརམ་སེམས་སུ་མི་བེད་། བཟེ དཔསྦ་རོས་སེམས་སྭམི་ཟེད། བད་ 
ལྷན་པའཞས་་བསེསསསམི་བེདདོ། །བཅོན་འྲགས་རོསསེམག་སྲམིབེད། 3 ཞི ོད དད 
བསམ་གཏནནམས་རེས་སེམས་སྲམི་ཊེད་ སམ་གཏུན 5 རྣམསྭ་སྨ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བད་ རར ནབས གག ལྡནཔའཞ ་ ་ 
ཤས་བབྲནོམ་སམས་སུ་ཕྱི་བེད། ྔ་བཊྨ་སྨེས། .སུམ་བེད། གིག སྩབ (སིས་སུྱ བད ཧཱི ཅཊཤེན། དྲེནི་དི། ལྟརགང] 
མགས བའྱིརྣམ་བཏག་པདེ་དག་ནི། སྦྱིནབའིཕདོལཏཱུ པ་ལ་མདད་འདི་ལྟའ། ཟར (པཿ ་ནིཔ་རོལཏྱཱཿཔ་མེདཔའ། དྲག པཱ 
བ་དེ་དག་ནི ཞི། ཆུཀ་ཁྲིམསྱ་ཀྱི་ཕའོལ། 77 རིས་འ ཞིང ; དིད ་ ལལ : 
གནན བཟཾདཔའི་ཕ་འོལྟཏྱཱ་ིན་པ་ལ་མེདདེ་ 67་ གི་གོས བའྱིནམ་པརྟ་དོགཔ་དདག 

















ཙཾ །ཉིས་པརྐལྟུ་ཅིན་པ་ལམེདདའདི་ལུརབཅོན་འས་ཊིཔ་རོལྭ་པིནཔནི་་རོ་ལ་ིནཔ་མེད་པའོ། །དེནིདཀརྲེ་དོསེམས་ུ་བདཔའྱི་རམ་བརྙོགཔརདེདགནི། བས 
གཏྱཀི་བོ་ཀཏུུནཔ་ལམེདདེའདིསརབསམ་གཏཿིཔ་ལོལྟརཱིནཔ་ནབའོལཏུ་པནཔའོ། །དེནིའདཱིདེོསསེསུ་བེད་པྨཾནམ་པརཏག་བདེད་གཞི། ཤེས་རབྱ་འིཔལོདཏིན་བ་ལ་ནདད་གི 

















273. ` 


པོ ཉཱཧཤེས་ནབྱའི་ཕ་རོལཏ་ིནཔ་ནིབ་ཐོལཏྱཱ་ཡིནཔ་མདཔའོ། །དེ་ལྟ་ཡེན་ གང་ཟག་བངྡརུབ་སེམས་དཔའྲིཔག་པ་བདེཡངའིདདུསངོབ་ཤིས་ཤིངཔའོལ་ཤས་སྟེ་། དས་ཀདླདོམ་སེམས་སྤུ་བད་ཅིང་། 
ཟླ དེྦྱིན་པའིཔ་ཕོའ་རིན་པས་ཡོདོ་སུ་བཟུང་བས། ། ཐས ཁྱིས་འམ་རངསངསྱ་ཆུས་ཀིསར་མི་ལུང། རྣམ་པབྲམས་- ཅད་མྱན་པ་ཉིདྱ་ཀང་འགུབ་པཿའགུར་རོ། །རུ།ཁྲིསསཀི་ 


པ་འོགཏུ་པིན་བས་ཡེངས་སུ་བཟུངབས་། ཉནྲས་ཀྱི་ས འཕའདས་སྦྱརསྱ་ཀིས་དཕི་ལུངསེ། རྣམ་པ་ཐྲུམསཿན མྭ་འནཔ་ཤི་ཀངའྲགབ་བརའབུརར། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ 


ྱིན་པས་ཨངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན གྱ་ཀྱིས་འམ་༣ངསཔསྦྱརས་ཀྱིས་རྟོ་ལུང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅ་མཁྱནཔ་ཤོདེཀྱངའགྲུས་པརའགྱུནདོ། །བཅུན་འགས་ཊྱི་པོལཏྱཡེ་པས་ཨེ 


"  ་ 


བས་) ཧནཐསྭ་ཀི་ས་འམ་ནད་སངསྱརས་ཀིས་མི་ཝུངྷཾ། རྣམ་པབྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཤདེྱདའགྲུབ་པརགྱུན་རོ། །བསམ་གཏནོ་ཕ་རོལ་ཏཱན་པས་མཛས་སུ་བཟུངབས་། ་ 
།འམ་ནདསཿསྦྱརསྭ་ཀིསརམི་ལུངསྟེ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀང་འགྲུབ་པརའགྱུརདོ། །ཤེས་འབྱཀིཔ་རོལཏཱ་ཕིན་པས་མཛས་སུ་བཟུང་བས་། ཉནཐསྭ་ཀྱི་ས་འམ་༣ངས་སྦྱརས་ྱི་ 










མི་ལྱུང་སྟེ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདེ་ཀད་འགྲུབ་པརའགྱུནོ། །ནང་སྟོངཔ་ཏིདྱིཉིས་ཨོངས་སུ་བཟུངབས་། ཉནྭཾསྦོ་ི་ས་འམ་རངསཔས་རྱས་ཀྱིས་ི་ཞུང་སྟེ། རྣམ་པྲམས་རུད་མཁན་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་རའགྱུར་དོ། །ཕྱི་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེངས་སྲུ་བཟུངབས་། ཤནྲཾསྦ་ཀིས་འམ་རངས་ྱ་ཆས་ཀྱིསར་མི་ལྱུང་སྭ་། རྣམ་པབྲམསད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱད་ བ་པ༽འགུནརོ། ཕྱིན 
སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་བཟུང་བས་། ཉནཐྱཾ་ཀྱིས་འམའངསཔསྦྱརས་ཀྱི་སརམི་ཡུངས་། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱེན་བཉིད་ཀྱངའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། ཞུ གི་ལས 
བས་; ཉནྲཐསྭ་ཁིས་འྲ་རངསཔསརས་ཀསསྙི་ཞུང། ངཱ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདེངའབྲས་པརའགྱུན་དོ། ༼ །རནཔེསྟངཔཉིདྱཀིས་ ངས་སུ་བཟུང་བས་། ཤནཐེསོ་ཊིས་ 
ལན་རབས་ྱུརསཊ་སརསིཞུྷ།རྣམ་བྲས་ཅུད་ མ་འནཔཏི་ཡང་འགབ་པརྱགརའ། །དནདམ་པ་ཉེང་ པ་ཏིཧྱིས་ཞངསས་བུ་བས། ཤན ཀིས་འམ་རབ 
རྒྱག་ཀྱི་སནན་ལུང་སྟ་།  རྣམ་བཏྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤཀྱང་འགྲུབ་པའ་འགྲུནདེ། །འདུས་བྱས་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཟུངབས། ཉནྲའཾསྱ་ཡཾས་ཡམ་རང་སངས་རས་ཙྱསདལྟའཝུདྷན། རྣཾ་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཤིདྱ་ཀཿའཊ་བའ་འགུན་དོ། འདུས་མྱ་བས་སྟེང་པ་ཉིནྱ་ཉིས་མེངས་སུ་བཟུང་བས་། ཉནཐསྱ་ཀིས་འམའངས་སྦྱ་རསྦ་ཀྱིསན་མིིལུངསྟེ་། རྣམ་བྲཐམས་ཅདམའནབཉིད་ 
5ནྡ་ལུབ་བ༽་འགུརོ་། །མ་ འལས་འག་བ་སྙདཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཞེངས་སུ་བཟུངབས་། ཤནསྱོ་ཉིས་འམ་དང་སཔྦརསཀྱིསདྟི་ལུང་སྟེ་ རྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་ཀྱངུཐ་པའའགྱུད་འོ།། 






། 









། །ཐགམ་དདྲབ་མ་མེདཔ་སྟེད་པིད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུབས་། ཤནོས་ཀྱི་ས་འམརངསཿསྤ་རྱས་ཁིསནམི་ཉུང་ཏ། ས་ན་ག ། 
བམེདཔ་སྙེདཔ་ཞིྱི་ཉིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བས་། , ཉནཐཱསྦོ་ཁིས་འམ་ནངས་སྐྱརསྱ་ཀསམི་ལུངསྟེ་། རྣམ་བབྲམས་ མའིནབཉིདྱ བབྲག་བཔའ་ྱ་འོ། །༣ངའིཞན་ སངོབ་ཉིད་ཡིས་ཨེང 
སུ་བཟུངབས་། ཤན་ཤྲསྭ་ྱི ཀིས་འམ་དདུསཔསྦ་རས་ཀྱིསར་མི་ལུངསྟེ། སས: །ཆོསྲསས་ནད་སྟོདཔ་ཉིདྱའིཾཿ ་ཡོས་སུ་བཟུང་བས་ ཉནཤྲེས་ཀྱི ས་ཀ 
ས་འན་འདསངས། ཀྱིས་མི་ཞུང་སྟེ་ ཅབ ་ ཧམྭ།ནཔ་ཉིདྱ་ཀ་ཐབ་པ་འྱབ་དདོ། །ནད་གི་ཆ (སོབ་ཉིད ིན་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་བཟུང་བས་། ༼་ 
སྐུ་གྱཧསྱསམི་ ངསྣ་། རྣནཾ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ ུངའགྲུཁ་པ་༣འགྱུརནོ། མོ་དམིགས་པ་ སྙོངཔ་ཉིད། ཀྱིས་ཨེངས་སུ་བཟུ་རབས་ ཤནཐསྦ་ཀིས་འམ་འངསཔས་རྒས་ 
ཀྱིསདི་ལུང་སྟེ། ཀཾ ཟ་མ << ་ ་ 
བྲམས་ཅད་མེཁྱེན་པ་ཉིདཀུཿྲུབ་པནྱུན་ བདུནརོ། ངི ི་ོས་་བན་ཐས། ཤནྲཐསྦ་ཁིས་འུས་དདས་བསརས་ཌིསནནི་ཉུང་སྟ། རྣམ་བཏྲས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིདྱངའགྲབ་ 
འགྱུནདོ། ལསས་ོསྟཿཿས༩ཿས་ཡོསསུ་བ་བས། གས་ཉིས་ས་ར མདསྱངསཊོསའམི་ཞུང་། རྣམ་པབྲམས་ཅདམཁྱེཔ་ཏོདེ་ཀྱང་འཐུབ་བརགྱུན་དོ། 











ལོ 
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ཌེ 


ཟེ 


འཅ།གཉས་ཏས་འོསས་བབངབས། ཏཔས་ཾག་འམ དསངསྱས་ཊིརསྡ་ུངསེ། རག་པྲ་བསས་ཅདས་ཉེ།༼༨ 


རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་མནཔ་ཤིདཀྱང་འགྲུབཔའའགྱུརརོ། །བམས་པ་ཆེནཔ་ཨངོས་སུབཟུངབས་། ཤཉའསྦྱ་ཉིས་ལསརངས་པསྦྱརས་ཀྱིསརརྟི་ལུངསྟེ་ 


༧ 


ས་པ་ཉིདྱཀིས་ 


ཅོད་ཧཾ། །།ུངསྟེ༽ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁུནཔ་ཞིད་ཀྱང་འགྲུབ་ཕརའགྱུརའོ། །སེ་སོ་མངདགཔ་འིགཔ་བཞིས་ཡེངས་སུ་བཟུཿབས་། ཤནྲ་ྱོ་ཉིས་འམ་འདསཔསྱ་ས་ཀུས་མི། དསྟེ།། 

དུ བྱམས ལཱ ཅུས་ཊིསརམྙི་ཡུངཧཾ། རྣམ་བྲམས་ཅད་མཁོནབ་ཞིདཊང་ 

ཊ །སྙིརཆེནཔས་མོངས་སུ་བྲཟངབས་། _ཤནཐསྦྱ་ཉིས་འམ་ནངས་པསྱ་རསྱ་ཀིསར་མི་ལུང་ས། རྣམ་པབྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདེཀངའགྲུབ་པརའྱུན་དོ། །སྔས་རསྱཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཉིད་༡དའཐུཊ་དད་གུནན། །ཟམས་ཅད་ཤེ 


ཞོགས་སུབཟུང་བས་། ཉནཐསོ་ཁིས་འམ་འདགཿསྱུརས་ཁིས། སོ་ལུང་སྟེ། རྣམུ་བ་བྲམཾས༦དམཁྱེན་པ་ཏིདེ་ཀྱད་འགྲུབ་པད་ འགྱུརའོ། །ལམ་ཏྱི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིནྱཀིས་ཨེངས་སུཿ ( 


ངས) ཉནཐེསྱོ་ཀིས་འམ་དདགདྦྱ་རྱསཉིསརྟོ་ཝུང་སེ་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱད་འབྲུབ་པརའགྱུདའོ། །རྣར་བབྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེངསསུ་ཊཟུདབས། ཉན 


ས་འམ་འདསཔྱརས་ཀིསནི་ལུང་སེ། རྣམ་པབྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིདེཀྱད་འགྲུབ་པར་འགྱུན་འོ་།། 


ཐི 
དད ཿ 


® 


༥༨༦ 


ཆོཾ །སཇུ་ལལ་ལ་ིངབྷ་ས་ཊིས་མངོསས་བ་བ། ནད་འྲོནམས་ཉིས་མོས་སུ་་པ་ སྟབས་ནམསཊས་མོསཟ་བ། བངརྱནལགནམས་ིས་ཡངསས་འབུང་ 

ཟ་ ཐ༽ འཐགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརན་པས་ཞཛེས་སུབཟུངབ་། འཕགས་མའིབདནཔ་བཞིའི་ཞོངས་སྲུབཟུང་བ་ བས་མ་གཏན་བཞིའི་འོངས་སུ་བཟུངབ་། ནོནནདཔ་བཞིའི་མངོས་སུབཟུངབ་། 

པྲི དྲ་ོ་ྲི་ྲས་ིསསོས་ཚངཔ་། སི ཀས་འོལ་ 

ཌཱ ངའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཉིདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དད་། སྣོནཔ་མད་ . ངས་ཡངོས་སུ་བཟུངབ་། མདོནབར་ཤེས་པྲ་ནནསྱ་ཀྱིས་མངོས་ སུ་བཟུངབ་། ཏིདདའདིནནམས་ཡོདས་སུ་བཟུང་ 

༧ ༦ ཟ་ལ / རྙེབས་བཅུས་ཨངས་སུ་བཟུངབ་། སགས་་ ་ ི་ 
ྦས་པ་ཆེནཔས་ཨེངས་སུ་བཟུངབ་། སྟཾདྡཿནན་པས་ཡོངས་སུ་ཟུངབ་། སྔངསྤྱརས་ཀྱི་རོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརཀིས་ཡེངས་སུབཟུངབ་། བྲམསཉགེས་པ་ ཉྱིས་ཡོས་སྲུ་བཟུངབ། 
ལསྭ་ཀམ་པཤེས་པ་ིདཉས་ཞེངས་སུ་བཟུངབ་། རྣམ་པཀྲམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིནཀྱིས་ཡེངས་སུ་བབུངབ་ཏེ་ _ ཉནཐཾསྦའི་ས་འམནདསདསྱརསྱ་ཀྱིསསནམྱཡུངའོ། །རབ་འབྱེནི་ལྟནན་ 
གདཟགྱབདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའྲིཐག་པ་པ་། བྲབས་མཁས་པས་ཞེངས་སུ་བཟུང་བ་ཡནཞེ་ན། རབ ་ལྕ་བྲངུབ་སེམས་དཔའྲིའེགཔ་བྲ་རམ་ཐབས་དངྲའནབརནཔ་ཡོངས་སྭ་ 


® 


༤༢༩་༠\\\ 


( 
¥ 


་ ཐསདབལནབནབསམ་གཏནའ་སྐས་བར་ཇགཔ། 
སཿ རོ ཡིས 
་ ཀྲ ལ་བ་འ ས་ས ་ 





ཤཱ དྷལདྷནས་པཿམིརྟོགཔས་། 


ལྒ 
ཅླ་ཤིཔནདཔའོ། དལྟནདེན ས་བོ 





་ སོ་མེས་དའི་། ཤེས་འབྱ་ཏིས་རོམ་སེམསསུམི་བྱེད། 


སུ བ་ཁ ཅེ ༼པས།  ་ རོ རི 


དཔས། བཟེདཔ་འི་པ་ོལ།་ཞེབ་ལ་ རྣན་ཏདག་པ་དེ་། ¬ ླླི་ 


བདག་ག ེས༢བདཔནཔའཞ་ོ་སེམས 
སཾནབའི་ཕ་རོལཏཔིནཔ་ལྷ་རམ་པརཏོག་པ་དདག་མེདད་། རྩི དྲ དིལནའདིལ་སེ། འི་བར ི་པ་ 
དྭམ་པརམྙི་དོགཔས། རུལཁསསྦཊི་ཕསོརཏྲུ་ིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཏོག་པདདགམེདད་། དིའི་པུཿཤ ན། 


འཛུནཞེན་། ཁྲེ་ 


ཞིལ རྔལིསསྦཀིཔའའུ 


གི་ག ། བཟེདཔའི་པ་ལ 
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^༣༦\\ 






བདད) བསྐ་མ་ག གྱི་ཕའོགཏུཔིཿ ་ ༠ ་ ་ི་ པས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བདང། ` སེད 
བ་སོ ནང་ཁ ས་ད ་ར་ གག ནོན 
ཿ ཁྱིས གུ འདུསྭ་ཏཱས་ ངཔ་ཧིཏེ 7 ཟར་ ཅིས་མངོས་ སུཟུཿབདང་། རཆ 
ཙས 7 ལོ་བ 





༄ 


ནས་མ གེབམགཔཔགབཞིསཞ 
མྭ་ཤུསཔ་ 


ཨངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚད་མེདཔ་འཞིའི་མེངོས་སུ་བཟུངབ་དང་། གཟུགས་མེདཔའིསཱམས་པརའཇུག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་། རྣམ་པརབྲཔ་བདྱིས་མེངས་སུ་ཐུ་་དང་། མངརྩགིས་ 


། 


ཞོངས་སུ་བཟུང་དདད། ཉནཐསྭ་ིས་འམ་རང་སཔསྤྱ་རས་ཀསན་མྱི་ལུ་ས། རྣམ་བབྲམས་ཉད་མཏེན་པ་ཉིདདུ་འབུང་བ་ངོ་། །ཤཤེས་ནབྱ་ཀཔ་རོལཏིན་བ་སྟེངཝག་བྱཔ་ལས་ལདསམ 


ཅོཿཧཱཾ།། །།ལ་གླནམསྦ་ཀིས་ཨེངས་སུ་བཟུཿབ་དང་། འཕགས་པའི་ལན་ཨནལ་གབྱརདཔས་ཡེངས་སུ་བཟླངབ་དང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིའི་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དད་། བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
སེམོས་པརའཇུག་པ་དགུས་ཡབོས་སུ་བཟུངབདང་། ་ྣམ་པའཐརཔའྲིགསྟངཔ་ཤིད་དང་ མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྨཾནོབ་མེདཔས་མངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མདོནབར་ཤེས་བྷ་མུསྦ་ིཉ་ཤངས་སཿ དཾ 
3: “= ཀཀ དབཞྭནགཤགས་ ] གཡི བམས་སས་བ་མབད། ས་གསཔབཅིས 

ས་ཨ = སུ་བཟུངབ་དང་། ཤྱམས་པནནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུངབདང་། ༧ སྙིདརྡ་ཆནཔཾག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངསྱརས་ཀིསཆེས་ 
ཁཅོ་གྱ་རཉིས་ེངོས་སྲུ་བཟུང་བ་དང་། ཐྲམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱས་ཨེངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདཀྱེས་མེངས་སུ་བཟུད་བདང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤིདཀྱེ 


དནས་ཆདཔྣལནཔ་འབའྱྱོབོས་། བཅོས་ལན་དས་ལ་ཀྟི་ཞཏཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལནཤས་ལས་དངཔ་བྱིབངྡུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེནབེས་། །དྲི་ན་ 









བེར ་་ 
] དདགལ་བསྟནཔར་བྱའོ 













ཤ ` 


འའ དུ ་ གསར ཀ་ག ཆི ་ པར་མ་ཟེདཅིག 
¦ ལློ ཟླ ཏཱ པ་ཧིནག་བརམ་བུདཅིག། 0 &. 
 བ་ཡདདཀད་ཇགོས་བའྱི་ དྲབུ།། ནན གཡབས རམས ན་ཡ ྡ་ལྲཐསྱ་ཀིརཔབླ་༣མསསྭ་ཏོག་བརམ་བུདག་། 

པ་ནམས་སྐུ་ཏག་པརམ་བེཏཅག་། སྒགས ཊུདནུཊཀི་ཨན་ལགྷ་མམས་སྙར །། འཕགས་བའིལམ་ཨཿ ག་གས 
` ད་ བས་མགཏནཊྲཞི་རྟོག་བརམ་བྱེན་ཅིག།  ་ གྭུགསམདཔལིནམས་པརྤདགར་གཞིསགདམྦངཅིག། 








༣༣ 


3 






ངྫོ ཞིའ། ལ་ 
ཅ་མཁེནཔ་ སཱ ་ 
བྲེབ་་འབྱེདདེ། 











ཅོནཾ། །མྨ་བརྟགས་པའིལྕེ་ནི། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧིདོབཔ་འབྱད་དོ། །ཐོངས་སུམ་བགས་པའི་ཡུས་ནི། རྣམ་པྲ་བམས་ཅན་མཁྱནཔ་ཤོདྲེ་དབོ་པ་ ཏོ། །ཨེངས་སུམ་བྷཏགས་པའི་གིའི། 
རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམ་ཁྱནཔ་ཉིདེབྲབ་པ༢བརདོ། བ་ས ་ འལ ་ མ་བྲ་ཐམས་ཉད་མཔ་ 
ཌོ། ས་ཁ ་པྲ་བམས་ཏད་མཁཱནཔཉིདབབོ་བའབདདོ། །ཞངོས་སུམ་བཏགས་པའི་ནན༽ རྣམ་པཿ 7 བསི 
` 






3 


།ཡོས་སུམ ¬ ༼གློགས་པའིཆས་དི། ནཱས་ྲ་བམས་ཅད༔ མཁྱིནཔ' །ཨོས་སྐུ་མབ། ཟིན གྷི་ས་པྲ་་ཤེསཿ 
ཁས སོ | པརྟ་རབའྲིནས་པར་ཤསཔནི་། རི 3 
།མངོས་སྤུ་མཿ གས་པའི་འ ༥ ། རྣམ་བབྲམསཉནཿ མཁྱེནཔ་ཉིདྲ་བ་པ་འབེད རར ་ི་ (མ་པདཤས་ 
རྣམ་པབྲམས་ཉད་མཁུན་ཉིདབྲབཔ་དབཱད ༈ །ེསམགཤགསཔའ་ཧ མ་པར་ཤེས་བ་ནི། རྣམ་བཐམས། ཐཐ ཧན ཞོ ཏེ 
ཞི ཡི་བ །འ་་མ་གས་བདྲིག་བའ་འསེརགབནི། ོ་ས་ཡོ་ དད ཅཅ ་ང་། ། 


)ཨ 


ྣན་པྲ་བསས་ཅད་མཁཱན་པཀོདབབ་པ་འབེདདོ། །ོསསུམབརགས་པའྱིའི་འདུསཏའགཔནི། རྣན་པ་བྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཧིདེབྲོཐ་པཏེནདོ། །ཡོ་སམམས་བའྱིས་ི་དསཏག་གཞི། 
1 ་ །འཐོས་སུ་མ་བརགས་པའི་ཀིདུས་ཏག་བ་ནི་། རྣམ་པྲབམས་ཉད་མང་ནཔ་ཉདྲབབབ་དབེདད། །ཞོངས་སུམ་བཏགས་པའི་མིགགི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཏན 

ཀི བསྲེ ཁ་ལ །་སུགགཞག་པའནའི་འུག་དི་ཉས་ཆན་ན། ་ །འོཐས་སྦམ་ཧྟཾག་ 
དྲ ༼ཧ། ཉིབ །ཡོས་སུལ་གཏུགས་དཏིད བས་ག གབཀྱི་ྱ་ིསཆོདབནི། = 












བི ༤ ༦༦ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ = མཁྱ་ནཔ་ཉིདྲ་བབཔ་ 
་  ་ ་ སྭ ཅད་མ འྭ་བཏདོ། སྲགམ་གཤས་དངས་ེཁམསྐད། ། རྣམ་བཤབྲམས་ཅདམཁྱེན། པདཔེདདོ་། ར་མ བི 
ས་ན རྣམ་པཿ མཁྱན་པ་ཧིདྲ་འེབ་པ་ །མོ་ས་སགས་པའི་ྐ་ཁམས་ནི། རྣན་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདབྲེབ་པ་བད །མཐོས་སྭུ་ས་བཌགས་པའྲི་རུང་ 

་ྲཝས་ྱི་་པད །གྡངོག་སུམ་བརྟགས་པའ་ནམ་མཁའིཁམསནེ། རྣམ་བཏྲམསཅད་མཁྱེནཔ་ཤིདེ་བྲབ་པརྱད་དོ་། ་ འི 


བའི་རའི། 







བ་ཏིདྡ་བབ་བ་རབེདདཾ། ༡ ཨཇོས་སྦུས་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བནི། མབས ན་ད 


ཨོས་སུས་གརྟགས་བའི་སྦྱནབའི་པའོལཏུཕྱན་པ་ནི། ི་ོ 
བརྩ་ཧདད། 1 ་ ནས་ཞི 


། ག་ལས ྡངོས་ ངོས་སུམ་བཏགས་བའིམ་ནིག་པ་ནི། རྣམ་པ: བྲེབ་པ་རྩ་དདོ་། མོས་ 


` ཐས་སས་ཧྟག་ 
ོ ཨངསྭསུམ་བརགས་པའྱིནས་པར་ཤེས་པནི། ལི །ས་པའྱི་རྫོ དང 
་ ཤོག་སྲུས་བརྟགས་པའྱསྱ་མཆདདགནི་། ཀར ་ ་ མས ཤོ 
ཅེ : 1 + 
བ་པ་ 


གཏེནཔ་ཉིདཐེཐ་པ་ 


(སུམབ; གི རྣམ་བབྲམསཿདམཁྱེན་པ་ 


། ་མ་སས་པིུས་་སིི།ར་མས 





® 


\‹ཐ\\\ 


༡༤ 
ཉུད་མཁྱེནཔ་ཉིདབྲོབ་པརབེདདེ་། ཨངས་སུ མ་བཏགས་པའི་བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལཏྱུ་ཕིན་པ་ནི་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཧིདྲ་བོ་བརྩབེདད། ཨངས་སྤུ་མབྟཏགས་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་ོལཏུ་ 
ཊིཊབ་ནི། རྐམབ་ཐགསད 








ཟ 
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༧ 





/ 







་ སྭ་སྐུམ་བརྟགས་ 
མ། 

གོ ཡོ་སུམ་ དུད རྟགས་པའིདབང་པམསནི། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མྱའུ་ནཔ་ཉི (° 
ཞག་ས ཤབྱདདོ། ཨོ་སམ་གསཔ་ ནི རྣམ་པྲམསཉདམཁཱནཔ་ཧོདོ་པབཏདོ། ོས་མགཞས་ བསི བགས་པའལནཔཞལ་ན 
ད་ལས 


། རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁྱེན 


མ་བརགས་པའི་དདགིམཚནཧིདསངཔཤདེནི འགོ་འ འོས་བརགས་བའིམ་དམགས་པ་སྐངཔ་ིདནི། ན་བབས 
ཧྲད | 0 སུ ཡབཀའ་ིོོ ཏྱདོ། ཡོས་སུམ་བརགས་བའིདབོཏད་ངཔ་ཤིན་ནི། ༽ རྣམ་པ་བྲནས༔དམ། 


ས་བཞི་དང 


ཁ་གས་པའི། 


བདེན ། ཨཛོས་སྭས་བ། ཉི་འཛགས་ པཿ རྣམསན། 
ཁ་ཏདད། མ་མགས་པའནམདཔྨ་ས། 1 ལ་བས་ནི །ི མ་ངོ་སུ་མ་བགས་པའི་གཟུགས་མདཔའིསློས་ 


རྣམ་པ་བྲམས་ཊད་མཁྱནཔ་ཉིདཐྲབ་བཅེན་ ` ཀ མ་་གས་པའྲ་དབའ་བདགཡག་པཀསསྐ། རྣམ་བཀྲགས་ 
ཤར རྔ ྣམབྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདཐོཔཿ ཤྱབ་དོ། ཨངོས་སུམ་བརགས་བདྗིར་འཕུལ་ ིཾངབྷ་སསས་ནི། 
བེབོབ༣བྱེདད་། ཞེངསསུམ་བགས་པའི་སེབས་ནམས་ནི 


རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཤིདྲབོ་བརབེདདོ། ཡེཐོས་སུམ་བརྟགས་བའིབསམ་གཏན། 








སུམ་ནགས་པའིམ། 
།ས་ནི། རྣམ་པྲམསཉདམཁྱེནཔ་ཉིདཤོབོཔ༣ དརྱེདད། ཡོངོན་སྦུ་མ་གཏགས་པའིདབཞིནག༨ཤེགས་པའི་སྟེབོ བྱུ་ནི་། རྣམ་པྲ་བཟས་ཉདམཁྱེནཔ་བབོ་བརྱ་བེདདོ་། ཞོངས་སྤུ་མ་ 
ངྲི + དམན་པ ¿2 གཉགས ས་པའི ཤི བ་འོ དཱ | 


དེ ཞེངོས་སུུམ་བརྟགས་པཿ 


[ར་པྷ་ས་ནི། རན་པོ ཨོས་སམ་ཞགསཔའཔ་་པདསནི། ར་སེ ཨོ་ནམ་མགས་པིཅིས་གསབའ 


:་ 


གཡྒྱར 


་ ཐས་སུ་མ་བགས་བའི་ལམྟ་ྷཾནམ་པན་ཤས་པ་ཉིདེན་ རྣམ་པབྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདབྲབ་པ་དབེདདོ་། ཟིགསྭཀི་བྱུཁདོགཟུགས་ལ་འདོདཔ་མདཅིག་། དེིའྱིརོན་ཞེན། ནགསྦཀྱི་བུའདོད 


བ་༣ཤེས་པནི། རྣམ་པབྲམས་དཿསཁྱེན་པཤིནྲ་བོབབེཏད་༽ ཨོག་སུམ་གགས་པའི་ཏང་འདིནརམས་ནི། རྣམ་ཕབྲམསཉད་མཁྱེནཔ་ཏཾདེབྲབ་པཱབྱེདད། ཡོས་སུམ་ཏགས་པའི་ 


༡སྭན་པ་མེདཔནི་ _ - 






རྣམ་པ་བྲམས་ནམཏྱེནཔ་ཤིདབྲབ་བབེདདོ། ཨངོས་སུམ་བརགས་པའྲིམ་པའབར་པའྱིསསངོཔ་ཉིདདང་། མཆན་མ་མེད་པད་ི རྣམ་བྲ་བཟས་ཉད་མཁན་པཅིན་འབ་བཅྱབདོ། 
དོ 
རྣམ་པབྲམསཊདམཁྱན་ བྲེཐ་པ་ ཡོང་སུས་བྟགས་པའིསེས་ཡང་ དག་པརཾགཔ་བཞིནི། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ།ཁྱེནཔ་ཏིདྲབོ་པར་ 
ཆེནཔེ་ནི། བས་ས ཞུ་བ ཤོས་སུམ་བརགས་པའི་སྟིངྡཉནཔ་ནི རྣམ་བྲབམས་ཅདམ་ཏྷནབ་ཉིདྲབོཔནྱ་བདདོ། ཞོ 
མས་འ ནབབསསཅམཊནའ་དབཔོ་བདུདོདོ། མོསོསཨ་གགས་བའིབསས་ཅདགས་པཤེནི། རུས་བྲས་ད་གུངན་བཤིདབལ་ཚིད་ 


> 












།པཞབནིགས་ས། འོག དིཕོཾཞེན། ནིགསྭ་ཀིུ་འདོདཔ་མདཔ་ནྲི་ ཆོན་བའོ། འདུགས ་མ་བྐྱདབ་ཅིག་། དེ་ཅིའི་ཕཱིནེ 

ཱ ་ ཨྭ། དདྲ་ཐེན་ལ་འདོད་བརས་བསྐྱེ་ཅིག་། ལི ནིགསྦ་ཀིབུ་འདད་པ་མད་པ་ནི་འདུ འའ 7 ཁར 

ཤས གས་སུ ལི ཨ་ག ་ འེན ག་ཐག རབལ་ཞེདཔཅ་སྐེད་། ལལི་ ་ཱ 

རླ ག་སོ 9 ི 
ཛར ་ (ྲ གོ འདོད་བ་ཆེདཔ་ནི་ ་ ནུ 00 
ཅིག་གི 

གདབ་ཟུ།བཤིག། རོལ 8 ལ་ར ཡུརཤཾན། རགས་ཀུ་བཿ་ ་ ༢གལ་འདོད་པན། 
་  གགཉམ་གགནིགག ཆས་སོ དད ་ འ་ 





ཀ་བཞི རག  ་ ་ ོང་ 


 ་ 
ནྱིིའི་འབུས་ཏདག་པའོ་། སུས་ཀི་འདུ 7 ས་དག ་ རིགས་ཉིས་ 











ཕྱིར རིགས་ཀི་ུའདོདང མ་མེ་ པནམོགགི་དུསཏེའ བའྱི ྱཀིས་ཆོར་བའོ། ྣབའིའདུས་ཏའགཔའྲིཆུནཊང ས་ཆོརབལ་ ལ་མ ཅིག་ ། དིའྱཕིརཞེན་ ཟིགས་ 
༣. ཞེན འདུས་ཏེའག་པའེ། ལ་ ་ི་བསནཁལ་གཞནས་སེ་ཅིག ནེ ནིའྱི་པུན་ཞེན། རིག གས་ཉི ཞཔནིལཏཔའྱིན 

ཤོཿ ཁྱིསཆོད་བའོ། དགྲ ་ དེིའྱིཡིཞེན། ས་ཞིབ ཤུས་ཀྱིའདུས་ཏག་པའྱིཏནི 
= ཆོནབ་ཡ་ བ་མ་སྐྱེད་ཅིག། ། དེ་ཅིའི་ཕིརཤེན་། རིགསྱཀིབུ་ ༢ པཤིདི་བ་ཏ་པ་གཅསཆ་འ་ ༼ ཧཱི ་འཞོསསྱཅིག། 

ར་ཆུ འིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མདཔ༔ ་ི་འུས་ཏེ། ཟག་པའྱིིས་ཆར་བའི་ སའིཁསས་ལ་འདོདཔ་མ་སྤད། ཨི་། དེཅཾའིཙཱཾདཤེན། རིགསྦ་ཀི་བུ་གདོ་བ་མེད་པཿ | 
། མུའིཁམས་ལ་འདོདཔ་མ་སྐྱེདཏོག་། ེིའིོདཤེན་། རིགས་ཀྱི་བུ དེདབ་མེད་པ་ནྲིནུའི་ཁགས་ས། མེའིཁམས་ལ་ཞདེདཔ་མ་སྐྱེད་ཅིག་། ནཅེའི་ཕོན་ཤན་། རིགསྱ་ཀིུ་འདད་མེདབནིཿ ངི 
' ཆུང་གིཁམས་ལ་འདདམྱ་བཏཅིག། དེཅའ་པཞེན་། རིགས་ི་བ་་མེདཔནྲིརངགི་ཁམས་ས། ནས་མཁའིས་ལ་འདོད་མྭསཱཏིག། དེཅི་ི་པཞིན། ཐིགས་ཊིབགདཔམེདཞི་ 
་མཁའིཁམས་སོ། ལ་ཁ །། ནཾཅིཾའི་པ་ཤེན། སྨ ཡ་་་ མཉོགས་ཡོ།ྱ་། 

















་ ོ་ོོ་ འདྱུདདལ་འདོདཔ་མ་སྐྱེདཅིག། ནེཅིའི་ིནཤེན། སིས དོཔ་མེད་པ་ནི་དུ་བེདདོ། རྣམ་པ་ད་ཤེས་བ་ལ་འདོདཔ་མྭ་སྐྱེདཆི 
ལ་ད 1 ནྨཾནམ་བྲ་དཤེས་བའོ། - ༦ཙོདཞེན། འ་འ གས་མ ག་ 
རའི ཁི ིས་ཅི་པརིྲུ་ ར་ ་ སསིི་ 
` རྩབ ནན། རིགས་ཀྱི བ་འད ནིཆོདབའོ། སེད་པལ་གདོ་པ་མ་སེད་ཅིག ཤེ་ན་། ནིགསྭ་ི་དོདཔ་མདཔ་ནིསེད་པའོ། འེནཔ་ 
གདམ་ག དེིའིའ་ཞེན་། རིགས་འ ་ @ ཤིསེནཔའོ། ི་ོ ཅེ ཤིགསྱ་ིབུད་པསེདབཞ་སད་པའོ། མྐེ་བལ་འདོད 
སྐྱེཅུག་། འི ས་གོ དབ་འོ། དཅི་ཕིརཤེན་། རིགས་ཀི་ུཿདདོཔ་མེདཔྲནོནགི་པའོ། - སྤོ་བོ 
ཊིགེ་། ནོཅིའིཕྱིནཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ དདེདཔ་མེདཔནཾསོན་པའི་ཕ་ཟོལ་ཏུཔིན་པ་ ། ནཱུས་ཁྲིམསྱ་ཙི་པནོལ་ཏུ་དིནཔ་ལ་གདོཔ་མ་སྱེདཅིག། དཉིའིན་ཤེན་། ༣ ཊིཐུ་གདཔ་མེདཔ་ནི་ 
ཁྲིསསྱི་པའོལཏུ། ཊྭ་ཤིན་པའོ། བཟེད་པའི་ཕ་རལྟཏུ་ཕིཔ་ལ་འདོད་་མ་སྐྱེནཏིག་། དཉིའི་རིརཞེན་། ཟགས་ཀི་བུ་འདོཔ་མདཔ་ནིབཟེན་པའི་པལོལཏིན་པའོ། ་ 





/ 

སར 2 
།བཞེདཔནིྱོཐས་ིཔའོལྟཱན་པའོ། བསམ་གཏྱ་་རོལྟྱིུནཔལའདོདཔམ་སེདཡག། ཧོཉིི་ཕིརཤན། ཤིགས འདོ་མེད་ནབསམ་གཏནཊིབ་ོ། 
9®་ ་ 3 ི་གིཤས་མ་སི་པའ། ནི དྲ ་ དིའི་པོརཤེན་། རིགས་ཀི་ 
བདབ ལ་འདོདཔམསྐྱེདཅིག། ཧའྱི་ི་ཞེན་ ཤིས་ག བམ ངིའི  ་ ་ི་ག། 
་ རུ སྲག ཁུ : དོཔ་མ་ སྐྱེདངིག] དངིའི་པཱའཤན་ ། ཞིགསྦཀིབུ་ ༩༤ དོ་པམེདཔ་ནི་སང་བཉིད་ 

རོ ་ ༤ སི དོབ་། 
་ ཿ 


དེད ལག ་ , ་ 
པ་ ི་ སས་ཏསག དྲཅིའྱོམཞེན། རི་ ་ དོ། 3 ༢ 
ྨ ཞིགས་ཀོབ་འདོདཔ་མདམཿ - བསངཔ་ིད་ལ་འནབམྭ་སདངག་། དེའི 
རྣ ་་ 






ཟེ 4 ༦ 






1 ོ་ 













ཧའིནཞེན། ཤིགས ི་བུ་འདོབ་མེདཔནེདོབམདཔ་སྟངཔ་ཧིདདོ་། རདབཞིན་སཔཤི་ལ་འདོདཔ་མྭསེད་ག། དིྱིལརཤེན་། རིགསྤ་ཊི་་འོཔམེདཔ་ནིའངབཞིན་སུང 
ེངས་ཉིད་འདོབམ་སེ་ཅོག་། དེ ཡའཅིཤིན། ཤིས་ཀ་བུ་འདཔ་མདཔ་ན བམས ། རང་གི་མཆན་ཧིད་སེང་བ་ཉིད་ལ་འདོ།བ་མ་སེན་ཅིག་། ་ ཟོ 
འི་མཚན ཀཱ ཨིདདམགས་བ་ལྐངཔ་ཏིད་ལ་འད་བཟླ་སེདཅིག། | ་ དཞེན་། ་ མི ྲོ 
བས་མེད ནེ་ཅིའྱི་ཕིར ཐོབ ག་་པཟན་གས་ཁཡ་ནངས་ནད། བསྟ དདཔ་མྭ་སྐྱེད་ཅིག་། དེ ཞན། ས་ཁ 
ཤབ ག་ི དཾ གོ བ་ཤིདྷསངཔ་ཉོད་ལ་འདོ་་མ་སྐྱེདཅིག་། འྱ་པིར་ཞེན་། རི བ་མེད་པ་ནི་དཔས་བཞད་དངོབ། ་་ 
+ ྷ ིགསྱ་ཀིབ་འདོདབ་མདབཞིདནབ་ཉེབར་གཞུག་པྷ་སས། ཨངདག་བརླས་བ་།མས་ལ་འདོ་མ་སྐད་ཅིག། ཅིའི 
། རསས།གན་་བདཔ་ན་དག་པརྨེ སསཾ། རྫུཕུལ་ཊི་ཀངཔྨ་ནམས་ལ་གདངམ་སྐྱེད་ཅིག་། དའྱིརཤེན་། རིགསྤ་ཀྲིབ དདབ་མེད་བནྡིར་ཛཕཊྱ༔ བྷ་ུས་ 
གས་ས ྱ་བིཞིན། པི ཀཀ ་ཆ་གལ་གས་ སེབསརྣམལ་འདོདབ་སྐྱདཅིག་། ད་ྱིརཞན།། ཟིགས་ཊི་བུ་གདོ་པ་མ་ 









ཅོཧཱཾ། 


སན་ལ་གུབྱ་རད་པ 


ཟོ 


¡® ཤིགསྱ་ཀི་བུ ཞིང་པ བནནཔྲམབ་སོ ཀཀ 


རྣ 


- 4 རིཉཞེ་ན ཤིགསྱ་ི་ུ་འདོད་པ་མེདཔ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ ཱ 
པ་མེདཔ་ནི༔ ས་བརབརཔ་བྱ་ཧདདོ། མཐནོས་གནས་པའི་སྔམོས་པརའཇུག་པ་དགུལ་གོད་པ་མ་ 
པ་དགུ་འོ། 


པ་ཉིནེདང། མཆོནམ་མེད་བ་དང་། ་་བ། མཐོན་པ༢་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་ དོབ་མ་སྐྱེད་ཅིག་། 


།བནི་སེབོས་རམས་ས། ཤུརྦཾུྱིཨན་ལ་གྲ་ནམས་ནིལ་འདོད་བདམ་ྦྱེདཅིག་ དིའིཔོརཤེ་ན ] གིས་ཅིས་གོ། འདི ལ་སཱུ། འཐུག 

རྨ དཾའྱི་པིརཤེན་། རིགས་ཀྱི་བུཿདེདོཿ །གདོཔ་མེདཔ་ནི་འ ལ་ ལོ འཕགས་པའི་བདེན་པྭ་ནམས་ལ་འདེདང ལུ དཅིའི་ཁིནཤེ་ན་། 

འདུ་པས་སདཅག། ནཧི་པོར་ཞེན་། རིགས་ཊི་འདོདབ་ཆེད་པ་ནིབསམ་གཏནྡ་སས་སོ་། ཚ་མེད་པྱ་རྲབས་ 

། དྭོའི་པཱཾན་ཞེ་ན་། རིགས ཀྲིབ ཞད ནི་མ ཨཱས་སཾ། གཟུགས་མེད་པའི་ ( ས་ཁ ངས་ན 182 
མཁནགནམས་པ། རྣན་བཞུརཔ་བརྒྱད་ རེ 

སྐེད་ཅིག ེ ནའྱིཕིརཤེན། _ནིག་ས་ཀབ་འདདཔ་མོད་པནིམཐན་གིག་གནས་བའི་གམོས་པད་ 

དཾིནྱིཞེན་། ནིགསྦ་ཀྱི་བུ་འདདར་མེདཔ་ནྲིནམ་བརྲབསཔའི་སྡེསྟང་ 


རྣམ་ཁའཐཔའི་གྒ་སྙཔ་ཧཾ ང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། ལཿ 


སྩ 


པམ་སྐྱེད་ཅིག་། དེཅིའིཡུ་ཞེ་ན་། ནིགས་ཀྱི་བུ 


ཕྱིཿཞན་། རིགས་ཀྱི་བུདདོཔ་མེད་པ་ནིནངོད་བར་ཤེས་པྷ་ནམས་ས། 






® 


༩=ན།\\ 


ཐབ སིན ཤཾབཞིནག་ཤི །ཤིགས་པའི་སྟོ སྟོབས་བྱཅུལ་འདོདཔ་མ་སྐྱེད་ཅིག། ྱ་ཞེན། ཨེས་ི གྲལ 
ཁེ རཾིེིི 0 ་ དེཅིའིུའཞེ་ན། ཀྲ 





ས་ས མགགགས་ཤན་ལ་གན་མ་མེདག། བསིད ཆུག། མེཧོ་་ རིགས་ཀྱི་བུ ས་གས 
གིརྣམ་པཿཱས་པ་ཉིད་ལ་འདོང་མ་སྐྱེདཏིག་། དེཅི་འྱངུརཞེན་། ཤིགས ཨམས ག་ཅ རྣམ་པྲམསཅུད་མུཌེནཔ་ དེཡ་འདོ་མ་སྟེད་ཅིག་། དེཿ 
ཞེན། ཀཀ ོོ་ ཐིགས་ཊི་བོུཏུཞུགསཔའི་འབས་ཐུལ་འདོ།པམ་སྱཅིག། དེིི་ཕིར་ཞན། ་ 










ནོནཧཱཾ། །ཏུཤུགས་པའི་འྲབས་བུའོ། ལན་ཅིགྱ་པིདའངབའི་འྲུསབལ་འདོད་མ་སྐེན་ཅིག། དེཅིའི་ཕའ་ཤེན། རིགས་༠ིཐ་འདོདཔ་མེད་བཞིལ་ནཅིགྱཔོའཡོ་བའི་འབས་བའོ། ཛོར 

ཤོས གཅིན ལས་ཅན དབལ་མོ དྱ གས་ཅི 
བཅོམ་བཉིནེད་། ནངྱ་བྲཿནུབ་ལ་འདོདཔ་མ་སྐེད་ཅིག་། དིའྱི་ཕིན་ཤན་། རིགས་ཀྱི་བུ་དོདཔ་མེད་པ་ནི་ནངྱ་བ་ཆུབ་པོ་། བནམེདཔ་ཡངདག་པ་རབྲ་འོས་པའྲི་བྲངརབ་ལ་འདོཔཔ་མཐེད་ཅོག་། ི་ 
ཤིགས་ིབུ་འདཔ་མེདབ་ཞླིག་ནམེཏཔ་མངདག་པ་བཇོགས་བཤྲི་ ཉབདྲཇུབ་པ། ནེཅའྲི་ཕཤེན་། ནིགས་ཨྱིག་ཆོསབམས་ཅན་  ིངབབ་ཤ་ཁས་སྟངངཤོས་ཁ་བསྲ་གུདདོ། དྷིདེས་བཀའ་ 
། ར་བ ཅོ ཆོ་ག ༢ བ་དོག་བགསའ་ཏོ། བོས་སོ གྲག 
: དཔའ་ཆེན་བྷནམས་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་བ་ུསྱ་སོན་ིང་། བླན་མེན་པཡངདག་པ་རྫརོགས་ 
ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་བ་། རབ་འབནདད་བཞིནན། དེདེ་བཞིནཏཾ། རབ་འབྱོརདྷལྟར་ཆོས་རམས་འཇགི་མཆན་ཏིདྱཉིས་སྟོངཔ་ལ་། ཏྱངྡནབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེནཔ་རམས། 


པ་ཨདདག་རཏྡ་རོགས་བའི་བྲ་ནགཏྭསོནཅིང་། བླན་མེན་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའྱི་བྲརརུབཏུའདོདཔ་འནིདཀའ་བྱ་བད་པའོ་། འབ་འབྱོར་འོོ་དྱ་བདྡ་རུ་བ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམས་ནི་༽ 


བའི་བ ནུབཏུ་མངོནཔྡརྔགས་པར་འཆོངྱ་ཧབ་རའནངབཞོདཀའབ་བྱཀིད་པའོ་། བཅོམ་ | 


ཛོ 


ཆོསྣ་རྲས་ རང་གི་ཆནཧིདྱཀིས་སྟེང་བ་ལ་། བྱངྡ་ནུབ་སེམས་དཔ་ 










པྲ 







༄༠༡༠༡། རཾ „267: >: £ ཛོ 
༅༢༠།། །ཤེས་དབ་ཊི་རོལཏཱ་ནཔ་སྟེདཔགཊྱཔཔ་། གླེགས་བས་དགུ་པ། བམ་པཤོ་ཤུ་ག རར་ར་ཀཔགཔེ་ར 
དད ིིུྭ}ྣོ་་ 
ཕག 222 ལ།ང་སད།ལའ་འའཅུད། ནུལ།ཁོསས་ཅྲིསངབ་དྲེ་བམས་ཅདྱངསེམས་ཅནྷ་ནམ་ཀིཿ མེངོས་ཿ 
བཅིེམཔ་དྲིསས་ུད་༡དགེམས་ཅནནམསྦི་ཕུས མུའི ལལ ༢ ་ ནས ཊི་སུག་བལ་ཡོབས་སྲ་དེལ་བའིཕིརརོ་། 
གོ གས།།ཉཿ ལ་པདགོག་གིོ།་ 3 ཡལ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡེངས་སུདགྲེལ་བའིི༥ 







) £ 


བྲསལུ་ཡོས་སུ་དལ་བའྱི་ཕིན་ནོ། འབ་འབྱེནདི་ལརནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པྱེ་བན་མེད་ ནོ། ཀཤེས་དགྱཏ་སེམ་བདྲེབསས་ཅིདྱཀད་སམས་ཅན་ནསས་ཀི་སྡུག་ 

དེནྱྱི་ཐི། „ ཨཅན་ཛནཏངྡ་དཱཱ་སཾས་དཀའ་ །མས་དཔའཆན་པ་བན་མེད་པ་ཡང་ །ས་བའིབངྲ་རགཏ་མངོན་པ་རྔ་རག བརའབེད་རིང་འཛིག་འཆི་ 

དེནགྱཾཕྱི། ཨངདག་པའཞུགས་ང་ཡོནེནོ། པས ད་་མར་ད་ླསབའསནས་དཔ་ འིག ན་པ ཁུ གས་ས ཤཱ ་ = 
གདད འབ་ཤིནདྟལ་ ཇི 


ནདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སནས་ཅན་རྣམས་དགེལ་པའྱིཧྲུ་ལནས་ཡེངས་བཏན་ཇིང་། མི་འཇིགས་པའྲི་བང་བདེ་བྱ་མུངན་ལས་ནས་པའབཏུ་འགེད་ད། རག་ཞྱོགཊདན་བར་ུབ་སེ་མས་དབའས་མག ལྟ 


ཟེན་པོ། ཟླན་མེདཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲུཏུམངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཇང་བར་འདེད་ཅིང་། འཇིགརན་ལ་བནབའྱི་ཕིར་ཨད་དག་པ་ཤུགས་པའི་ཤོན་ནེ་། འབའྱཇི་ཉུ་ན་བང་དུབ་གེས་དཔའ་ 
གེམས་དབའ་ཆན་པའའཇིག་ཉནལ་བདེ་བའྱི་ཕན་ཨངདག་བར་ུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ཉ། དག བ་འགི་ྱ་བ་ྲམམགདཔའམེམས་དཔའ་ེནཔ། བླན་མེདཔ་ཨངདག་པརྡོགས་པའི་བངརུབཏུ་ 
མདོནདརོགས་པ༣་འཆད་ཧཔ་འདོདཔ་། གེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསལ་བདུང་། ཤོད་མི་བདབ་དང་། ཨ་ གུག་ནམསཡས་མཐསཞ་བཀོལ ཤིང མི་འཛིགསླ་འདོ་བདཔ་སྱང་ལས་འདུས་པ་ 
ལ་ནགཏུ་འགེདད། ། རབ་བབེནོདྭ་ཉར་ནྱ་པངྡ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔ། དཔའཆེན་པེ་བླན་མེད། བོམདང་གངང་། གོས་བ ་ པརྡ་རོགས་པརཆྫར་བརའདེད་ཅིང་། 

ིག་ལ་གདའྱི་ཕོདཨངདག་པ་འཞུགས་པ་ཡོཞེནོ། བབ་གབོན་ིཉརནབང་རུབ་གམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན བྲེ་བནེ ལི ལསག་བྲ་གས་བའ་དནསདས་ཤབ། 
རྡག།བན་འནདབདདདཅ ཅི་། འགར ་ བི ོ་ེ་མཔ་དགའ་སེ་པ་དཔའ ཡོ བླནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངནུབཏུ 
མགོ་པྡ་གས་རཆངཁརཡདོཔ་། ས་བམམཀ་པབྱུངཞ། དེ་ད ཡས་གེམས་ཅནྡྷ་མས་ཨོངས་སྲ་སེབ་ཅིག། ། ནདག་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟེན་ཏ་། ། སེམས་ཅན 
དག་ཀྱད་ཆྭས་ ཆོས་དྲསཿ ནས་། འིམ ༧ གསུམ་རྱས་ཨེངསྲསྱ་སད་ནངའདའབའ་འགྱུན་ཏ། ༨༤ ་རེགསདས་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ། པེ་བཱན་མེདཔ་ ཡངདག་ བྡ་རོགས་པའྱི་བུད 
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ནུ །ཆུགཏུ་མདོསཔ་དགས་པདའཛད་ཧུབརལདཔས་། འདིག་ི་ྐབཔབེནཔ་ཡིནན་། དབ་བེནོི་ཉ་ནབངའབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབེ་བནམེདཔ་ཡནདག་ 
དྡ དྲ་རཱཏཏུམངོད་བརྡ་ོགས་པརའཆོདྱར་བརའདེད་པ་། འཇིགཏནྱགིས་སབས་སུ་གུནཁ་ཡོནཞེན་། རབ་འབྱེན་འདི་ལྱ་བྲརུཊ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་བན་མད་པ་ཡངདག་པ་དྡོགས་ 
ཟོ དཀྱི མདོནཔརྡདོགས་པརའཆོང་རྐྱབར་འདོདཔ་། སེམས་ཉན་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅནདང་། སེསསན་དགའ་བའི་རས་ཅནདང་། སེནས་ཅནན་བའི་ཆེསཅུན་དད་། སེམས་ཉན་འཚིང་བའི་མོས་ཅན་དང་། སེནས་ཅན༔ 

བ་ད ཟ་གས་འདལ་དད། ཝུག་བགབ་དད་། ག་སེ་བདེབ་དང། འཁུག་པའ་ཆསཿནནས་གསེབདང། ནབ དང་། ནབ་དང་། འཐིབ་དང། མུདཔད། སླེ་ཞགསའདོ་ 
བད་། སུག་བསུལ་བ་དདཞད་མོ་བདབ་དང་། འཁུག་པ་ལན ཡདས་སུ་འགལ་ཞིང་། སྐདགེ་མ་ཡུས་པའྱི་སྙདཤས་དསུ་པ་འི། དརིས་ས་ཡེངོསསུསངདནལསྨ་ཟལ། ནབ་འབོདོད་ུན་ནབད་ 
རུཊ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བཞྲིབོང་ནུགཏུ་མདོནབའྡ་རོགས་པརའོད་རཐར་འདེད་པ་། འཇྡིག་། ཾསྐབས་སྤུགན་པ་ཡིནནོ། རབ་འབྱོན་ཇི་ཉརནྱ་བྲང་ནབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ནེན་པོ། བན་མེད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བ་དགན་མོ པ་ྨ་དོགས་པཞའ་ནྡར་ཁར་འདོད་་། སམས་ཅནྷནམས་ཨཱ་ཏེན་ད་གུརཁ་ཡྒཞེཤ་། ར་དབེནོ་འདིལྱ་བརྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་ | 
ཨས་དབའ་ཆེན་ཕྲེ་བནམེདཔ་ཨདག་བརྡཇས་པའྱི་དྲཏུམ་ོ་འྡ་ནོགས་བའ་འཆྲབ་འདེདཔ་། མོསྤོ་མགཿད་གབ་མེད་རཆོས་སྟེནོཏ།། རབའེོདསར་ནྱབང་ནབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ། 
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ངྲི 
` +^ 


ནཔྲདནམེདཔ་ཡངདག་པརྡགས་བའིཁངྡབཏུམ་ོརྫོགས་པ་འཆྱར་བར་འདོདྲོ་། སེམསནནམསྦའནཏྱ་ཐུར་པ་ཡནནོ། གསོལ་པ་། བཅོས་ན་གས་དི་ཉུརཤོས་བམས་ཅད་འདིབ་ས་ ་ 
མཆིས་བ་ལགས་། བཅྲྲོ་ལན་ནག་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་། འབའྱོན་གཟུགས་་ཀི་བདབ་མདཔ་གངསིན་པད་ནིག་ཟགསྱཀོ་འཐེལ་བ་མདཔའོ། གྲགསྔ་ཁིའབེལ་པ་མེད་པ་ངཞིན་པེནིགཟགས་སྙེབ་ 
དྲླདནིག}ྣ]ྣནྣནྣནྣནླདླདློློ་ 
འཐེལ་བ་མདཔའོ། ཆེན་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པྱ་ཕིན་པདེནཆོད་ བསྐྱེབ་མེད་པ་འོ། ཆོདབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཨནཔ་ད་ནིཆེནབའི་ འགགཔ་མེདཔའོ། ཆོནབའི་གགཔ་མེདཔ་གང་ཡོནབ་དནེ་ 
ཆོནབའིའདེབ་མེད་པའོ། འདུ་ཤས་ཁདབ་མེདཔ་གད ཡིནི་བ་དནྲི་དུ་ཤས་ི་འབལ་པ་མདཔའོ། བྲད་ཤེས་ཀི་ འབུལ་བ་མེདཔ་གུ་ོཞེབདནིབཅུ་ཤསྱཊི་སེ་བ་མེད་པའ་ 
གྲག }ྣྗྣནའདླླདོདོོོ་ 
འཐེལ་བ་མེདབའོ་། འདྱབྱིའེལཔ་མིདཔ་གངསིན་པདནིའདྱུབད་ྱ་་མེད་པའོ། བབྱ་ྱི་སྱ་བམེནཔ་གངམནེཔདེ་ནི་དྲ་བྱ་ི འགག་པམེད་པའོ། བཅུ་བྱཱ་ཁི་འགགབམེདཔ་ག 
ཞཞེར་དེནིའདྱ་བེནཀི་འདྲེ་བ་མེད་པ་འོ། ས་ཞིསཔའི་་མ།་ིནདནནམཔརཤེསབའ་འྲས་བམེདཔའོ། རྣམ་པ༣་ཤེས་པཡའབྲེལ་བ་མདཔ་གང་ཞནེ་བ་དེནྷིནམ་པར་ཤས་བའྱིསི་ 













།པ་མེད་པའོ རྣམ་བན་ཤེས་པའི་འགག་པ་མེདཔ། དཡིན་པ་དནི མ་བརཤེས་པའིའདབ་མེད་པོ་ 
ནམོག་གྱ་སེ་བ་མེད་པའོ། རརར  རཅ མིགཀི་ 













ྐྱེ་ཟདཔའ། ཤ་ཀྱི་སེ་མདཔ་གངགེབེནི་ཞིད་ིའགགཔཞདཔའོ།ཨིྡ་ཨི་གགཔམད་པགངའི་ཞ་དན་ད་་ད་བ་མེདཔ་ལོ། གྲགས་ཉི་ད་མདཔ་གཔསནེབདེནིག་གས། 
སྨད ས་གས ཀ་ས གུག་མ་མདལ་གི་དགྲཤམ་ཊ་ག་མདཔ། གླ་པ 
- ཕོནེ་བ་དེནཾདྲེ་བ་མེདཔའོ། ྒྲ་འདྲ་མེད་པ་གང་ཤིནཔ་དནི་ས་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། སྒྲ་འབྲེལ་ཁ་མེད་པ་གང་ཤོནེ་བ་དནྡིས་སྐྱེ་བ་མེདཔའ་། ྒ་སྱེབ་མེདཔ་གང་ཤོནཔ་ད་ནྷསྒྲ་འགུག་པ་མེདཔའོ༽ 
ཊཱ ད་་ཏོག་བེང་སེད་པོ། དི ༼༨འད་པ་མེད་པ་གདགཞེ་པ་དནྲོ་ྲེལ་པ་མེདཔའོ། དཱི་འབྲལ་བ་ ༤ མེད་པ་གང་ནཔ་དེ་ནྷ་སེ་བ་མེད་པའོ། དྷི་བ་མེདབ་གང་ 
ཞིན་པ་དྲནདོ་འགག་པ་མེད་ རོ དྡིའགག་པ་མྲེད་པ་གད་ ཟེ །པ་དེནིདི་འདེ་ཁ་མད་པའོ། ནོའི་འདྲེབ་མེད་པ་གངཤོནབ་ ཐོ ནིའེའོའྲལ་བ་མེདཔའོ། ནོའིའབྲུལ་བ་མེད་པ་གདཨོན་ 
ེནའབམེདབའོ། ནོའ་སྐེ་་མདབགུདསྲནབདནིརའ་གག་པ་མེདཔའི། ནེའོ་འགག་པ་མདཔ་གད་པདན་ར་སད་བ་མེད་པ་འ། དགགི་འདེབམདབ་གངཞིགཔ་དགགགིའེལ་ག 
པའ ནེབ་གྲབསབཟན་དགཞེཔ་དགགྱའབ་མནཔའོ། ག་གིསེ་བམེད་བ་གངཡྐོན་པདེནཟིག་གི་འགག་པ་མེད་པ་འོ། རེག་གི་འགག་པ་མེདཔ་གང་ནནབ་དེནིའགགི་འདེ་བམེད་པ་འོ། 


ཆོས་ཀིས་འདེཔ་མེདཔ་གབཡིན་བདེནིཆོས་ཅིས་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། ཆོས་ཀྱིས་འབྲལ་པ་མེད་པ་གང་ དི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་འོ། ོག་ྱིས་སྐ་བམེད་པ་གངན་པདེནིཆོས་གིས་འགག་པ་ 











ཤྱ ¬ ༣༢༢༨ ༢༢༤༢ ༣ ༨2 ¬: ༢༡༥་ རྒ རེ ^ ༽ ༣2 རེ བུ 
ཧཾ་།། །།མེད་པའོ། ཆོས་ཀྱིས་འགུག་པ་མེདཔ་གང་ཡནཔ་དནེཆོས་ཀྱིས་འདེབ་མེད་པའོ། མིགགྲིནམ་པར་འེས་པའི་འྲ་པ་མདཔ་གཔའིནབདེནམོགགླི་བརཤེས་པའི་འབྲེལ་ཁ་མེདཔའོ་ 
ཀི །བདེན་ོག་ སགགླན 






དཱ ཐར ར་ཁ ཟོ ཤྲ 
དགེ་བས འབད་པར མིགགླིངཔཔརཤེསསོབམེདབཀ་བའ་དོལ།གི བ་དག པགག་འསི་པོ་ ལི་་་་ 

ག་བཤད 606 ྲད}ོོ་ རོ 

པ་དར །པནཤས་པ་སྐྱེ་བམྲེདཔའོ། ¬ འྷིརྣམ་པར་ཤེས་ང་སཱེ་བམེདཔ་གངཡོནཔ་དེནི །བའནམ་བ ⁄ ༽ཀས་བའགག་པ་མེད་བའོ། ¬ 

པ་གད་ཤོནཔདདྡིབའྱིནམ་པདཤེས་པ་འདེབ་མེད་བའོ། ` / ༢ཤེས་བའི་འདབ་མདཔ་གང་ དནསའྱརམ་ པར་ཤེས་པ་འབེལ་བ་མེདཔའོ། སྭཱའིརམ་པར་ཤེས་པ་ འོ 

་ཡིནབ་ 7 ཞླིསམ་བརཤས་པའྱིས་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་བདྐེནསའི་རམ་པར་ཤས་པའགག་པ་མེདཔའོ། སྣའནྣིམ་པར་ཤེསཔའིའེཀག་པ་མེདཔགད་ཡིནཔད ོཿ 





ཨཀིན་བར་ེས་པའདེབ་མདཔགདསིནཔདེནིསཊིརམ་པདགེསཔའི་འབེལ་བམེད་པོ། ཤུས་་ནམབདཤེས་བཞའབེལ་བམེདཔ་གདསོན་པདོནལས་ཊི་སཔ་དགེས་བྷསེབ་མེདཔའོ། བུས་ཏླནས་བད་ 
ཤེས་པྱ་སབ་མེདཔ་གད་ནོན་པདནི་ཡུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་འགུག་པ་མེདཔའོ། ཤུ་སྦ་ྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགགཔ་མེདཔ་གད་ནནཔ་དཧིལས་ཏ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེབ་མེད། 


7 ྤ་ 








རབ པའོ་། ཨོཾདཀྱིརམ་པ་་ཤེས་པའི་ 
འདབམེདཔུ་གདཤིན་པདནིོད་ཀནམ་པ་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་མེདཔའོ། ཨོདཀླ་ནམ་པ་ཤས་པ་འྲབལ་བམེདཔ་གང་ཡིན་པདནི་ཡདྱཀརས་བདཤེས་པ་སྐེ་བཟེད་པའ། སཾདྱཀཾརམ་པར་ཤེས་པའྩིསེབ་མེདཔ་ 
ཨཿས་ཏི་ག་བསཞས་ཁའགགའཚདཔའོ། ཤཤིཅི་ནས་ཁདཞསག་བགག་པཆེདཔ་གདསནབེགི དྷ ས་བའཞདཔའ། མགལ ཞབ་ 
བམེདབགཔན་བདེནམོགགི་འབུསཏེའག་བའི་འབལ་བསེད་ བའོ། མོགགིདས་ཏེའེགཔའི་འབེལ་བམེདཔ་གངཡན་བདེ ནིམིགགིའདས་ཏའེག་པའི་སྱེ་བསེད་བའོ། མིག་གིས 


པའྱིསྐ་བམེདབ་གངཡོནཔ་དེནི་མོགགི་འབུས་ཏག་པའི་འགག་པ་མེདཔའོ། མོགགི་དུས་ཏུག་པའི་འགག་པ་མེདཔ་གུད་གཞེབ་དེན་ནོག་གི་དུསཏརག་པའི་འདོབ་མེདཔའོ། ནྣ་བའི་འདུས 
པའི་འ པགས་པ ཟཁུ་ཏཔ་བ་བཞཔགང་ཚཔྲསཏག་པེ་བི་པའ། ནས་འ 
བ་གང་སཊམདནྡཾནབའིུསཏགཔའི་འགག་བམེདཔའོ། ནྣའའི་འབསཏནག་པའི་འགགཔ་ཞེདཔ་གད་ཞིནཔནེནྲིའི་འདསཏགཔའ་འེ་བམདཔའོ། སྔ་ི་འས་ཏ་རག་པའི་འདབ་མེདབ་གང་ 








$ 


\༥.༦\\\\ 


གའྱི་ྱཀིསྔ་རོར་བའབ་མེད་པའོ་། གཱའི་འདུས་ཏེའེག མའྱི་ཉན་ཀིས་ནོ་བ་དབ་མེད་པ་གངཡིན་པ་དེནིསའའས་ 


5; 


ག 
རན ་ 
ཚནབའད་མདཔ་གང་ཨོན་པ་དེྱལི་འདུས་ཏཏག་པིཏྱཉསཆནཁ་འབེལ་བསེད་པའོ། ལྕེའི་འཛས་ཏའག་པའི 












ཊབགག་པམེང བགེལ ཁོ 
ཏཏག་བའྱིཉན་ཉིས་ཆོརབ་འདེབ་མེ། རྣོད ཧ་  ་ རི 
ལྕ 5 ཡོ ཀིཾ -་དེནྲིལསཊི་འདུས་ཏའག་བའྱི་ཉན ཤོ 
༧ པའོ) ཤུསྭ་ཀིས་འདུས་ འགུས ག་པའི ནར = ༧ བ་མེད་བ་གཡ་ ཏེའག་པྱྱིཉྐན་ཀྱིས་ཆོར་ ཐ་འདོབ་མེད་པའོ། འད་ིབས་ཏའག་བའི་ཉནཾས་རོར་ ཀ་ 
(ས་གང པ་ནི འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏནྱིས་ཆདབའབལག་མེདཔའོ། ོིདཀི་འདུ་ཏེགཔའྱིནསིས་ཆོངབ་འྲེལ་བ་མདཔ་གངནཔ་ནནིཡོད། ཙག་ཨ་ བ་མེ 
༈ ཞིད་ཀི་འདྲུས གས ཅསབགི་དེ་ ི་ཱ། ྲི༼ སཆོན་ཐ་འགུག་པ་མེད་པའོ། ཡོདཀི་འདུས་ཏ༣༥ 
་ ཊ་ལེཊཤི། 


ཁྱིས་ཆོད་བ་འག་ ་མེད་པ་གད་གཞཔ་ 
ཁའོ སལི་ཁགས་ཀྱི་འདེབམེད་པ་གངསནབ་དནོསཞིཁམས་ཀི་འྲབལ་བ་མེདཔའོ། སྲ 









ཅོནཱཾ།། །པ་མེད་པའོ། རྣམ་བནཤེས་བའི་ཁམ་སྦྱ་བི་འབྲེལ་བམདབ་གདིནཔདེནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམསཀི། 

༢ རྣུམཔར་ཤེས་པ་འི་བམསྱ་ཀི་འགག་པ་མེདཔའ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀིའགག་པ་མདཔ་གང་ཞོན་པ་དནི། རྣམ་པད་ཤེས་པའིཁམས ཀི 

_ ཤཿ དན མནིགཔའིའབྲེལ་བ་མེད་པའོ། མནིག་པའི་འབྲལ་བམེདཔ་གདསོན་བདེ་ནི། མཉིགཔའྙིསེ་བམེདཔའོ། མ་རིག་པ 
རླ མ་ནིག་པ་འི་འགག་ར་མེད་པ་གདོནཔ་དནི། མནིག་པའི་འདྲེ་ ཆི 


སུ་ལ ་ིཀུ་ཕྱུ་རེ་ དེ་མ ཊཱ རུ དབད 
པ་གུན་པ་དནི། བཅ་བཱེ་བཅེད་བའོ། བབེད། ཉྱིས་བཞེདཔ་གངནནཔ་ནི། འདྱུ་བེདཀིལགག་པ་མད་བད་ བ་ད 





ཁོ 


།༥༣.ཐ\།\' 





གགིའགག་པ་མདཔའོ། སྐྱམ་ གག མེད་པ ང་ཨིན་པ་དེ་ གགི་འདྲེ་བ་མདེཔའ། ་ བམེདཔཿ ང་ཡིན། 
ད་ ་ ྲ་ ` ་ ནག་པའི། ཐོ ཀ་ག རི འའ 


ཆོན་བའི་སེབམདབ་གདིན་དནི། ཆོན་བའི་འགག་པ་མེད་པའོ། ཆོདབའི་འགུགཔ་མེད་བགུང་ཡིན་པ་དདི། ཆོར ི་དེབཤེད་མའོ། ལེ ི་དཞིདཔ་གཔགནབ་རེད བེ སྲེརྐབའི་ 


འཟུཡུ་བམདཔའོ། མེདབའིའཕལ་བ་མེད་པ་གདཤིན་བདེནི། མདབའི་མེ་བ་མེད་བའོ།། སཔ ས་ག 
: འའ ད་གིས་གས་གི་ ི་ས་བྐན་པཔོ། ཐནས་ྲོ་བཟནཔབད། ན་མ ྷ 








རེ 


ཀ་ལོ འོ་ཡིགཞ་་མེད་བའོ། ལ་པའའགག 


དིདཔའིའབལ་བམདཔའ། དིདཔའི་འདལ་བ་མེདཔགང་ིན་པ་དེན། ནཱེདཔའིསེ་བ་མེདཔ་ 


¿ཤཱ བནདཔ་གང་ཞིཔ་དནིས་བའ་འགག་པ་མེད་པའོ། སཱེ་བཞི འགག་བ་མེདཔ་གང་གདཔ་དེནི། སྐེ་བའི་འདེ་ུ་མེད་པའོ། 
ོ ༢ ་ཀའི་ཡའལ དཔ་ག་ཞགཔདེ། ༤ ཧའི ཤནདཔའོ། ནཀིའྱིབམེ་བ་གངཞིན་པདནི། ན་གི 





བགངའེདདི༽ ཚུལཁྲིམསྦི་ཕའོགཱ་པའིསེ་བ་མེད་པའོ། _རུལ།ཁྲིམས་ ཉི་པའོལཏྱུཧིན་པའྱིི་བམེདཔ་གངཨནེ་པ་དནི། ས་ལོ འི་ག ངོ ་ 
ཐཱ ུ རར 












ཁྲིསསྱཀཔ་ོཏུའིནཔའི་འགག་པ་མེདཔ་གངའནབ་དནི༽ ཚུཌ།ཁྲིམས་ཏྱེ་ཕལཏྭཱ་པཱུནཔའི་འད་བ་མེདཔའོ་། བཟྭདཔའིཔ་རོཏུཧ་བའི་འད། 
བྱིན་པའིའདྲེ ཟེདོཔའི་ཕརལ ཟི ེ 


གཀོ་བོའའའོའ། ཤོས་ར ལུ 
་ ༼དྲ་ཤུཊཔའི་བཟོསུན་འི་འགག་པསེདའ་གང་ བདོད ད་ལ་འ ས་ 
ཕ༣ལྟཏུཧཱདབའ་འད་བ་མདབ་གུང་ཡན་ རཿ བན་ ) གྲུ: ཐར་འཏུཛྱན་པའའབྲ་ལཐུ་མདབ༨། བརྫོནའགྲུས་ སྩར =£ 
ཞོཊ `: 
;ཐིན་པའི་འགག་ང་མེདཔ་གང་ཡོན་བཿ བསམ་གཏཏ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྭཱ་པིནཔའི་ གན 
ག་གི གཏའ 





། ཅོནཧཱཾ། །བདནི། བསམགཏན་པོིན་འའགགཔ་མེདཔའོ། བམ་གཏུན།པའོོ་ཅི།ི གའི ་་་ 









7 
འོོ ཀྱི་ཕ་ པའི་འབྲཡ་བཿ བགངཡིན་བ་ ཟུ 
ཆཱ ; ཨ་བ སིི ་་་འ་  ་ འམ ད 
འབྱ་ཊི་བའོལ། ཕྩན་པའསྐབ་མ ངོ = 
ཀཀ ཀློ 
4 ིཉཾཡ་མཔགངཞིནཔདེ། རཾ ཁའོ སྔ ཤ་ ཤོབ ཁིས £ 
' 7 ཟི དན ཧསད 
འའ པི ལེ ˆ ་སབམནཔ་ཞིན་ཞི། ནི ཀས ཤིག ་ གཞིན 


པདྐནི། ཤིམ 
པ་ཤིཀི་རེབ་སེདཔའོ། སའ ་ཉི་ས་ཡ། ཕྱིནངསྟཾ ཉིནམ ཆི 





ད་ པ་པ ་ ་ 7 ་ 0 ཀྱིབ 
མེད་པའོ། རྟེ བ་དང ཨད་བ་མེདཔ་གངནབ་དནི། 'འབལ་བམེདཔའོ། སྟངཔ། སེང 
པཉི་སེ་་མེདཔའ། ལི བདག གི 

སྟངཔཧད གཡོ་ཞིདྱཉྡ་ བ་མེདཔའ། ༨ ཀྱི་འདྲེབ: ་ ཆན། (པེ་སཱངཿ ་ 
བགུ་འདེན 2 ་ མའ 





ཐལ་བམདཔའ། འི དེཀི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཧང སིབ།པ་གཞིན་བནི། ཟོ རཔ ལག་པས འུ 
པ་མེད་པགངཡིན་བ་དེནི། £ ་ ་ཤིདྱཏའད་བམེད། དད་པ་འོ། དོདམཔ་སྟངཔ་ ད་མེད་མི ྱུ 


ཉེ ་ ཨིགས 
དོདདམ་པ་ནོ པ་ཉིདྱ་འབྲེལ་བ་མེད་པཿ ་བ་སྟེངཔ་ཏིད་ཀྱི་ 
འཟེབནདཕགིནན། དུནདན་པ་སྟང་ཧོ་ེ་བ་མེད་དའོ། £ དད ྷང་ཉནྱིག་འམེདཔ་འོ། ་ དོཔ་ 
ཉདྱོ་འགག་པ་མེདབ་གངཡིན་བ་དེནི། ལྗ ་ ༡༡༡༡ ཁ་ར ཁང འཛ འི་ི་ཡ་ ། 








མེ གངས་ནེ་བདནོ། 
མེ ཅྲེཿ བཱི ྐྱེབ་མེད་ མེདཔ་སྟངཔ་ཧིདྱ། 7 ་་ ཀྱིའགག་པ་ ཁྲི བ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་འག་ 
་ ཡཅརོ་་ བེ ཟི ཀྭ ་ གཾ ཀོ ནད་་ 
༔ ་ འངབཤིན་སོང་ པཿ: ་ ་ ` 
བའོ། ། དི་ིྱགག་པམདཔགང་མ དེན དང་བཞོནེ་ སང་བ། ་ མོ་ཐསསས། 
སྟངཔ་ཤིདྱ་ཀི་འབེལ་བམེད་པའོ། ག་བར ༽ ཆོསྤོ་བམས་ཅད་སྟེངོ སྟེངོབ་ིད 
་དནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ཏིཀ་་་ ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟཾང་པ་ཏིད། འགག་བཿ 










ཉེས་ཁ ྐྱ་བ་མེད་པའོ།. འང་གི་མཚན། 


ནཤིི་ྲབལ་བཟནབགངམནཔ 


, ཐཱ 


| 3 མ་རྐནགས་ ངབ་ཧད་ 
སིི ལུ དཔ་སད་པཿ “= 
མེད་པ་སྟེངབ་ཉིད། དངེས་ ང་མང ུ་་ 


ཏཔཿ 


བཟེདབགང ན་རེ ་ ་ 


ཀྲ ིདྱ་ཁི་འེ་བ་མེད་བ་གང་ཡོན་པ་དེནི། རངགོ་མཚན་ཧིད་སྟོང་བཏོདྱཙུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། རང ༢བགིམངོཔིྱི་འལབཟེནཔ་གངེ 
པ་འི ནི འངགེ་མཆན་ཧི་ སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་འགག་ །པ་མེད་པའོ། གི་མཆུན་ཞིད པ 
ཀྱིའདབ་མེད་པའོ། ཧི ངོ་པཿ ིའདེ་བ་མེད། གཡན་པ མི་དམིགས་པ རར ར་ 
བསང་པ་ཤིདྱ་ཏི བམེད་པའོ། མོནཾམོགས་པ་སྟེང དྲ 12 ཀས་ཀ ཏད མི་དམིག་པ་སངོབ 
བ་མེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ ། དོགས་པས ་ ་ 
པཿ ་ཧིདྱི་འབྲེལ་ཁ་མེདད། 


ཀྱ གེལ་བནེདབའོ། དངེས་པེ་མད་ 


འདེབ་མད་པའོ་། སི གསོང 


དངོས་ཁམས པ་སཱེང་པཊ ་ 
བ་ལ བཏོན ་ ང་་ 


ཅཅ 


༥ ་ 








ནདཾཧཱདོཔཧིད་ཀིསྐྱེབམེད་པའོ་། ངོབོཞིདེསྟེངཿ ཇོབོ་ཤདི་སྙེང' གྲི 
 - ཀྲག ིང་་་ ཅར ་ ་ བུལ 
ཀྐ དི ༤༥༦ ་ ་ ་མེད་པགཇཿ ི་ོ 
ཀཀ ་ ༦ ༨ ཀྱ : 
ར་གས རེ ཡླ སུཾ ་ གནབ དད 
ཕ་ན་བནསཊི་སུབམ་ལགསནཔ་དོན། 














ནོནཧཱཾ། །ཨུདདགཔརྡ་མེངབྷ་ནམས་ཁི་འགག་པ་མེད་པའོ། ཡང་དགུ་པར་གྲང་བླ་ནམ་སྱ་ཀི་འགག་པ་མེད་པ་གང༥ནཔ་དེན༽ ཡངདགཔརསངུས་འེ་བ་མེདཔའོ། ཟླ 
ཤིནྐཔྲ་ནསྱ་ཀིའེབ་མེདཔ་གངིན་པདེནོ། རཱ་ཕྭ་ཀིན་ྷ་སྱ་ཀི་བེལ་བསེད་པའོ།ཆུ་ལྲབ་ལྱ་ིཀངཔ་ × ༽ 
7 བམེདཔའོ། རྫུ་ཕྲ་ཀྱི་ཏདྨནམས་9ྱསྐེ་བམདཔ་གངཡོནེ་པ་ད། _རྡུ་འཕུལ་ ©ྱིརྐངཔ་རྣམས་ཀྱིའགགཔ་མོདཔ་འོ། ་ -ཛྫུ་ལལྱ་ཀྐིརཔ་ 
མས་ིའི་ནབའ། དབང་པྗནས་བདེ་བ་མད་བ་གང་ འི དབངཔེ་རསྦཀོ་ཕྲལ་བམེདཔའོ། དབང་པ གིསབསད་ ཁག ལི མ་ཡ ངོ 
? མེད་པའོ དབངཔྱ་ནམས་ཀཱསྐྱེ་བ་མེད་པ་གདམནཔ་ཿ ད་པར སྱ་ི་ཞས། ས་ཅིག གྲ་་ ནི ཡུ ང་གོ ཤོ 





ིསིབསེནཔ་གང་གོན་པདེནི༽ ཏཐཊྱི་འག་རྣམསགྱི་འགགཔམེདཔའོ། ཀ ཊངྨ་ནབ་ཀི་ཡན་འགླ་མསྭ་ཀིའགག་པ་མེད་པ་གངཤོནེ་པ་དནི། བྱངུབ་ཀིཡན་ལགྲརམག་ཀིབདབམེ ོ 
པའོ། འགགས་པའིལམ་ཨནལུག་བྱདདཔ ་འདབ་མེདཔ་གངིན་པ་དོནི༽ འཕགས་པའིཡམ་ཡན་ལག༔ མསྱ་ཀི་འྲའལ་བ་མེ་ ད་པའོ འབགས་པའི་ལམ་ཡ བྒྱད་པའ་ 
འཕགས་ལྔ་ས་ཨན་ལག་བྱརདཔ་ ༼ སྐྱེབ་མེད་པའོ། འཕགས་པ་ལམ་ཡནལ་གརྱརདཔའི་སྐྱེབ་མེདཔ་གངཊེནཔ་དེན། འཕགས་པའི་ལམསན་ལག་བྱ འགག་བ་མེད་པའོ། 
ལམ་ཨན་ལག་བྱརདཔའི་འགགཔ་མེད་པྲ་དྲནི༽ འཤགས་པཞི ལས་ཨནལ་ག་གྱད་པ་འི་འདབ་མདངའོ། འད་གུས་པའི་གད། ་ཤོ་་ལ་་་ གས་པའི 
བཞིའི་འབེལ་བནེདདའོ། འཕགས་ོ་བདནཔཞི་འེས་ རོ ༼ བ་མེདཔ་ ་གདཨོནེཔ་དན༽་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བིའིསྐྱ་ བཟེདཔའོ། འཔགས་བཞིབ། 
ཤཞེབ་དནི། འཕགས་ངའུབདེནཔ་བཞིའི་འགག་པ་མེད་པའོ། འཕ ི་ནཔབཞིའ་འགག པཞེདཔ་གཟི་ རེ འཕགས་བའི་བདེན་ག་ ༥ི་དེན་ཤ་བཞི འདེབམེད་པའོ། 
འདབ་མདབ་གང་ཞུནཔ་དེནི། བསམ་གཏནབཞིའི་འབུལ་བ་མད་པཿ བསམ་གཏབཤི། ཤིའི་འབཱལ་བ་མེ དཔ་གངནནམནནི། བསམ་གཏན དྱིམདའཇོ།། བབས་གནས 
མེད་པ་གདིནད་དནི༽ བསྐོགད་ཤི་གཏ་པཡེདོ་་་ ྲིན ་ བསམ་གི འགའ ཚོད་མེདཔ་གཞིའི་ : 







༥ོ། གཟུགས་མེ 


། རར , རོ ༩ ྦ 
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བྱིས་ གནས སོམ ་པ་དགུའི་འབྲུལཿ བ་མེད  ་ ཐུ ་ ཀོ སིན 


་ ིད། ཚ་ར་ ་ སས བདང་། ་ ལ་ སལ འབ ཁེ ་མཆན་ 
ཡལ 
མ' 


མཆན་མ་མེད་ འི ་པ་མདང་གཿཔོནཔ་དེན་ པའ་ཐར་བའྱིསོ་སྐེངཔ་ མཚོནམ་མེད་པ་དང་། སྨེནཔ་མེད་པའི་འདེ་བ་ ཆི 
0 ;སས་ལན་སོག་སོ རི 7 རོ 








ངོ མགོར་ཤག་པྨ་དས་ཨི་འཐེ་བ་མེདཔའོ། ཨིན་སྱམད་པགཔ་ཡིནཔ། 
ཅི་ལ གླར 

རླ འཛིན་ནམས་ཀི་འབ་མེད་པའོ། གཟུངས་ཁྱི་སྐེ་རྣམས་ཀྱིའ ༼་དཔ་གཡས་བནན། གཟུངསྦ་ཀྭཱ་སེ ་ ནཾ ཱུ 
ཚི །ཞེཊནནི། གྱར་ས་ཁི་གྣེནས་ཅི་མ་བ་ལད་པའོ། གརི་སེ སོ 
འགགཔ་མད་པ་གང་ཡནེཔ་དནི། གཟུངསཀི་སེྣནསཀྱ་འདྲབ་མེད་པའོ་། བའོ་། ད་བཞླནག་ཤ། གཤགས་བ་འིསྟད དག ཚོ ང་ཡི 
བ་མེད་པའོ། ཀ་བཞིནག་ཤེ གས་པ་ལས ལཁོམད་བྱག། ནཾ ད་བཞིན གས་པའི་སྟབབ འིསྟེབས་བཅུའི་སྐྱེ་བ 
པ་སེ ྨླ་ གགས་པ ོངསཀ་འི་ཀས། 


ཅོཧྭཾ། །།མེད་པའེ། ོཞིས་ངད་ི། ཡ་ལ བོ 7 ་ ལཿ གསིག 





| ི་འདྲབ་མེད་པའོ་། མོ་འཇིགས་པ་བཞིའི་འདབ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དན། ཡི་རགསབལཞའི་འེལབསེད་པའོ། གླ ་ 
བཤིའིསེ་བ་མེད་བའོ། ཨོཾ མི་འཇིཊ ཐིགས་བཞིའི་སྐེ་བདཔ་གང་ཤོནཔ་དེན། བི ག་པ་མད་པའོ་ 
བ་བཞིའི་འྲད་བ་མེད་བ་འོ། སཾ ང་ཀཟགདགཞའི་ དཔགས གེ 







དེ་ནི༽ གེ་གོ་ཡདཿ བྭགག་པ་བཞ་བྲད་ལྲ ་པ་བཞིའི་ 
འདྲུག་བ་ཞེད་པ་གདའིནེ་པ་དནི། སགཾ་ཨངདག་པ༽རིགཔ་ ༨ བཞིའི་ཨུཁ་མད་པའོ། སཾབཾ་ཡངད་ ཀ་གཞི འི ༡༽ འའ བ་ 
བཞེའིའགག་པ་མད་དའོ་། བམ་མདག་པའདིག་པ་ འ་གག་པམེདགངཔནི། ༥ བག་ཡད་དག 2 ཀྲ ཆན་པེའི་་དེ་ 
བ་མེདཔ་གང་ནནེ་དྲའི། ཏུམས་བྲ་ཆེན་པེའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ཏམས་པཆེན། ་་གད་གངཞིགམདགི། རྱམས་བྱ་རནེ ས་པ་ཆེན་པེའྟ་སེ་བམེམ་ ་ 
གི་འ གུམས་པ་ཆེན་པའི་ འགགཔ་མེདཔའོ། རམས་བཆེནཔ་འགག་པ་མེདཔ་གད་ཞོ་ པ་གད་གཤེ་པ་དེནི། རར ཆེ བགངས 
བདེན སྙིདརཉཾན་པོ་འ་འབྲེལ་བ་མེདཔ་འོ། ྟིདྡེན་པེའིའབྲེལ་བ་མེད་པགང་ཨིནབ་དནི། ¢# =ˆ ར་ལ | 





:/2% ༥ 







།སྙེངདཆནཔའི་འགག་པ་མེ པ་མེདཔའོ། སྙིངརཉིནཔའི་འགག་པ་མེ ་པ་མེད་པ་ ་གང་ 








ཀྱེའ ་བམེདབ་གངཤིན་པ་དེནི། ༽ེ སཿྱ་རསཀིཆོས་མ་ 
་ འཆུན་པ མོ 
སི་བསྲེདཔ་གངིཤ་པ་དེ པ་ནི ནུན གས་བའི་འབས་བུའི་འགུག་པ་ ད་པའོ རན་པ 
ལན་ཅིག་པཱའོངབའི་འབས་བི པུ དམགཔགསི་དེནི། ལ གག 
ལན་ཅིགྲ་རོནི་འོང་བའི་འྲགས་ཐུའི་སྐྱེ་བ་མེད་བའོ། ་ 








ལེར་ བདསྦྱརས་ྱ་ཆོས་མ་ཤདས་པ་བཅོ། ༦ ་ 0 


ལོ ་བཿ འོ ་བ མེ ་པ་བཅོ་བླ 
ཀི་སྩེཌཤེད་བའོ། སྦྱརྭབིརོསམ་འདེས་པང × ༅ པུ སྡ 


་ འགས གན་ཅགྱ་་་ལ་ 
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ཌཡ་ཿ 





ས་ནདཔ་གངིནཔདནི ་ 


















ཕྱིན་ཨོདབའི་འབྲས་ཐུའི་འགག་པ་མེད་པ་གངའན་བདེནི། ལན་ཅིགྱའ་ཁངཡོའ་ལགསབུ་འདབ་མེདཔོ། ཐཱམི་ཡོང་བ 
བུའི་འབུལ་བཞེད་བའོ། མ་ལ་ཡ ིྲསས་ཐུའ 
ཤོན་པ་དེ་ནི༽ ཐཱ 
བ་མེད་པ་གངསཞེ་ 










པ་དེ་ནི། ཕྱིནམཱི་འངབའི་འབྲས་ཐུའིའགག་པ་མེད་པའོ། རྫ ཐུའི་འགག་པཿ དདཔ་གང་ 

སེ་བ དྲག་བཅེམ་པ་ཤོ ིྱི་ེ་ཁ་ མེད་པའོ། ས་པ 
བ་མེན་པ་གང་ཞེཔ་དནི༽ དྲག་བཅིམ་གཏོ། ཨི་གག་བ་མེད་བའོ། དྲག་བཅོ་བ 

འདྱབྲརྱ་ིེ་བ་མེད་བ་གང་ཞན་པ་དནི བང་ནུཊ་ཀི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ་། 2 


ང་བཟོའོ་ 












བཿ པད་པ་གད་ཞོནཔ་ད་ནི༽ ཀི ལ་མྭ་གྱི་ནམ་པཤཤས་ 





པའོ ལ་མ་འ ག་པ་ག ཁ་འ 
པ་ར ་ 
བྲམས་ཅད་མཁྱིན་པཿ ་ི་བསཔགདཔ་གངཞནམ་དནི། དི སསགས 
སི་དང ། རྣམ་པ་བྲླ། ཅད་མཁན་པ་ གབས 
ྱངརླུབ་སེམ། ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བླེགན་མདཔ་ཨད་དག ༧ བྱདཝུཊཱཏུ་མངོནཔ 


༄༅།། ཤེས་འབྱ་ཀྱ་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱ་པ་། ྒྲེགས་བར་དགུལ།། 
སལགས ིནཔ། མན་མསོག་སྐན་ོི་་གོགས་འཆོ་སོ། ལ་ལག 









ཤྲ 


ཨང 






།གས་མ་ཤིན་ན་།  ཆན་བའི་ཕ་ེལ་གངཡིན་པ་དེནིཆོན་བ་མ་ཡིན་ནོ། དུཤེས་ཀྱི་ཕརལ་གང་ཤིན་པ་དནི་འདུ་ཤེས་མ་ཡི་ནན་། ཊ འདུ་བེདྱ་ཀིཕ་ར་ 
ས་མཚ སི ལགགེརལ་གངསནབ་དནཟིགགེས་ཡན། འི་ལམ དི (བའིཿ ཇཾ གུ 
བནནི་སྣ་མ་ཡིན་ནོ། ལྕེའི་ཕརོལ་གདཨནཔ་དེནྱའུའིམ་ ཡིན་ནཾ། སུསྭ་ཀི་དའོལ་གང་ཡོན་པ་དནི་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། ཧི ཨོ ག་ 
པརལ་གདནཞེབ་དནི་གཟུགས་མ་ཤོནནོ། །། སྨའི་ཕ་རོལ་ གང་ཡེན་པདེ་ ནྭ་སྒྲ་ཨ་ཡནནཾ། རྲཾའི་ཕནལ་གང་ཡོནང་དྲནི་ རྲིམི་ཡིན་ནྲོ། འེལ་གང་ཡིན་པ་ མཞིནན། 
ཐགགཔའལ་གངམབ་འགམ་ཡིནན།་ རི ་ིའའོ་གང་ཞིནའདེནནི འོག རོག་གླནས་རཞེསཔའལནལགསཞིནའ  ་ འའ ་ 
རྣབའི་རྣམ་པ་༢ཤེས་པའི་ཕ་འོལ་གང་ཡིན་བདནི། རྣ་བའིརྣམ་བརཤཾས་པན་ཡོནན། སྣའིརྣམ ར་་་་ (འི་ནམ་པ༨ཤེས་པའི་མ་ཡིན་ནོ་ པོ 
པ་ཤེས་བའིཔ་རོལ་གདཡིན་པ་དན། ༽ ལྕེའི་རཱམ་པར་ཤེས་བའི་མ་ ཡནཾནོ། ་བ་་ལོོ་་ ས་ཊིཔ་དགསབབསམིན། མི 


གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྲན་མེད་བ་ཨངདག་པ་རྫགས་པའྱི་བྡརུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་སྦརས་ནས་། སེམས་ཅནནམས་ལ་འདྲེ་ཉརཆོས་སནདེ་། ངི ཡུ 


)ུ 












༄ོཿཧཱཾ།། །།པརཀེས་པའི་བའལ་གང་ཞིནཔ་དནི། ཞད་ྱི་ནུས་པར་ཤེས་པ་མ་མིན་ནོ། མིག་གི་དུས་ཏེའ ཁའི་ཕ་རོལ་གངིན་པ་དེནི་། མིག་གི་འདུ་ 
ཁ་འ ཏག་མའ་པའལ་གབསན དེནི བའི ག་པ་མཨནན། ར་ ག་པ་ག ཞ་པ་དདི༽ ལ་་ུཏག་པའིམ་ 
ཟེཿ ཏཾཐག་པའི་པ་རེལ་གང་ཨྒནེད་དནི༽ ལཱའི་འདུས་ཏེའག་པའི་མ་ཤོནན། རར ཉག་པའིཕ་རོལ་གདཡིན་བ། ནི། བྲ་ཁིསཏེོ་པབ་ེང། 
ཟེ པའི་ཕ་འོལ་གདནེ་བ་དེནི། ིད་ཀི་འདུས་ཏེའིག་པ་མ་ : - མོག་གི་འདུསཏ་ ༨ པེ གིའི གྲེས 
བཱ བམ་ཡིནནོ། ནབའི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏྱ་ཊིས་ནོདབ་ ཧཾ ོ་གཔལན་པདི། ྣ་བའི་འདུས་། 

ཆོནབའི་བའའོ་གང་ཤིནཔདེནི། ག་སྱསཆིསགིཊནི། རི རྩ ་ གོ ལྕེའི་ལད། 
བམ་ཞིནནོ། ༈ སསལ དྱིན་ོགཆོ་བའལ་ེལགདཡནབནནི། ཅའ ཉཊ་ོས་ཆོ་ནབ་མ་ཞོན་ བ་མ་ཤོནནོ། ཤོདྱ་ཀི་དྲུས། 


པ་ནོལ་གདིནག་དེ་ནི༽ །ིལ་འདུས་ཏེའགཔའྱིརན་ཊིསཆོན་བའིམ་སིན་ནོ།། རིཊ་སས་ཅིལ་ དབ སའིཊམས་ཀོམ་ཡིནནོ། ཆུའཁམས། 


ཁྱིཕ་རོལ་ག གང་ཤིནཔ་དེ་ནི་༽ ནས་མཁུའི་ཁམས་མ་ཡིནན་ ལེ ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་ ས་པའི་ཁམས་མ་ཡེ 
སྒི $± ནི མ་སཁས་ལམས་པ་ཡི _དདྱུ་བིདམ་ཡིནནོ། ུསཔཟཤས་པའི་ ་ ྱ་ 


ངཱ :: མུཊིཁམས་མ་ཡོནན། ༦༤༦ མེའི ལུ་གོ ི་ ་ ཅེ 
 གངནནཔ་དེནི་མོངདང་གཟུགས་མ་ཡོན་ནོ། $ གི་བའོལ་གངཡིན་པ་དེནི༽ ངེ 


ཆོན་བའི་ཕ་རོལ་ ཡགསས་ཞི། མང་བསནནོ། ཁྱ _ སདཔའི་ཕ་རོལ་གང། སི 
གད་འིས་རོལ་གང་ཞན་བདེནི་ ཀྲ 


གད་ཡིན་བདེ་ནི། སྦིན་པའི་ཕའོལཏཱྱིན ན་པ་མ་ཨ - རཱལ།ཁྲོམསྱ་ཀྱི་ཕརོལ། པ་འོལ་གང་ཡིན། ཀི 
་གང་ིན་ི་ཟགཔའི་ཡྱིན་པམཡནན ་ུས་ཊ་རུ་སི་རིསལལ་གང་ ནི་གི 








མ་ཡོན་ནོ། 
པཤིར་འནནོ། 


སྟེངབ་ཧིད©ྱི་ཕཿ 





ཊི བསྐམ་གཏ་ཨིཾ་པ་ལོལཏཱ་ིཔ་མ་ཡིནནཾ། 
ནང་ནངཔ་ཧིམ་ཡོནནོ། ཊཱ :: 
དམ་དམ 


བྲཾགཿ མཿ ` ཀྱི་ཕེ་རོལ་གཿ 


¬ 





་ཀཔསི་ེ་གསནི་སསི 





དང པ་ཉིདྷ་པ་ དོདག་མེད་པ་སྣོངཏོནེ 
ཞིགད་ཤིནཁེལབགང། ཞབ་དེནི། དབ སི ཆས  ་ 


མོདམིགས བང་བ ན་པ དིདམིགན་པ་སྟངབཤནམ་ཡནནོ ནས 





མེདཔ་མམསམ་གོནན། 
མ་པ་ 


འཐའ་པྷ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། མུ 
སེང་བ་ཧིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང། ་ 
/ 


ནེ། མྲབཿྱགྱེས་ 





= ༼ ༥ 


ཟུ ཅོ ། ་ གང་ལིནེ་ལདེ་ནེ།  ་ དཔ་ཧིདེདང་། ༨ པས་ས སི མོ་པ - 


གི ཏདང་འདོནྲེ་ནམས་མ་ཡོནེ་ནོ་། 


གས་ཁ་ས་ཅབོལགང་ཞོནགདན། 


གགཤགས་པའི་སྟབསྨ་རམས་ཨ་ཡིནན། ས་རིགས དདའཔདཡོག པ་དཾནི། 
གེ བདནི་ས་ ༥ དག་པརའགེ་ གེ་པྲ་ནམསམ་ ་ 


༧བམོ་འིནོ། ཙོམས 


དི ཧདྱ་ཊི སི 
ཞིཡམ་གྱིརྣམ་པརཤེས་པ་ཧིདཀྱིམ་ཨེནནཾ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདཿ 


༼ ༽ བྱམས་པ བའི་ཕ་རེལ་གང་ཡིན་བདེ༔ 


གབ་ དེནི་སངསྦ་རྒྱས་ཁྱི་མ 


་ 















གད་ཨིན་པ་དེནི། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་མ་ཡིནཀོ།, གིངོ བཆོས་གསས་འོནའོ། གསེའ་ལབཅས་ལན་ལས་ཅིས་བབུགས་། 

ཅད་ཁུད་ ་ ་ རྩོ (གས་ནན། བུངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་ ་ ཆོས་གསསཅདའག་ པཔ 
ཁང བཅེམ་ལནདས་གྲཟུགསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ནྷ་ན ྟ་བགིབགང་འངན་མཇིས་ག། ཆནཞའི་བའལ་ནླནསདརཏག་པ་གངས་མ་ཨིསས་། ལ་ བཅུ་ེསྤ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ ་འོལ་ནྭ་ཡབ་ 
བ་གང མ་མཐིས་ས། འདུ་བུད་ཀི་ཕ་འེལ་ནྭ་ནམ་ པརྟཏག་པ་གངགངམ་མཉིས་ས་། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཕ་འར- དན མ་པ རེག་པ་མ་མཆིས་སོ་། མིག་གི་པ་རོལ་ནྭ་མ་བ 
མིག ་ས་ གི “ ནྭ་ནུམ་པན་ ༥ ལུའིབརཾ་གཿ ཿ 


ང་ར རལ 





ཅོངྱཱཾ།། །།༢གེས་པའི་ཕ་ཟོལ་ནྭནམ་བརྟརོག་པ་གངཨངམ་མཆིས་ས་། འིནམ་པར་ཤེས་མའི་པ་རོལ་ནྷནམ་བར་ཤེས་པ་གང་མངམ་མཆེས་སོ་། ལྕའི་སམ་པར་ཤེས་པའི་པལ། པར་ 
ཙཾ ཀཀ ་ སིསཤི་འའི་རས་པ་ུ་ཡས་ལ་ཆག་ག། ི་ེ་མསཔོ་ག་་་གབས་ཡ་མཆ་པ། བགི ་ 
ཙཿ འདུས་ཏེ་རེག་བའི་པ་རོལ་ནྷ་ནམ་པརྟཏོག་པ་གང་ཡངས་མཆིས་སོ་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕ་དལ་ནྷནམ་བརྟཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ་། སྣའི རས་ཏནག་པའི་པ་རོལ་ནྭ་ནམ་པ་རྣངོག་པ་གཿ 
#ྟ མཆཆེས་སོ། ཞོག ལོ མ་པ་ རོག་པ་གངཡངམ་མཆེས་སོ། ི་ོ ད་ས 
ཙཾ ཏྐདག་པའི་ཕའལ་ནམ་པརྙརོག་པ་གདསང་མ་མཆིས་སོ། ༧ མིག་གེ་འདྲས་ཏརེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཆེདབའིཔའལ་ནྷ་མ་པར ༡རྟཾགཔ་གང་ཡྲམ་མཆིས་ས། ནབའི་འདུས་ཏེའག་པའི་ 

རྱན་ཀྱིས་ཆོདབའི་ཕའེལ་ན་རྣམ་པ་རྟོག་པ་གཔཡང་མ་མཆིས་ས་། སཱའིའདུག་ཏ་ེག་པའྱིརཏེནྱ་ཉིས་ཆོད་བའི་བཟོལ་ནནམ་པརྟཏག་པ་གངཡངམ་མཆིས་སོ། ལྕེའིའབུས་ཏེའག་པའྱིཏ ནི 






1༨༥ཐན\ 


རོ 


ཆོན་བཞི་ཕ་ནོལ་ནན་པ་ཆག་བགང་ཡངམ་མཆོས་ས། ཡུས་ཉོཾ་འདུས་ཏེ་ནེག་པའྱི་དཱན་ཀྱས་ཆོནབའི་ཕ་འལ་ནྭྷནམ་པ་ྟཏེག་པ་གངངས་མཆིས་སོ་། ཤེདྱེཁི་འུས་ཏའག་ 


ཊ 





་ 
ས་ཆོན་བའོ་བ་རེལ་ནྣནམ་པརྟརོག་པ་གང་ཨདམ་མཆིས་ས། སཞིཁམསྦ་ཀིཔ་རོབ་ནྭ་ནམ་པ་ྟཏོག་པ་གངཡངམ་མཆིས་ས། ཱིཁམས་ཀི་པ་རལནྨནམ་པརག་པ་གང་ཡ། 


ལོ ༤, 


མེའི་ཁམས་ཀྱེཔ་རོལ་ནྭ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་གངཡངམ་མཆིས་སོ། ནུང་གིཁམས་ཀྱིཔ་རོལ་ནྲནམ་པརྟཏོག་པ་གང་ཡངམ་མནིས་སོ། ནས་ནི 
ཟེནཕཕ་འེལ་ན་ 






མདམ་མཆིས་སོ། མ་ཤེས་པ འོ་ོ་རོ་་་ངོ་རཡོ་པོཾོ ས་སག འེ ཿ 
རྣམ་པརྟུག་པ་གང་ཡངམ་མཆཾས་སཾ། རྣམ་པ༣་ཤེས་པའི་པ་འལ་ནྣནམ་བ་ྟཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ་། མིངདང་གཟུགས་ཀྱིཿ འོལ་ནྷནས་པར། ཤོག་པ་གདཡངན་ནཆིས་ས། སྐྱེ་མཆེད 
| གི་ཕལོ་ལནྷནམ་པརྟ་ཏུག་པ་གངཡངམ་མཆིས་ས། བཱ ཡས་མཆེས་ག ་ 






།པརྟརོག་པ་གང་ཡད་མཆིས་སེ་ ནངང་པ་ཤིདྱཔའལྟོཏམ་པ་ཏགོ་པགང་ཡངས་མཆིག་སོ་། ཕྱི་སྙོངཔ་ ི་ོ གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། ོ 
༢ སྟང ལ་ིལ་རགན་ན་པརཏག་པ སའ ཡེང ་ ི་ས་ ཿ ངཿ 
ཙཿ - ་ི་ རན ང་པ་ཤིད། ྱི་ཕ་རོལ་ནྷན་ ` ཀཔ་གང་གངམ་མཆིས་ས་། ཤྱ བོའི 
༼ མཐའཝས་འགས་པ་སྟངཔ་ིདྱ་ཁིཔ་འོལ་ནནམ་བརྟར་ ཞལ་ག ༤ ༼ཧས་ཁོ། ། ཐགམ་དངཐས་མེདཔ་སྙངཔ་ཉིད། ཱཾ 
ངབ ÷+ ཀ་ ` ¢ 
སཾ། ÷` ་ ཞླནས་བར། ཀྲ ་ གས གོ 
ངཿ ་ དངོན ཀྲག ་ རྲབོདི སངཔཤི་ཀོལ་ཟོལ་ནམ་བྟཏ ་ 












པརྟརོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ་། རུའཕུལ་ཀྱི་རངཔྷ་ནམསྦ་ཀི་པའོལནྡ་ནམ་པནྟ་དོག་པ་གངཡངམ་མནིས་སོ། དབངཔྨོརམས་ཊིཔ་འོལ་ན་ནམ་པརྟརོག་པ་གངཡངས་མཆིས་སོ། 
པ་གདཡདམ་མཆིས་ས། འཕགས་པའི་འདེན་བླ་༡མསྱ་ཀི་བ་ཐོལ་ནླམ་པརྟ་དོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། བསམ་གཏནནམས་ཊ འོ་ག བབང་མབ་ུ་ 
མྭ་ཊི་ནལ་ནནམ་བ་ཏུགཔ་གངཡདམ་མཆིས་སཾ། གགྲུནག་ནད་པའྱ་གོསཔནའཇུག་པནམས་ཀ་་ཡོག་ནས་བཅ ཉིགཔ་གངམངས་མཆེས་སོ། རུམ་པར་དའབབྱད 
ནནམ་བྟརོགཔ་གདསངམ་མཆིས་སོ། མྤབརྱ་ཤིས་གཞསཔ བྱི་ཧོསཔར་འཇུག བདགཞི་རིཡནྭ་རས་པཏོག་པགཔསང་ ས་མཆིག་སོ། མ་བནྦཐ་པྲིཉངོཔ་ཧིད་དང་། མ་ 
མེད་པདད། སྨེནབ་མདེབའི་ཕའལན་རྣམ་དརཱརྟོགད་གང་ཡངམ་མཆིག་སོ། མདོནཔན་ཤས་པ་རསུསྦཀི་ཕའོལ་ནྷ་ནམ་པ་ཉུག་པ་གདསདན་མཆིས་སོ། ཉངེང་ 7 མ་པརཏག་གང་ ¦ 
ཡད་མ་མཆིས་ས་། གཟུངསྤ་ཀླག་ནམས་ཀི་ཕའོལ་ནྷ་ནམ་བརྟ་ཏོཔ་གདགངམ་མཆིས་ས་། དབཞིནག་ཀེགས་པའི་སེབས་རྣམསྤ་ཁ་བནྷ་རས་པ་ཉོག་པ་གདསངམ་མཆེསས། མེ་འཇིགསཔ་ 
ྣམས་ིཕརན་པརོ་པ་གདམངས་མཆིས་ས། ས་ལེཡངདགཔར་རིགཔ་ནམས་ཊིལ་ོ་ན་པཏོག་པགྲ་།ངམམཆིས་ག། ཆུནས་པཟེནཔོ་ོ་ནྷ་ནམབརཏོགཔ་གངསམ་ 










༄ £ 


།མཆིས་ས། སདྡ་ཆན་པའོ་པ་རོལནནམ་པརྙཏོག་པ་གངཡངམ་མཆེས་ས། ` སདསྦྱརྩས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོད༔ བ[སདྱཀིཕ་དོལ་ནྷ་ནམ་པད། ¬ 

པཞྲབབུའིཔ་རལ༔ ཞས་པ་ཉོག་པ་གངསདས་མཆེས་པ། ཀ ལནཅོག་ཕོཿའེངབའའབུས་བའི་ཕ་རོལ་ནླནས་པ་ཉྟགཔ་གངཨངམ་མཆེསས། རི 

རོ པ་གད་ཡདམ་མཆེས་སེ་། ྣ འངྱ་བྲཊྱ་ཀི་པའོལ་ནྭ་ནམ་པན། རྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིསེ་ས། ལསོ་་ 
ག་ོགཔགངག་ གིགས རྣམ་བ་བྲམསུ་ཏད་ ི་ོ ་པརྟཏོགང ཉོཔ་གང་ཡདམ་མ་ཆིས་ས་། 1 འདེནིཆེན འདེནིཆོནབའོ། ་ 

ཌཾ ཞི ༨ པ་ཞི ཞི ་ ། འདེན་སཱའོ། ལོ ཅུ ི་ྲ་ རོ 
ནའོ ་ འདི ནི་གི དིན  ་ ༽་ ལོ  ་ ིནིའིནས་ད་ 
ལེ དུས་པའོ། ་ ཤྷིན་མཱག་གི་འསཏེ་གུ་པའོ། འདྲིནྡི་དབའི་འདུས་ཏེའག་པའེ། བཞི་ནྡི་མའི་དུས་ཏརག་པད། 

འདནིལེའི་འདུས་ ་ ༦ 7 ཨཏགཔའ། ༢དནེསགགེལ་ཏ་ྱི རྨ ནིབ་ལི་རག་ཏག་བཞི་ 
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ྱས་ཆོའ་བའོ། འདེན སྣའི་འདུས་ཏེའི པའྱི་ཉྐན་ཀིས་ཆད་བའོ། ཤནྱཾལའི་འུས་ ཏནཀྱིལ་ཆོར་བའོ། ི་ནི་ལ་ྭ་ཀི་འདུས ཊག་པའྱེ་ཉེན་ཀིས་ཆོར་ ཀྱིཿ 
ལྷ་སཏག་བའི ི་ོ ཅས སྲུ ཁེ ིནྲི་དང་གི། །བམས་ག། རང 
སྭ་བཞིའམས་སོ། ག་གིག་ཕག་ གེ་ནཾནམ་པརཤེས་པའ་༽ མི བདིནི་སྐྱེ་མ་ གེ ` བསོས 
སྲ ་ 
དདིནི་སེད་པའོ་། འདིནི་ཡེན་པའོ། ི་ོ རེ ་ ། བདིནྐོན་ ཤའོ། ཐྩོན་པའ་ཕ་འེལཏུ་ ་་ 
་ རྗི ་ སུ བདོན གིང + ཞིགས ༥ 






༤ 


ག་ག རོ ་ ་ ཁྲ ་ 
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༣ གནམབསྣ་ནམས་ས། བཤིནྱ་བྲདབ་ཊོ་སན་ལགྲ་ནམསས་། བདི་ནའཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་པའོ། འནིནི་འགས་པའི་བདེན་བླ་ནམསས། བདིནི་འསམ་གཏད་ནུམསས་། འྡ 
ཙཿ མེད་བརམསས། ོ་ནིག་ཟགས་མེདཔའི་རྟམས་པར་འཇུག་པྷ་ནསས་སོ། བགིནིནམ་བརྲ་བར་པ་བྱཿདདོ། བཞིནི་མྲའརྩསིས་གནས་བའི་ཉུབས་བདའདུག་པ་དགའོ། གདིནྡོན་པའྲད་པ 
༡ རོད་འགད། ལེངསེ་དུང། ༨ འདོར་བ འི་ས ིནིད་གིནགཤིགས་ 
 ཧཏོས་བཅུའོ། ་དོནོམི་ཛོགས་པ་བཞིའོ། གུནཾས་ ཨད་དགཔ་བཞིའོ། ཤིནྱིབསས་བཅེན་བའ། དིནྡི་བོང ཇཆན་པའོ། འདིདོསྱཉག་ཙིཆེས་མ་དེས་བ་བཅོདར། ༩ 
པགས་རིགས ི་ོ ལས་ཅན ཤི་བ གིས 

སཔ་ཤདི། ཤིནྡཾ་པབས་གཅདསྦའཉཔ་ཧིན། ཤེསྱག་པའ་ནས་པརྟོག་པ་གང་ཡངས་མཆོས་ས། བཅོསལན་དསྭ་ཀི་བཀའ་པལ་པ་། ༢བབའའིདབིན་ནེ། དདབཤིན་། 

གརུགསྐ་ཀི་ཕརལ་ནྡནས་པརྟཏཀོབ་གངཡངམདད། ཆེན་གའི་པ་ནེལནྨནས་པརྙཏོགཔ་གང་ཡང་མེདད་། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕ་འོལ་ནྭ་ནམ་པརྟ་ཏོགཔ་གངཡང་མེད་དོ། བབུ་བདྱཀི་བརོལནྨ་ནག 
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ཐར ོ་ྐ་ 
ལྕེའི་ཡུས་ཏརེག་པའི་ལ་ལོལནྭནས་ད་ཏོག་པ་གངཡང་མེད་དོ། 
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པ་གང་ཡང་མདོད། བདུས་མྭ་བ་ པཔ ཤྱཀི་པ་ཟལ་ནྷནསཔར་གམ་གྲསས་ཆདད། སྔག མས་ཁ་སཔ་གོང་པིདཉིལཟལ། ནྣཊ་པ་རྟོག་པ་གང་སྤང་དདོ༽ བྲོག་མ་དངབྲམ་མེན་ 
| དི ་ མ་པ པ་གང་ཡང་མེདད། རྐནབ་མད་པ་སོང་པ་ཏིདཊཕར་ ་་ཏུསགསསེད ་ཡ་པ ་ི་ མ བ་ཤགཔ་གངཡ ༠ 
བམས་ཅད་སྟེང་པ་ཧི ཕྱནནཱམ་པྟཏོག་པ་གངཡང་མདདོ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟེང་པ་ཧ བནོལ་ནྭ་ནམ་པརྟཏོག་པ་གདཡང་མེདདེ་། མེ་དམོགས་པ། ཀྱི་བརྡལ་ནནྣམ་པརཏྟོག་ 








ཅཱ །ཁ་གང་སདསད། དཔས་བ་རོདཔ་ནང་པཤ་ི་ལ་ནས་པར་ག་ལ་གང་ཡངེད་ད། ངབ་ོ་སངཉད་་རོན་ནས་པཤོག་པ་གངཡངམེདད དབས 
ངོབ་ཧདཧཱདཔ་ཧད་ཀི་ཕརོལ་ནྷནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། དུ་ེཔཞསས་ ས་ས་ས ཡ གབརྨ་་མསི་ཕའསནནམཔརགཔ 
ཙཿ གདཡདམདདེ་། རཱའཕུལྱ་གིརྐང་པྷ་མསྦ་ཀི་པ་འོལ་ནྷ་ནམ་པརྟརག་པ་གང་ཡངམེ་དད། དབང་བྱེ་ & སེབསྣ་ནམས་ཀི་ཕ་རོལ་ནྷ་ནམ་པརྙཏོག་པ་ 
ག་བ རི་འབོལ་བིན འབུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ རད དོ 
པའི་བདེན་པྷ་ནམསཀི་ཕ་འོལ་ནྭ་མམ་པར། ཧག་པ་གདཡདམེདད། ཆུ བསམ་གཏདས་ྱྱི་པལ་ནྷམཔརྟཏོག་པ་གངསཔད། ༥ ནན་མེད་པྷ་དམས་ཀི་པ་འོལ་ནྭ་ན་བ་རཏག་བ་གདང་ 
མདདོ། ༥ ག་པྷ་ནམསྦ་ཀྱི་པ་འལ་ནྭ་༣མ་པརྟནག་པ་གྲངཡང་མེདདོ། རྣམ་བའབྲནཔ་བརྒྱད་ཀྱིཕ་རོལ་ན་རྣམ་དའརྟག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་། མཐར ནས་བའི་ 
རྔསས་བར་འཛུག་པ། གའིཕ་ ཡ་ནྣ་མཡ་པརྟཏཱག་པ་གང་ཡང་མེདདེ་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་དྭངཔ་ཉིདེ་དང། མཆནམ་མེད་པ་དད། སྨྲེནཔ་མདཔའི་ཕ་ནེལ་ནརྣམ་བརྙྟཏངོག་པ་གང་ཡང་མེདདོ་། 
མཐོནཔ་དཀེས་བླནམསྭ་ཀི་ཕ་འོལ་ནྷ་ནམ་པརྟཏག་པ་གངཡང་མེདད། ཏིངང་འཛིནྡཾནསས་ཀྱི་པ་ (ཡོནྷནམ་པརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡང་མདད། གཟུངས་ཀྱི་སྒེརྣམས་ཊྱོ་པ་རོ་ལ་ན་རྣམ་པརརྟོགཔ་ 
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རྣམ་པརརྟོགཔ་གད་ཡངམདེདོ། ཕྱིནམི་འོད་བའི་འབྲས་བུརི་༽ ཕ་འེལནྲནམ་པརརྟག་པ་གདཡངམེདད། དྲག་བཅེམ་པ་ཧིནི ཨབ་ཟེལ་ནནམ་པརྟ་རོག་པ་གྲང་ཡངནདེད་། འངྱ་བར་ནུབ་ 
ཀི་བའལན་རམ་པརྙཏོག་པ་གང་ཡངམེ་དདོ་། ཡམཁྱེརྣ་ སཔ ྲྲིགིྲིྲིག།་་ ་མེད་དོ་། 





འདིནི་ཡུསས་། འདིནོ་ཡིདདོ། འདི་ནིགཟུགས་སེ་། བདྲིནོམའོ། འདི་ནྲིདའི། འདིནའའོ་། འདིན་རག་གོ་ 
་ གས་པ་བ ྡིག་བགས་པོ། ིཊསཞིམས་བཟས་སབགོ་ གདན་ས་བ 
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་ ཧཾདདོ། འདིནརད་ ཞིང་པ ནཆོས་ཟམས་ཅདགང་ དོ། ཊ དནི་རངགི གྭངོཔ་ དི་ནི་མི་དམེགས་པྭ་གངཔཉིདདོ་ 
ཧི རེ ་ རི ར ས་ཞི ཇཔ་ཉིདདོ། ཀང ིན་ བྲི 
ཁག ིི་ུུ ་ དག ས་ ངཔོ་ནམསཾ། པ་པ ག་གས འདེནའཕགས་བའི་ལ་ 
[ཞི་ལས ཅ ར་ ཧཿ ཅི པ་་ སྐ གྲཟུགས་མད། །པའིཿ 1 ་་ 










ཡོ ལཿ 0; ་ དག གིན ནཱ ི་ དྲད ་ 
ཿ ི་ོ གོག དིན གས་ལ འདིནྫིནམ་པྲབཝ་སད་མཁྱེན་པ་ཉིདདོ། ཞེས་བ་བནྣས་པ་དག་པ་གདཡང་མེདདོ། 








ཙཿ ནིདཀའབ་བདྷཿ། རབ་འབྱདོད་ཉརནྱ་བྲབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པྱ་བན་མེ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངདབཏུམངོནཔརྫརགས་པར་སཇས་རྱས་ནས་། འདིགཏན་ི་དུངགཞེནདུགུར་ 
། དག་འབྱརཇི་ུརན་བུང་རབསེསས་དཔའསེསས ༽ནཔའཆེན་པྲོབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་བྲངྲརབཏུ ༼གསོདོབརྫ་ངོགས་པར་སནསརས་ནས། འཇིག ནདུ་ 
། རུ ཅུས། ཧུུན་ནམ། རམཆོནགོའ་ནདོ། ཧུས ཨངོས་སུ་བཅུད་པའི་གནས་གདངྲི་སེད་ཅིག་ཡོདཔ་དདག་ནི 
ཤཿ ཞབ་ཤིནའུ། གཟུགསནསནྱོགིམྲབ་འདང་པཱཾ་མའི་མཐའ་ཡངསས་ཆད་པའོ། ཆེན་བ་ནྲཾསནྩོགོ མཐའདད་པོ་མའི་མཐའ་ཡེངས་ས་རདཔའོ། འདུ་ཤེས་ནིགེནོ་ 
ོ་མའི་མཐའ་ཨོས་སུཆདཔའོ། བུ་བེདནི་སེནོཧི་སྤབ་འདདཔོ་མའི་མའའ་ཡེངོས་སུ་ཆད་པའོ། ནྣསཔདགེས་ིརོ། པ་ལ་འ 
མྦབ་འདདལི་མའི་སྲའ་མེངོས་སུ་རདཔའོ། རྣབ སྲབ་འདང་ཕྱོམའི་མཐའ་ཡངོས་སུཆདཔའོ། སྣེས 


།འདང་ི་མའི་མྲཐའ་ཞོངས་སུ་རད་པའོ། ལྕེ་ནིསནོ་ 
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སའིམགནི་ཝེནོཾཾས་འའདངི་མའིསབའུ་ །ངོས་སུད་པའོ་། ནཱགི་ཁམས་ནོནྱོ་མེའའདདངཔོ། །མ་ 
` ༥༤ ༧༤༡༠༨:པལ་ ༔་ ད་བཞི 
(འཡངས་ ལོ 


གྱི་མཐྲའཿ ཧུ 
ུམུསྲ་འད་མའི་ས མསསུ་རན་པའོ། རེག་པ་ནིསེནོི་སྤབ་འདངོ་མའི་སྲ་འའ་མཛོས་སུརན་པའོ། ཆོནབནི་ 


ཤཱ 
རཱ 
ཟླ 
རཾ 
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སས བཿ 















སེདཔནིནནྩོས་མྲབའདངྱ་པི་མའི་མཐབའ་ཡེངསས་ཆད་པའོ། ལེ་ན་ག་ནིསྡོ་་མཐའ་ད་པོ་མའིམཐའ་ཡངོས་སུ་རད་པའོ། སཾདེཔ་ནི ཡཀ ཇོས་སྤ་རད་པའོ་ 

ནཾདནྱགི་མཐའདངི་མའི་མཐལ་ཞེངོས་སུ་ཆད་ ཁའོ། གོམ ༣འདང་ཡི་མའི་མབ་འམངོས་སུ་རད་པའོ། སྐན ནས་མ ་ 

པའོ) འི ཆུནསོཔའ་སིནཔནི་ནཅམཐའ་་་ ི་མཐའ་ཡེངས་སྣ་ཆད་པའོ། བཟེད་པའི་པ་འལྟཏིུན་པ་ནིཐོཿ ཁིའི ༥ ཡལ ་ འི 

ཀྱི་ཕ་རོལ། ཊཱ་ཤན ཧིཧྩོགི་མཐའདད་ུ་མའི་མཐའ་ཞོགོ། དསུ་ཆད་བའོ། བསམ་ རར ་ མབའ་དངྲ་པི་མའི་མཐའ་མངོས་ སུཉད་པའྲོ། 

༤ ཕྱིམའི་མཐའམྲོད་ སྣ་རད་པའོ། ཟ ནད་པ སྒ མཐའཡངོས་སུཆད་པའོ། _རྱི་སྙེངཔ་ཉིདནི ཊཾ 

དགིས ཕྱི་ནང་སྙདང 0 ་ སེད་བཉིདེ་སྙང་ འའ སེང 
རཾ སྤྲསཆན་པའ་ 


: བའ" ྗྲ༤༠༧་༥འ༣ 







གོ པའོ། བྲོགམ་ མ་མེདཔ་གངཔ་ཧིད་ནི་སནོ་གི་མཐཁའདངྱཔི་སའི་མཐའ་ཡེངས་སྲ་ཏད་པའོ། དེརབ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཧིད ཞིསེནྩོ་གི་མཐའ་ ཱི་མའི་མྲབལ་མླེ 
གོ སའདབྱལིོས་པགཔསཟྱུརན་འོ༽ ཆོསབམས་ཅད་དངཔ་ཤོད་ནི་སྔནོ་གི ཕྲབས ཡོག་ཅག་མོ། ༥ དགིས 
ར་ཆུ མཐའ ཏམས ཅནཔའ། མོདམི་ ས་པ་སེངཔཤདནཾསནོ་ཙི་མབའདངཔི་མའི་མཐའ་མཛོག་ས སྭ་སྐུ་རད་པའོ། དངོས་པ་མད་པ་ པ་སོངཔ་ཤིད 
ེསྲལསམོསབཆདཔོ། གི དྲཙཱ་མའི་མཐཡངས་སུ་ གཆད་པ་འོ། དངོས་པ་མད་པངོབཉིཿ ཞིདསང་པ་ཞིདནི་སྔོན་ 
པཿ ས་ར ྲལཡེངས་སུ་རྨད་པའོ། དུན ཉབནག གམས སྲབའདང་མིམའི་མདས ' ངོས་སྤུ་རད་པ་འོ་། ཡདདག་པ་རྣ་འང་ 
` གོ གྱི་མཐྲའདང་ཛྱཾ་མའི་མཐབའ་ཡེངོས་ས་ཆདཔའོ། ད་པ་ནང 
ཐཐས་; སྣ་ནིསོགིསྤབ་འད་ངོ་མའི་ནྲཔའ་ཕོངས་སུ་ཆད་པའོ། ཊདྒ་ནུགྱཱ་ཀི་ཨནལ་ རྣམས་ནྡིསནྱ་མྲ་ཱའདང་ཕྱི་མའི་མབའ་ཡོངས་སྲ༔ པོ། འཕགས་པའིལ་མ་ཡནལག་ 
པཾ 1 ་ སུནད་པའོ། གགས པའི་ས ཐ་གི་མྲའ་དངྱ་ཕིཾ་མ་འི་མྤཔའ་ཨངས་སྤུ་ཏད་པའོ། བསམ་གཏནནམས་ནིཇྣ་རྩོསིམཐའ་ 
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རོ མྲབའམང་པ །ཁའ། རྣམ་པའབྲའ་པརྣམསཿ ྱ་མའི་ལ་ཞཇསསུརན་པའ། མྔངྱགིག་ག ས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ ས་ སཤོཙཾ་སའའ། དངཕྱི་མའི་ ཀྭ 
རླ་ ་ ལྒ ར་ཆ མངོད་པ་ཤེས་པ་ 

ོ །འའཡངསས་ད་པུ གྲོ ཟའ ནིསྭ་གི་མཐའདང་ཕྱི་མ་འི་སྤབའ ཇོས་སྭུ་རད་པའོ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེནྣ་མས་ནེཇཱནོགྱི་མཐའ 
ྩན་ ་ གཤེག ༧ གེ འོས་ རའ བ་བ་གས་ ༽ ཡངོས་སྲ་ཆད་པའོ། མོ་འཇིགས་པྷ་ མམསནཾདཱཤྩོཧ 

དྭ་ཕིནའི་འ་ྲེངས་ ཕང་དག་པར་རིག་ ་པ་ རྣམས་ནཾསཱན། ཤྱགིམཐའ་དངྱོམ་འིམའ་ཡོོག་སྤ་ཅད་པའོ། ཁནས་པ་ཆེན་པོ་ནསནོསི་བའ་དངྱཔོ་མའི་མཐའ་ཡོངས་ 

པའོ། རོ ཟི ཁདངྱཔམའ་མཐའ་མཛོ་གཅས་པའ་ སྐྱ ཊིེ་སའདེས་བདམ་སནིགཤོ།སའདད་ཁོ་ས་ཞངས མང རྒྱུནདུཞུག་ 

ིཅི་ལ་ད་་ིམཐཐས་བཿནཔའོ། ལནཅིག་མིན་འོདབའི་འྭགས་བུ་ནི་སྡེནོ་སྦའདང་པི་མའི་མྲབའ་ཡཇོས་སྐུ་ཆད་པའོ། རྱིརམི་འོདབའི་འབས་བླ ནོག 















ཀག ངང ་ཀ་ོ་བཤ་ི་་ི་གངོ་མའི་འབྲོས་ཞ་ཅན་པས སེལ 
འག གཡའ ནྲ །ྱ།ན རྣམ་པ་ཁྲམས་ཉད་མཁྱེན་ 


ཀག 
དྲྩྱི་མྲཐའ་དངྱཔི་མའིསྲབའ་ཨེངས་སྦ་ཆད་པ་འདིག་། ཆོས་བམ་སཅད་ཡོངས་སྤུ་རདཔསེ། གག ྲའ་དངྱ་པོ་མའི་མཐའཡོསསྤུ་མདཔ་ 
པ་བ ངོ གོ ནིདདག་པ་ པཉ ཤདི་ལྟནསྟེངཔ་ཧིདེ་དང་། དམོགས་སུ་མད་པ་དང་། ༼ ༽ ༥སྩྱརྩིརུན་ནད་པ་དད། སེད་པ་ཟད་པ་དང། ། འདེམ 
ཱུ དངབུལ་བདང་། འགེག་པ་དང་། 


།ལས་ཤདས་བ་ཧ། ༈ འབབདོན་ུར་པངརབགྲེལ དབའ་གིམས་དཔའཅནབྱ་བོ་ནམེདཔ་གངདག་པརྡ་ག 
།བརྡ་རེགས་བརསངས་རྒྱས་ནས་། དེ་ཉུདཤཾབདང་། | དེ་ྟརབང་བའོ་ཆེསརེདག་སོནཏ། བའོྱ་བནབ་སམས་དབབ་ས་ས་དཔའཆནབ་དོན་མེདཔ་ཞ་དག་པར་ 
སཿ ༡ ས་་འགསལརསམ་ས། སེམསྭ་ཀྱི་གངཿཱགུརཔ་ཡིནནོ།། 


། 
ཧོ ད བུ 


® 
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འའའ དྲག་བཅོམ། པ་ཧིདནྡིཝེནྩོས་མཐའདངཔི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ༔ སྤུ་རདཔ་ 


གི་བ 


་ ་ བོ གཞུ ་ ི་ 


རད ་ 


རྩ 


རངབཏྣ་རུབནིགནྱོགི་མྲཏའདཔྱལིམའི་མཐའ 
བང 


།' 
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 དེགདཔ་ 


ཤོཿ མེད་པ་ཡདདག་པརྡརགས་བའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྡརགས་པརསངས་རྐོས་ནས་། སེམས་ཅན་ལམ་དན་པརྐཞུགས་པ་ལྔ་པུལ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་ཞེན་བྭ་ནམས་ལ་། སེམས་ཅནྡ་ནམ་པར་དག་པརྭ་བུ་བ 
ཀྱ་པནདང་གནོདཔ་ལས་ཡང་དག་པ་དླཟབ་དང་། བག་བྲས་ལ དབ་དུང་། ཤདེ་མི་བདེ་བ་ནུའ་བརྩ་བུ་་དང་ རིག་པ་དངལྡན་བ ཆོས་བརྩ་བ་བདང། རྩ་ད་ལས་འག་པ་མདོནདྱུ་བ་བའི། 


།། 





གཅིག་ལྟ་ཏེན་བཡིལས་སནཏོ། ནཱ ༧ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པྲེ་བན་ པ་ཡང་དག་པད རྗེགས་པའི་བུང་ནུགཏུ་མངོནབརྡ་རཱགས་བརས་པྦྱརས་ 


རས་ནས ོད་གདཔ་ ཞིན རབྱའིནྡི་ལར་ནྩབངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནན་བ་བན་ དད་པ་ཨྲང་ ག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བངྡ་རཱ་བཏཱ་མངོནཔརྫརོགས་པརསཔ་ 


ཧཾ །པའི་བཅདགཏོུནཔྡ་ོགས་པརསཔསྱ་རས་ནས། སེམསཅནནམས་ཊིམནོམ་འཇིནཅིང་། ོ་ིན་པཡིནནོ། ཟབའདོ་ཉརནབངྲནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབེ་དན་ 
ངག་པརྡ་རོགས་བའིབངྲ་རུགཏུ་མངོནཔརྡརོགས་བརསངསྦྱ་རས་ནས་། སེམ་སྡ་རམ་སྭ་ཀུདད་དཔེ་ནོདགུར་པ་ཡོནཞེན། རབ་འབྱེནའདེ་ལྭ་བྲྲབ་སེམ་ས་དཔའསེམས་དབངཆེན་པ་བུན་ 


སེ་མས་ཅན་མས་ཁིམཐསྤ་ས་འདེན་པརྱ་གུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན དབ་འབེཿའདི་ལྱ་བངྡ་རྲབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བ་གོ་ོོོ་་ 
པཾ ་ 


ཿསངསྐྱ་རས་ནས་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། ཀླུ་ནས་ཉེན་མོས་པར་མེདཔ་ནང་ རྣམ་བརྩ་བངབ་མདཔའི་འོའིཆོས་ཆོས་ཏེ། ཆོར 







ར་འ 


༢ ཐན)\\ 









འགག་པ་མེད་པ་དང་། སྱུན་ནས། 
ལ་གོ 


ཤམས་འམེན་བདང་། རྣས་པར་བད་བ་ཿ ་མདཔའི་ཕྱིན་ 
¡ཤཙ་ལ གནས་ལ ཅོ 3 ་ྷེ 















ཀག ཀུ ་ོོས་གཡིདབ། རྣམ་བཅབད་བ་མེད་པའྱ་རིརཆོས་སྟོནཏོ། རྣ་བའིའདུས་ཏེའག་བ་སྐྱེབ་མེདཔ་དང་། འགགཔ་མེད་པ་དང་། ཀུཉ་ནས་ཉེན་ | 
་པ་རྩབད་བྲ་མེདབའྱི་པུརཆོས་ ། གཱའདས་ེརག་་སེ་རམེདབ་དང་ འགགཔ་མེད་པ་དང་། ཀྱནནས་ཧེན་མངོས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བརཁུདབ་མེདཔའི་ུ་ 

བཀོ ཟ་ ཨར 5 བདང དའོ ཀུན་ནས་ཉེན་མེང་ ཐེང་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པར་བྱདབ་མེད་པའི་ཕྱིརཆོས་སྟནཏ༽ ཏོ ལུགྱ་ཀིའདུས་ཏག་པྱ་སྩེབ་མེད་པ་ 
དད -གུན་ནག་ཤེན་ཿ ་ དུང་། རྣམ་བརྲབངབ་མེད་པའི་ཕུར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། དེ་ཁོ གེབ་བྱ་ཁོག་ཀད། འགུག་བ་མེད་པ་དང་། གུན་ནན་ 
: རྣམ་པའབུཏབ་མེད་པ རོས ཆོས་སྙེནཏོ། + ` ༼བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀྷན་ནས་ཉེན 
5 སོ ནོ ་རཏརག་པྲོ ནྭ་ཀིས་ཆོར་སེ་བ་མེདཔ་དང་། འགག་དཞི། བདང་། ཀུན་ནག་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དད། 

སོ ས་བ བའི་ཚོན་ཊས་ཆོདབ་སྐྱེ་བམེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ི་ རྣན་བ་དབྱན་བ་མེདདཱ 
ཧུ ལྕེའི་འདུས། ``: འགག་པ་མདོ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་བདང་། རྣམ་པརྨ་བཏབ་མེད་བའི་ཕིཿཆེས་སྟེནཏོ། 














= བ་་མེད་པ་དང་། རྣམ་པད་ཏདབ་མད་པའྱ་པརོས་སྟེནཏོ། ཆུཊཁམསྦ་ཁི་ཆེབ་མེད་བདང་། འགག་པ་མེད་་དང་། གུནནས་ཏོནམོས་པ་མེ་པ་དད་ 
རྣམ་བརྩབཏའ་མེད་པའྱི་པཆོས་སྟང་ཏོ། མེའིཁམས་ཁ གེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགཔ་མེད་པ་དང་། གླ་ནནས་ཧེནལོཿ་ བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པནྱ་བད་བ་མེདབའི་ཅིའཆོས་གྟོདདོ། 

གི་ཁམས་སྐྱེ་ཁ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང། {༤ དྷུན་ནས་ཞན་མེངས་པ་མེད་པ་ ང་། རྣམ་པར་བྱད་བ་མེད།- པའི་པརེ་ཆོས་སྟན་ཏོ། ནས་མ།ཁའིཁམ་སྭ་ཙཱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ ་སིགས་དང་། ོད་ ནམ་པནྱ་བཏ་མདའ་ར ་ | 
: སག་ ཡ་པ་མད་པ་དང་། རྣམ་བརད་བ་མེད་བའྱི་པནཆོས་སྟེནཏོ། མ་ནིག་པ་སྐྱེ་བ་མེ་ པ་དང འགག་པ་མདཔ་དང་། ཤཱུན་ནས་ཧེནམངས་པ་མདཔ་དང་། རྣམ་བར་བྱད་བ་ 
ཆོག་སྟཏེ། འཐུཊན་སྐྱབ་མེདཔ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། གུཉནས་ཧོཾམངས་པ་མདཔནབ།རྣས་པར་ཏ་བམདའྱང ཆམས རམཔན་ཤས་པ་ལེ་བ 


ཌླཿ 
རཿ 


\༣ུ་8ན)\\ 


ཧཾ །བས་ཨྱི་རྩས་ཏ་ལགཔའྱིཉན་སིས་ཆབ་སེ་བམེད་པ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། གཱཉ་ནས་ཧོནམངོས་པ་མེད་པདང་། ནམ་པརྩ་འ་བསེདབའི་ཕིཆོས་དོན་ཏོ། ཡི་བ 
རོ ས་ག་དེ ས་ཆ་དང ༥ གུན་ནས་ཞེན་མེངོས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བརྡ་བརབ་མེད་པའིི་ཕིརཆོས་དྷནཏོ། མཞ་ཁམས་ོ་་བ་མ་ པ་དང བགག་ 
༄༅ པ་མེད་བ་དང་། ཨཱཿ 
ཕོརཆེས་སྟེན་ཏོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་།ཁམས་སྦྱབ་མད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པ་དང་། 


༢༨༥ ཡང་ང 








- མདཔ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གྱུཉ་ནས་ཞེན་མེངོས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའབྱང་བ་མེདཔའི་ཕིར་མོས་དནཏོ། མོངདངགཟུགས་སྩྱེ་བ་མད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུཿ 
ཀཔ་འའའ་ཉི ཅམོག་སྱེ་བམིན་བདོང། བགག་བམེད་བདུང། བཏོ་ནཔོ་མོངོག་པ་མིད་བདད། རྣན་དྲ་རོག 
¡+ བཤཟོ་དབདང། གཞིནསཏནའངས་པ་མེད་བདང། རྣམ་བརྩབདབ་མེདཔའི་བའོཆོས་ཉོནོ། ཆེདཔྲ་སེབ་ཞེདབ་དང་། འགག་པ་མེདག་ 
ཀྲེ ༡༠ ེདབ་སེབ་མེདཔ་དང་། འགག་པ་མེད། པ་མིདང་། གུནནས་ཤནམངས་པམདཔ་དང་།རྣམ་པར་བརད་ 
ཌ་མེད་འདང། གུག་པ་སེད་པ་དང་།གུགནག་ཧོནམངསཔ་ལེད་པ་དད། ཤས་པའ་ཏབ་མད་པའ་ཡ་ཆསསནཏོ།སད་བེ་བ་མད 
:- བ་དང་། གྲན་ནས་ཉེན་མདོས་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པརྱ་བདབ་མེད་པའི་པོ༣ཆོས་དནོཏ། སྦྱེ་བའི་སྐེ་བ་མེདཔ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང། ཀུནནས་ཧིན་མོས་པ་མེད་བ་དད་། 
རས་བཅུད་བམེདཔའི་ཕིཿཆེས་གྷགཏོ 







རྱི འཕེད་བདང། འགག་པ་མདང་དད་། ཐཱནནཱས་ཧནམངས་པ་མེད་པ་དང་། ནྣམ་བདདདབ་མེད་བའྱི་འིརྔཆསོ་ཉེན་ཏོ། སྙིན་པའི་བའ་བྱ་ཅི། 
པ་སྐྱེ་བམེད་བདད་། འགག་ཁ་མེདཔ་དང་། གུན་ནགཧོན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར ཏབ་མེད་པའྱི་རིཉ་ཆོས་སྟེནཏོ། ཚུལ།ཏམས་ཊི་ཕ་རོཀཏཱརི་་སྐྱེ་བ་མེདཔ་དང་། ག་བཟིདའ་ད། 










ཅོཿཧཱཾ། །ཱནནག་ཧཧམོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བདྱ་འཏབ་མད་པའྱིིནཆོས་སྟནཏོ། བཟོདཔའི་ཕོ་ལྱརིེ་་སེ་ཁམེདཔ་དང་། འགག་པ་མདབ་དང་། གྲ་ནནས་ཏནམོས་པ་མེད། 
པ ར་ར འགག་པ་མེད་པ་དང་ ུནསཉ་བསཔམེད་པད། ས་ལ་བ ཀའི བསམ་གཏད་གི་པའེལྟཏཱ་ིན 
ཀ་ལ་སོགས གས་ལ ིསཔ། ོ་ཀོད། བཀི 
ནས གོ་ མ་བརྩབདབ་མདབའིཤོན ཆོས་སྟེན་ཏོ། ནད་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཀི་སྐེབ་མེད་པ་དང་། འགག་པ མེད་པ་དང་། གུན་ནས་ཧེནམངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པན་ 
ཆར ་ | ་ དའ འགཀཔ་མའད། ནོམ མེདཔ་དང ་པ་དབནདཔའས་ན་ཏོ 
རོར ལྐ་ཉིན་ངོས་བམེད་བདང་ ནམ་བད་མད་བའིོའ་ཆོསསནོ། སེང་དང ཁ་ཡོདཔ་དང་ བཀག་ 

༨། ཀུནཿ སཧཿམོཔ་ མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བུངབ་མེད་པའི་བིན་ཆོས་དནཏོ། ཆེན་པ་རྟངོཔ་ཧིདྱཀིསྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། གུན་ནས་ཉནངས་པ་མེདཔ་ 
རྱ་བད་བ་མདའི་རཾཆེས་སྟན་ཏོ། དེནདམ་པ་སངཔ་ཧིདྱཀི་སེ་བ་མདཔ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སཱན་ནས་ཧོན་མེངས་པ་མེད་པདང་། རྣམ་བཅ་བད་བམེད་པའི་ཕིནཆོས་གེནཏེ། 


ངཿ 








3 


\(༣2ྤཐན\\\ 





འས་ཊུས་སྟངཔ་ོཾི་སྱ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེདཁ་དང་། གུནནས་ཏིན་མེངས་པ་མེད་པ་ ང་། ནམ་པརྡ་བདབ་མེད་པའིི་པུར་ཆོས་སྙེན་ཏོ། འདུས་མྭ་བས་སང་པ་ཞིདྱེ་ཀྱ་ྐེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ་བཞ་དས་དད་ ཀུན་ནས་ཉེན་མེང་ ས་པ་མེད་པ་དང་། ུ་པུའམད་པའའིཆེ ཏུ མྲའལས་འདས་པ་སྟོང་ སྲ འས ཀྐ ་  ་ 
ཉེནམངས་པ་མེད་པ་དང་ དད ། ཐཱགོ་མ་དངྲབ་མ་མེདཔ་སང་པ་ཧིད་སེ་བ་མེད་པ་དང་ འགག་པ་མེདཔ་དང་། ཀྱན་ནས་ཧོནམེངས་པ་མེད་པ་དད། 
་ ༼༽ བཏ སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ༩ གཨུ་ནནས་འེནམེངས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་བད་བདུབ་མེད་ 
ཅོ 
ང་པ 












ཁཿ 


ཀ ༣དབྱཞིན 2 3 ཁབ ༼དང་། འགག་པ་མད་པ་དང་། གྱུ་ན་ནས་ཉོན་མེངས་ ཀཾ རྣམ་པར་བུད་བ་མད་ པའི་ཕཱར་ཆོས་སྟེནཏོ༽ 
སེཊ་མེདཔ་དང་། འའ རཀ + ་ ངེ ིི་ི་ 
རདཔཞ། འགག འམེདདང།བུ་ན་བཞནེ་ 2 ནམ་བད་བད་བས་འི་ས་དང་ཏ ཡདམགས་ཀང ཤྱ་མམེདབདང་། འཀག་པ་ས 
ཡལ ་ མེད་པ་དང་། སི ་ ཏེ .- འགག་པ་མེད་པ་དང་། ༈ ཨཱསཉནམས་པ་མདཔ་དད་། 

















སྔོར མ་པརྱ་བུད་བ་མེད་པའི་པོའཆོས་སནཏོ། ངབཾ་ཤིདེ་གྭངོ་པ་ཧོདེ་སྐེ་ཁམེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གྲན་ནས་ཧོན་མངས་པ་མེདག་དང་། རྣམ་པརྡ་བད་བ་མེད་ 
རྦ དབྱི ཚག དངོས་པ་མད་པྲ་ངབོ་ཧོདེ ལིསེའཞི་པ་ འགག་པ་མེདཔ་དང་། གུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་། མ་ཡར་བད་་མདལའནཆས་ཟེཏོ དྤན་བ་ 
ཙཿ ཤཾ་བའགཞག་པྭ་ནསས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་དང་། འགག་པ་མད་པ་དང་། གུན་ནས་ཧོནམེངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པརཊྱདབ་མདཔའི་ཕྱིར་ཆོས་སྙན་ཏེ། ཡངནག་བརྡ་སོངབྷ་ནམས་སབ་མད་པ་དང 
ཌྷ གགུ་ལ་མེད་པ་དང་། གྭན་ནས་ཧེནམོངས་པ་མེད་བད། དླས་པར་བདབ་མེད་པའི་བིན་ཆོས་སྟོནཏོ། ཛུལ དབྱ་མསོས་ས་བ་མེདཔ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། བླུན་ 

ས་ཉནསོངས་བམད་བདུང། རབདར་བདབ་མེན་ཁའ། ཆོས་ཧན་ཏོ། དབདྲོ་མམས་རབསའ་དང་ ༧འགུག་པ་མད་ཡད་། བླུ་ནསའནམངས་པ་མདབ་དབ 
དྲད ༨༥ འོ ་ 
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" ་ 


ཊི ན་ལག་རྣམས་སྐྱེབ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དད་། ཀུན་ནས་ཤེནམངས་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པ་ནཁུད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཧེནཏོ། འཕགས་པའི་ཡམ་མན་ལག་རྒྱ་རདཔ་ 


བམེདཔ་དང་། འགག་ཁ་མེདཔ་དང་། གྙན་ནས་ཉན་མེངས་པ་མེད་བདང་། རྣམ་པརྡ་འདབ་མེད་པའྱི་པོན་ཆོས་སྟན་ཏོ། འཕགས་པའི་བདེནབྲ་ནམས་སྩེ་བ་མེདཔ་དང་། འགག་ 





འའ འུ་དའ བོ བས་གནས སྩེལ་མེར་བརང། བགུག་པ་མེད་འདང། གནོནས་ཧེལབ་བཞིདཔ་ 
དང་) རྣམ་པའབྱད་བ་མེདཔའི་ཕྱིན་ཆོས་སྟན་ཏོ། ནད་མདོ་པྷ་ནམབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དད་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། གྱུན་ནས་ཧོནམོངས་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པར་བྲངབ་མེད་པའྲིཔ རི 
ཏོ གཟུགས་མེད་པའི་ཧམོ་ས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སྐྱབ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གླུནནས་ཤིན་མངས་པ་མད་པ་དང་། རྣམ་པར་བུདབ་མེད་པའིཔནེ་ཆོས་ཧེ་ཏོ། རྣམ་པན་ 
བྲན་པ་བྱརདསྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། ༩ ༽ཤནས་ཧིན་སོས་པ་མེདཔ་དད། རྣམ་པདབྱད་བ་མེདཔའི་ ཉཆེས་སྙེནཏོ། མཐག ུ་བའི་སྙམས་པན་ 
ག་པད མེདཔ་དང འགག་པ་མེདཔ་དང་།༽ གུནས་ཉནོསཔམེད་པདང་། ནས་པདབདབསེད་བ༽ ཤོས་ཏ༽ནུ་པད་དླིགཞུང ཉིད 
དག ླ ད༨ད༩ད༩༨༩ྣྷདཤནད་་ 
ྐྱེ་བཟྱེདཔ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། དྲིད རྣམ་པན་བུདབ་ནད་པའི་ངིནཆོག་སྙན་ཏོ་། ཏིདེདཛིན་ནམས་སྟེབ་མེད་པ་དང་། འགུག་པ་མེད་པ་དང་ 
ནས་ཉིཤམཐོས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བརྱ་བདབ་མེདབའྱིའིའིཆོས་སྟེན་ཏོ། གྲ་ཨྱ་ཀྲིགྡནམས་སྒྱེབ་མེད་པ་དང་། ་ཡགགཔ་མེདཔ་དང་། ཀླུནས་ཏོན་མེབས་པ་མེདབ་དད། 













རད ། དེས་ག མ་ས་ལ་ཆོག་སྟེནཏོ། མིགནིནས་མ།ཁའིདངྡ་ུ་ཅནཞེས་བཁདསེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སོནཏོ། ི་ནམཁི་ད་ཝནཞེསྱ་འ་ེམསཅནནམས་ལ་ 
[ལོ ི་ནཞས་བའ་པསཅནམས་འཆབ་ཚན། ཏི ལྕེ་ནནམ་མཁའ་དྲངྲས་།ཅནཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། བུསནིནམ་མཁའི་དངྲལ་ས 


ཞུས་པ བབནསེམས་ཅན་ནམསལ་ཆོས་གེནཏེ་། མིེ་ནིནམ་མ།འའི་དང་རུས་ཅན་ཞེས་བ་བརསེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆེས་དཏ། ་གཟུ་གས་ནནེམ་མཁའིདེངྡ་མསཅནཞསྱ་བ་བརསེམས་ཅནནམསལ་ 


སྣས སྣསསྣ#ྒཙ9÷ 
དྲང་ནུཅནཞས་བ་ཁ་སེམས་ཅན། ནི་ནམ་མཁའི་དངྲ་ནུལ་ཅན་ཞེས་བ་ཁར་སེམས་ཅནནམས་ འཆས་སྙེན་ཏོ། ས་ནས་མ ད་མཅནཞབྱབ་ 
བནསེམས་ཅན་ ་ སས་མ ཅག ཀོ འིམ་བར་ཤེས་པ་ནིནམ་མཁའི་དངྱཐུསཅན 

 ་ ་ ནམཔ་དཤེས་པ་ནིནམ་མཁའི་དངྲ་ཐུལ་ཉན་ཤེས་ཊུ་བདསེམས་ཅནནམས་ལ་ཆས་ཧན་ཏོ་ ལིུམཔ་མཤེག་པནིནམ་མཁའི་དང་ཐུ་ཅནཞེས་ཊཿ 
གེམས ་ ཀྐ ་ ཤིཊོཀྱི་ནམ་བ་དཤེས་པ་ནིནམ་མ།ཁའི་དང མུ་བཅ།ཞེས་བ་བར་ 
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ཅོཅཧཱཾ། །།དང་ནུལ་ཅནཞེསྭ་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སོནཏོ། ནམ།ཁའིབམ་ས་ནི་ནམ་མཁའི་དངྡ་རུ་ཡཅཞེས་བ་བརསེམས་ནམས་ལ་ཆོས་གྷནཏ། རྣམ་པན་ཤེས་པའི།ཁམས་ནེནས། 
དངྲ་ཐུས་ཅཞེས་བ་བདསེམས་ཅན་མས་ལ་ཆོས་སེནཏ། མ་རིག་པ་ནནམ་མཁའི་དངྡ་ནུལ་ཅནཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གྟེན་ཏོ། འདྲུ་བདནི་ནམ་མཁའི་དངྡ་ནུས་ཅན་ཞེས་བ་བན། 
ྣམས་ལ་ཆོས་སྟནཏོ་། ནས་པར་ཤས་པན་ནམ་སཁའི་དྲ་ནལ་ཅན་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་དམས་ལྔ་རོས་སེན་ཏོ་། མོང་དངགཟུག་སནོ་ནམ་མཁའེདངྡ་ར་ལ་ཅན་ཞེསྤ་བ་བར་སེམས་ཅནྭ་མསལ་ཆོས་ 
ཧྭཏེ། སྐྱེ་མཉེདདུག་ནིནམ་མ།ཁའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཤེགབ་བདུ སེམས་ཅན་ནམས་ལཆས་སྟན་ཏོ། ནེག་པ་ནནས་མཁའི་དང་ ར་གས ཆོ 
བནིནམ་མཁུའི་དངྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམསལ་ ཆོས་སྷན་ཏོ། གད་པ་ནིནམ་མཁའི་དྲ་ནུལ་ཅན་ཞེདྱ་བ་བར་ སེས་ས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གེནཏོ། ལེན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ 

ཅནཞེས་བ་བན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནཏོ། གད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དྲ་ནུ་ཕཅན་ཞཾསྱ་བ་བར་སེམ་ས་ཅན་རམས་ལ་ཆེས་སྟནཏ། སྙེབ་ནི་ནམ་མཁའི་དངནུལ་ཅན་ཞེས་བུ་བར་སེམས་ 
ས་ཆོས ་ག་ནནེ་ཁའིྲཅནཤེས་ུ་རསེམས་ཅནནམས་ལཆམ་ ག་ཏ ཉན་འིཔྭན་པ་ནནས་མ།འི་དངྲ་ཅནཞས་ཁབའགནས་ཅད་ 
ཏི སྩ་འཝྦ་བ་རེ་ལྟའུ་ཕིནེ་པ་ནི་ནམ་ས་ཁའི་དངྲ་པ་ས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆེས་སྟེནཏ། བཟད་བའི་བའལྟཏྭ་བོན་བནོ་ནམ་མཁའི་དང་ནུས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བད་སླེས 








བྱ་བརསེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ 
མས་ཅུན་ན་ ་། 


རར < 


བ་ར ་ 


མཁའི 


ཐིཿ ་ 
ེ = ༈ དེནོདམ་ རྨ {| 
༨ མས་ལ་ཆོས་སྟེནོ། དྲ 


ངུ 


ན་ སའནས་ྟཏ། 


སེནཏོ། ཀི་ཀི 







རོར 


མ་མ་ཁའདེད་མུས་ཅནཤེསབ་བར་སེམས་ཅན༔ ོ། བངྡ་དུབྱ་ཊི ཡནཡག་ནམ་ས་ནི་ནམ་མ།ཁའི་དངྡ་ཛུས་ཅན་ཞས་བུབ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནཏོ་ 
གྲིསགིི་ོོོ་ྣགྣ།ཁ་་ོ་་་ ཚོ་བ མསལ་ཆོས་སྟོནདོ། 
བསམ་གཏནནམས་ནིནམ་མཁའི་དྲང་རུ་།ཅན་ཤེསྱ་བུབར་སེམས་ཅནྡ་མསལ་ཆོས་ཧྟན་ཏོ། ཆོན་མེད་པྷ་རམས་ནིནས་མཁའི་དྲངུས་ཅན་ཞེས་བུ་ཁར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 


མས་ནིནམ་མ་ཁའིདངྲ་རཾཉན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྨནྲས་ ལྔ་རོབ་སྟེན། 
' པས་འ 


ཅོན །།རུ་ཅནཞེསྭ་བ་བརསེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་སྟདོཏོ། འདགི་མཆན་ཉོདེ་དངཔ་ཧོད་ནིནམ་མཁའིདངྡ་རུ་ཡཅནཞེས་བར་སེམས་ཅན་ སལ་ཆོས་སྟེནཏོ། མི་དམོགས་པ་སངཔ་ོད་ 
 - = དངོས་པེ་མོདཔ་གངཔ་ཤིདནི དོས་ཆས གས་པ་ག 
ལ་ཁའིདདྲ་ནལ་ཅནཞེས་བ་བརསེམ་སཅ་ནྣ་སས་ལཆགསནཏ། དམུ་པ་མད་པའིདབོཤདནི་ནས་མ་ཁའི་ད་མ་ཅ་ནཞེསྱ་བབར་སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སེནཏོ། རྦནཔ་ཞེབན་གཞགཔ་རྣམས་ནིནམ་ 
མཁའི་དང་ནུ་ཅཤཞེས་བུར་སེམས་༦ནྣ་མུས་ལ་ཆསཏི། ར༽ཏོ། ཡད གུ་པནྡ་ཨོད་བྷ་ནམས་ནི་ནམ་མཁའི་དངྡ་རུས་ཅནཞེས་ བྱ་ཊན་སེམས་ཅནྡནསས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། རཱའཕབ་ཨི་རྐ་པ་ 

ལྐ དབད་པྱ་ནམས་ནིནམ་ན།ཁའི་དངྡ་ནུལ་ཅན་ ཐའ ཞྭསྱ་བ་བནསེམས་ཅནྡནམསལ་ཆོས་སནཏ། སྙེབསྣ་རྲས་ 


ཐྲི འཕགས་པའི་ལམ་ 
་སྟན་ཏོ། གཟུགཿ 





© 


(6༢༢ཐ))\ 


མེད་པའི་མཁས་པར་འཇྲུགནམས་ནིན་མ།ཁའི་དངྲ་མལ་ཅུནཞེས་བྱ་བརསེམསཅནནམསལ་ཆོས་སྟནོ། རྣམ་པའཐྲན་པ་བྱཧདནིནམ་མཁའིདང་མུལ་ཅནཞེསབ་བརསེམ་ས་ཅནླྲམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོ མཐྱ་གྱས་གནས་པའི་སོམས་པན་འཇུགཔ་དགུན་ནམ་མཁའི་དང་ནུལ་ཅན་ཞེས་བུ་བར་གེམས་ཅནྡནམས་ལ་རོས་སྟེནཏོ། རྣམ་པརབྲའ་པའི་གྐ་སྭངཔ་ཧེདདང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། 


ཀྲ 





¬ ༢ ཏུ་བནསེམས་ཅནྷམས་ལ་ཆོས་སནད། དད་བུདནུབ་ནནམ་མཁའི 


2; 





་ ལལ་ཤ དྭག་བཅོམ་པ་ཤིད་ནིནས་མཁའི་དདྲ་མལ་ཅནཞེས། 


འགྲ་མོ་འོོཞས་བུ་བནསེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་སེནོཏ། ཨིདྱ་ཁཱ་སེངཔ་ཧིདནི་ྲགབ་མེད་པ་གྷདནོ་མོའགྲ་མོ་འདོང་ཤེས་བ་ཟར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནཏོ། གཟུགས་ཀྱེ་དང་པ་ཞིད 
ནིའ་བོ་མདཔ་ཧཱདནིམོ་འྲག་མོ་འངདཤོས་བུ་བནསེམས་ཅནྷ་མསལ་རས་སྙེན་ཏེ། སྒྲ་སྟངཔ་ཧིནནི་འགྲེ་བ་མེདཔ་སྟེདེནིམོ་འགྲེ་མོ་འོདོཞས་བབནསེམས་ཅནནམས་ལྷ་རོས་སནཏོ། དའི 
པིམ པེམ ཤསབུབནསེས་ནནམས ཆས་གོས གི་ལག་མ་བཞག་བདགལསཅནྡ་ས་ ཆས་ད 
འགགི་དངཔ་ཤདནགྲེ་བ་མདཔ་སྙནི་མི་འྲགེ་མོ་འོངོ ཞེས་བ་བརསེམས་ཅནནམས་ལ་རས་གཏཏོ། ཆོས་ཀྱི་ད ཞནིནིའྲག་བ་མེདཔ་སྐེདེ་ནིམེ་འགྲག་མོ་འདོངཞསབ་བན་སྦེས་ 
„ ནནམས་ལ་ཆོས་ཧོནཏོ། སིགགྱི་མ་པར་ཤེས་པའི་ ཇོ པ་ཧོདནིའགྲ་བ་མེདཔ་ དནི་མོ་ྲག་མོ་འདོངཞཾསླབ་བདསྨས ཅནམསལཆོས་སྙོནཏོ། རྣ་བའི་རྣམ་པ་འཤགེས་པའི་སྟེང 
པཤིནིའྲག་བམེདཔ་སྐདནམོ་འྲ་མོ་ཡོངདཤཾསབ་བརསེམ་སཉནམསལ་ཆོས་སྟུནཏོ། སྣའིརྣམ་པ་མཤེགཔ་སྟེངཔ་ཧདེནྲགབ་མེདཔ་སྟདནམོའྲག་མོ་ཡོདངཤས་བ་བནསེམས་ཅན | 

ཆོས་ ཀྲེང ་་ཟ་་སྡམས་ནོས་ཆད 


ྦ ཏོ ལྱས་ཁིསཔར་ཤེསཔའི་སོངད་ནིལའ་བ 
མེད་པ་ དེནི མོ་འདོདོཞག་བ་བརསེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་སྟེནཏ། ཡོདྱཀླཾམ་པ་པཤས་པའི་སངཔ་ཤིདནོ་ྲག་བ་མེདཔ་ཧེ༔ ནིསོ་ྲག་མོ་ཡེད་ངོགས་བ་བ་སེམ་སཅནྡ་ མས་ལ་ཆོས་ 








ˆ ཅོན །།ཧེནཏོ། མོག་གེ་འདུས་པའི་སངཔ་ཤོན་ནི་འགྲོབ་མེདཔཿ ནནིམོ་འགྲེ་མོ་འོངངོཞས་བ་བརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ ཤོ་ཏོ། རྣབའི་འདུས་ཏེ༣ག་པའི་སྟེངཔ་ཤོདནིའགྲེ་བ་ 
རོ ཅནཅིིརིིཾཾེྱེ་ སདེིེིཇིེིྦཾྲིཾྣཾྣཾིཾིཾ་་ 
ཤུ ལྕེའི་འདུས་ཏརཾག་པའི་སྟོང་པ་ཧིད་ནིའགྲེབ་མེདཔ་སྐདནིམི་འགྲེ་མོ་འང་པོཞས་བུ་ཐར་སེམས་ཅནྣནམས་ལ་ཆོས་སྙེནཏེ༽ ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏའག་པའི་སྟེངཔ་ནེནིའྲཁ་མེདཔ་སྟེདེནམེ་གྲེ་མོ་འོང་ 
„ ཞེས་བུ་བརསེམས་ཅནྡ་མས་ལ་ནོག་སན་ཏོ། ཡིད་ཀི་འདུས་ ཏཾརེག་པའི་སྟངཔ་ ནདནིའྲག་བམེདཔ་སྙེདེནམོ་གྲ་མོ་ལོདོ ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྷམས་ལ་རོས་གནཏོ། རགགི་འདུས་ 
༡ ཏཾརག་པའྱི་ཉནྱ་ས་ཆོར་བའི་སངཔ་ཤིད་ནགྲེ་བ་མེདཔ་སྟེ་། = ནེནི་མོ་ཡྲག་མོ་ཡང་ ོས་བྱ་བརསེམས་ཅནརྣམས་ལཆོས་ _ ཧེནཏོ༽ བའི་འྲདས་ཏཟག་པའྱི་ཏུན་ཊིས་ཆོན་བའི་སྟངོཔ་ 
རྨ ་ རར: འདྲས ས་ཁ 
ཏོ། ལྕེའིའདྲུས་ཏེའག་པའྱི་ཆེན་ཀྱིས་ཆོརབའིསོང་པ་ཤིད་ནྲགེ་བམེད་པ་སྟེདེ་ནི་མོ་ལགོམོ་འདོངཞས་བ་བད་སེམས་ཅནྲ་དམས་ལ་ཆོས་དེནཏ་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་གཿ 
ས་བངོས་ས ཤློ ིད་ག་བམདཔ་ྟརེ་ནིོ་ལགོ་མེའོ་དས་བ་བད་སེམས་ཅནྲ་དམས་ལ་ཆེས་དནཏ། 












པོགས་བ་བདསེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་གྟེནཏོ། ཞ་ཀ་བདུས་ཏེའག་མའྱི་རནྭ་ཉིས་ཆེན་བའི་སྟངཔ་ཤིདན་འྲེ་བ་མད་པསྟེ 
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༄༢༡ཝས།། 







སིགས ས་ལ་ནོས་སྟེན། གའིཁམས་ཀྱི་སྟེངོཔ་ཤོདེ་ནོ་འགྲེ་བ་ ནིམཤགྲེ་མོ་འངངོཞས་བ་བརསེམས་ཅནྷ་མསལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། མཤེཁྱམ་ 
: ་ ཡས ས་མས་དནཏ ་ མངས བི $ 
གེ་ ± ` ་ 
ངི རི ལ་ སལལ ་ གད ཤ་བར་སམས་ཅནནམས་ 
ལྔ་རོས་སྟོན་ཏོ། མ་ནིག་པའི་གོང་པ་ཧི ཤཱེནེནི་ གམི་འདོཞཾསབ་ ཤོས་བ་བར་སེམས་ཅན༔ རྣམས་ལས ཊི ར་ཡ འྲེག་བ་མེད་པ་ 
སྣུཉྟ རོ ༽ ད་ྱ དོབ་ཞད་ནའྲེག་བ་མེད་པ་སྟེ་། 
དནཾ་མི་འྲག་མོ་འ འཛོཞིག་པན་ལམགྣ། ་ ཧཱཿ ངིད ེ ྐ་ གོས བྱོ་ག་ི མས་ལྷ་རོས་གེནཏོ། 
གཟུགས་ཏྱི་སྙངཔ་ཤིད་རྣའགེ་ཁ་མེདཔ: སྲིན ཨྱ་བུྡམམསཅནྡནམཔ་ལ་ ་ བཞིན་ནི་ལྲག་བོ་མེདཔ་སྙེདནི་ སྲ བླས 
རྣམས་ལརས་སྙེནཏེ། རེག་པ གི་ལས མེད་པ་སྟེདེནིམོ་འགྲེ་མོ་ཡོངངོཞས་བ་བར་ སྲལ ་ ཤདེནི་གྲེབམད་སྙེདནི | 


ཅོཧཾ།། ། ཞེ་བ་ེམསནས་ཆོསག སྲེད་པ་ཧྒངང ངཔ་ཉིདནི་ྲེ་བ་མེད་པ་ སེདནི་མི་ག་མི་ལོངོནས་བུ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སནོཏོ། ཏི ལེན་བའི་སྙོང་བཤོདེ་ 

ཟོ ནིཡག་བ་མེད་པ་ ི་ོ སམས ས་ལ ནྭཏོ། སད་པའི མཉོདནིྲགབ་མེདཔ་སེེ་ ནིམི་ལྲག་མོ་འོངངོཤས་བུ་བན་སེམས་ཅན་དམས་ལ་ཆོས་སྙེན། 
ཟོཙི 2 ི་ལག་མ་མད་སེདེ དགའ ནཏོ། ¦ ག་བ་མད་པ་སྙེ་དནི་མོ་འབོ་མོ་ལོང་ངོནསྭ་བུ་ཁར་སེམས་ 
ཙིའུ འི སྩུངཔ་ཧིད ནིཊཐབམད་པ་སྭེ་དེནིམོ་ ཀད ༢ གསས ལས་ག ། ཚུཀཀིསསྭཀ་བཤོལ། 

3 ཧ་ཨ དཔེར་ན མ་ཡོད བཤོས་བལར་སམས་ཅནནམས་ལཆས་སན་ཏོ། ༢བཞ འའིལ་ར ་པའ་པ་ན བཟད་པའི ཉེ 
བགགས་།ཟནསསལ་ཆིག་གདཏོ། པོ གིངོ ི་ྡ་ག་ེདཔེམ ནིམོ་འྲག་མོ་འོད་དོཞསྭ་་བན་གེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་ 

ྨྨ་ ། བསམ་ག ག་པའ མའི་ཐངཔ་ཤནྲབ་བ་མདཔ་དདེོ། ངོཤཾསྭ་བཱ་བནསམ་ས་ཅན་ རྣམས་ལ: ཆོས་སོ ཏེ། གེས་ནབ་ ± 
ྲྣྲཀཾཾླླ་་ ནད་སྙེང། ཀིཾ པོཤ་བ་བན་སེམས་ཉནྷ་མགལ་ཆོས་སྟེན། 









ཕྱི་སྙེངབཤོདེནའགྲེ་བ་མེདཔ་སྒ་དེནི་མོ་འགྲེ་མོ་ཡོངངཚོས་བ་བར་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། ཕྱོནང་སྙེངཔ་ཤིད་ནིའྲག་བ་མེད་སྣེ་དེནམོའགྲེ་མོ་འོངངྡོཞས་བ་བརསེམས་ཉནྣ་ནམས་ 
་ སུང ལག་དོ ཞསབབརཔམསུ་སས ལས་ད ཆེན་བ 
ཀབ༨སེམས་ཅན། ལཿ ཿ ཏཏོ། དནདམ་པ་སྟེངཔ་ཧྷ་ཁི སངཔདནི་འྲགོབ་མདཔ་སྟེདནོམོ་འྲགེ་མོ་འོདཞོས་བ་བརཾསེམས་ཅན་རྣམསལ་ཆོས་སྙེནཏོ། འདུསྱབས་སྟོང་པཤོད་ཀི་སྟོངཔ་ཧད་ནི་ 
བའ འདུས་མ་བས་སོ་པ་ཧིན་ཀིསྟོངཔ་ ༼ །ཏིི་ནའྲག་བ་མེདཔ་སྷདེནིམོ་འགྲ་མ་འངོངཞས་བ་བསེམ་ 
















ཤན་ནམས་ལ་ཆོས་ ཊཏོ། ་མངལལས་འདས་པ་སྟངོབ་ ཀྱི་སྙདྲཔ་ཧིདེནི་འབྲེབ་མེད་པ། དེནི་མི་འྲག་མོ་འདོངོ། ཤེསྱ་བ་བར་སེམགཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ་། ཐེག 

ཐ་མཧེད་པ་སྟེདོ་པ༔ ྱསྟོང་པཤིད་ནེ་ཁྲ་བམེད་པ་སྟེཤནཾ་མོ་འབྲམོ་ཡོངཿ ༢༦ ོསིལ་ོ་ཏིག་ས་བ་བེད་དེས་པ་བའབ་ཤས། 
བུད་གེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཧཏེ། ་ འབབཞིནེ་སྟངཔ་ཧིདྲ་ཀི་སང་པ་ཞིདནལེག་བ་མེདཔ་སྐེ་དེནི་མོ་འྲག་མོ་འངོ་ཕོགསྱ་བ་བར་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སན་ཏོ། ཆོསྤོབསས་ཅད་སེང་པ་ཤིདྱེཀི་སང་པ་ཏོད་ 
དཔེ ས་གས ཤན་་ལཆས་་ཟངགམཆན་ན་ེ་ཤ་ ངེད ནིེ་་མོ་པཤསབརསམས་ཞནས་ 









ཙུཾ།། །འ་ཆོས་སཱཏོ། སི་དམིག་པསྟངཔ་ཤ་ཁིསེངཤདནི་ཡྔག་ཁ་མེད་པ་སྟེད་ནིམོ་འགྲ་མོ་འཇོངཞས་ཁུ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། དངོས་ཁོ་མདཔ་སྐངཔ་ཤིདྱ་ཁི་གོཔ་ 
ཤནནའ་བམེདཔ་སྐེདནམོ་འཐ་མཡང་པོཞས་བུ་བར་སམས་ཅནམས་ལ་ཆོས་གུནཏ། དབ་ཤོདམངབ་ཤིདྱ་ོ་མཔ་ཧིདནི་བ་མེདཔ་སེདིམབེམ་དངོཤསྱ་བ་བར་སེམས་ཅནྷ་དམས་ལ་ཉོས་ 
དྭནཏེ། དངོས་པོ་མདའིངོབ་ཤད་གེངལ་ཧིད་ཀིཧྭད་པཤད་ནིལྲག་བ་མེདཔ་སྒེདེ་ནེི་བ་མོ་ཡོང་ོཞས་་ཁར་སམས་ཙནྷ་ནམས་ལཆོས་གེནཏོ། དྲན་པ་ཤེ་བགཞུག་བྷ་དསྦ་ཀི་སང་ འི ཞིག་ལ 
མདལ་སྙེདེདིམི་ལྲག་མོའོངངོཞསྱ་བ་བརསེམས་ཅནྡ་ནསག འལ་ཆོས་ནུན་ཏོ། ཨྲང་དག་པརྨ་མདོབ་རམསཀི་སྐང་པ་ཧདན་འག་ བཟེད དེད་མོ་འྲག་མོཡོད་ངནསྱ་བ་བར་སེམས་ཅནྷམས་ 
ལྔ་རོས་ཧྐཾཏོ། རུ་འུལ་ཨྱི་རང་པྷ་ནམསྦ་ཊི་སེངབཧིན་ནི་ ངུ _ འགྲ་བ་མད་སདནོམོ་འབྲ་མོ་ཡོངངོའསྲ་བ་བར་སེམསཅནྣ་པཱ། ལ་ཆོས་གྷན་ཏོ། དབངཔྱནམས་ཊི་སྟོངཔ་ཧདནེ་འྲོ་མེད 
པ་སྙེདེནི་མོ་འགག་མོ་ཡོང་ོཞས་བ་བར་སེམསཅན་ནམས་ལཆོས་སྟནོཏོ། རབསྣ་ནམསྦ་ཀི་དང་པ་ཧིདནི་ལྲག་བ་མེད་པ་དདེན་མོ་ལག་མོ་འོང་ཕོནས་བུ་ཁར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སེན་ཏོ། ཊྱང་ 
བཅི ཡནལགྷ་ཐས་འི་ནོང་བཅིནི ནི  ་ འལགསདེའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅརན་པའི་སངབཤནོའཁམད་པསེ། 


ནིམོཁྲག་མོ་འངཔོསྱ་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙནཏོ། འཕགས་པའི་དནནབླ་ནམསྱ་ཀིསང་ཧནནི་བ་མད་པ་སྟད་ན་མོལག་མོ་འང་པོཤསྱ་བ་བན་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལཆེས་སྟནོཏ། 


` 


གམ་གཏྡསས་ཀི་ང་བིནི་ག་མེེནི་ྲ་མ་ཡཔས་བ་བ་སམས་ཅན་མས་ལཆོས་གང་ཏ ན་མེད་པ 
ཞེས་བ་བན་སེམསཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སནཏོ། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་ཁྷ་རམས་ཀྱི་ཧང་པ་ཧདེནིྲགབ་མེད་བ་ཧེདན་མི་གག་མོའོངངཤསྱ་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་དན་ཏོ། | 
རྣམ་པརཐར་པའྨ་ནམསཀི་སངབ་ཉིདནི་འགོ་མེད་པ་དྒ་དེནེ་མོ་འྲག་མོ་འདོ་ོས་བ་བར་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་རོས་གེནཏོ། མྤབརྩ་སིས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པྭ་རམ་ས་ཁི་སེངལ་གོདེནི་ལྲག་བ་ 
མེདཔ་སྟེན་ན་མོ་འྲག་མོ་འངངཞསྲ་བ་བར་སེམས་ཅན་རམས་ ༼༽ལ་ཆོས་སྟོནཏོ། རྣམ་པ་རབར་པའྲི་སྣ་གང་པ་ཤད་དང། ༼ མཆནམ་མེད་པ་དང་ སྨན་བ་མེད་པའི་སྟོད་པ་ཤིདནགྲོ་ 

སཾ ་ི་ི་ བོ་གང བཅིན (༡ གརོརད་ཀྟེའི་ ཡོལ་བ 
དགནགནགགི་ིིསཨཾཾྲྣེྣ་ཾི གཟུངས་ཀྱ་སྣཾན་ མསྱ་ཏཱ་ཧེངཔ་ཤིད་ནེ་འགག་བ་མེདབ་སྟེ་དནིམོའགྲོ་མོ་ཡོང་ 
ཚསྱ་བ་བདགེམས་ཅུན་ སལ་ཆོས་སྙེན་ཏོ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གེབས་རྣམས་ཀྱི་སྙེངཔ་ཤོདེ་ནོ་འགྲེ་ཐ་: ན་སོ དགེས མས་ལྲ་མོས་སྙནཏོ། མོ་འོདགས་ 
རྦ; ལ་མ ཁཆམ་ ི་ོ ཅ་ཅ ་ 
རྣས་ཀིསངཤིན་ནིག་དཔཧནི་མ་་མ་ཡ་ཤས་བ་ནས་མསམས་ནམགས་ཆསོ་ཀན་ཏེ། སེསཡད་པན་ནགཔྷ་ནམས་ཊ་ངི་ལག དཔེ་མིང 
༧ ཤྣམས་ཁཿ །སྟན་ 


222༧ 







ཧཾ །ཀདགེམསམཅན་མསལ་ས་སང་ཏ།ཁམས་པཅེན་པ་ོ་པཤ་་་ོ་ེད་ེིམི་ལམོ་འོས་ད་མགནས་ལཆས་ནཏོ སྡོ 
རོ པཤནེནི་ྲག་བ་མེདཔ་སྟེདནིམོ་ལྲག་མོ་འོད་ངོཞས་བ་བར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟནཏོ། སངགྱ་རཱས་ཀོཆོས་མ་འདེས་པྷ་།སསྦཀ་སྟང་བ་ཉིདནི་ྲ་བ་མེདཔ་དྷདནིམེ་འགེ་མ་འོད་ངོཞག་བུ་བདསེ 
ཟོཿི ཊནམས་ལ་ཆོས་སྐེནཏེ། ལོ་ག ལ་ནཅུག་པར་འོང་བའི་འབས་བུའི་གོངཔ་ཉིད་ 
7 ན་ས ་ིཤོ་བ་ཞས་ཆ། མས་ལས་ག ། ཆར་པ ན་ཏེ ་མའོ་པསཅས་གན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤོདྱཀ གངོཔ་ཧོད་ ནིགགེ་བ་མེདཔ་སྟེདན་མི་འྲག་མི་ཡེང་ོའསྱ་བ་བདསམ་ས་ཅན ུསཔ་རོ།་་ དད་བད་རབ་ཊི་སྙངཔིདནི་གེབ་ 
མེད་པ་སྙེདེན་མོ་འྲག་མ་འདོདོཤཾས་བ་བརསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་དན་ཏོ། ལྭསྱ་ཐཾ་ནམ་པར་ཀེས་བཤོདྱེཀི་ཧང་པ་ཉིདནལྲག་བ་མེདཔ་སྟེ། དནི་མོ་ལགྲག་མི་ འང་པོཞས་བ་བདསེམས་ཅནྷནམསལ་ཆོས་ 

ྲོ ལི རཀ ་ 
པྭ་བཱ་ན་མད་པ་ཡདདག་པནྡ་རཱོགས་པ་ དྲ་ཆུ་གཏུམདོན་པ་གོས་པར་སངསྦརས་ནས། སེམས་ཉནྷ་ནམསྭ་ཁྱི་ལམཏཱ་གཱནཔ་ཡོན་ནེ། ནཧའོ་ོརེ་ཞེན་རབ་ ཐམས་ནད་སངང་ཞོདྱེ་ཁོ་དང 


® 
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ཚུ་ཿཉནཏ།, དེ་དག་ནིདངཆུལ་དེ་ལས་མེ་འོདའོ། ནའྱཔོནཞེ་ན་། སྟེངོཔ་ཧདེལ་འགྲ་ཁ་ལམ་འོངབ་མེ་དམིགས་སོ་། འབ་ཞཐནོ་ཆོས་བསས་ཅན་ནོས་ཆནམ་མེད་པའི་དྲ་དུལ་ཅནཏ། དེ་ 


` 


(8༩ ས་ས ག་བ་བ་བཅན་འབསི་འིགས་སོ། ཁ་ཤོ གང་ལ ་་་ 


དདག་ནིདང་ཚུལ་དེ་ལས་མོ་འདའ། དིའི་ཕྱརཤེན་། མི་སྐེ་མོ་འགག་པ་ལ་འྲག་བ་ བྲ 
བཱ ང་ རྣམ་པདབུད་བ་མེད་པའི་དངྲ་རུལ་ཅན་ཏེ་། དདགནིདོཧརྫཊ་དེ་ལས་མོ་འདའོ། དཅའོ་ོརྦཞེན་། ཀླུན་ནས་ མཐོག་པ་མེདཔ་དང། རྣམ་པ་དཤད་བམེད་པ་ལ་ བབ 
འབ་འབན་ཆོས་བམས་ན་ནྣོ་དེམ་གོ་དང་ནུལ་ཉན་ཏོ། དདག་ནོདད་ཚུལ་དལས་མོ་འདའོ། དེཅའོར་ཤེན་། རྨོལམ་ལ་འགྲག་བའམ་འོབ་མོ་དམེགས་ས། རབབཐེནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྩོས་མའི་དང་ 


¡ ནེ་དག་ནོདདྲཚུལ་དལས་མེ་འདའོ། དངིའེཔོད་ 


༧ མི་སྐེ་མོ་འགག་པ་ཡ་ལྲག་བ་འམ་འདོབ་མི་ 


ས། ༧ནབ་འཊརྦཆོས་ཐམས་ཉད་ནོ་ཀྱུན་ནས་ཤེན་མོངས་པ་མད 
མས་ས 


ཉ༽ སྨྱུམ་ལ་བྲག་བའམ་འདོབ་མི་དམོགས་སོ། འབ་དབེན་ཆོས་ཐམས་ཉད་དྲོས་བཅེན་ི་དངུལ་ཉནཏ་། ད་དག་ནདེདརུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ་། དོའི 


རྡེ མེད་པ་ལ་འབ་བཛམ་འོངོང་མི་དམིགསས་། ་ ཅནཏ། དདུཀ་ 
ནངྲ་ཛུལ་དལས་མོ་འདའོ་། དེིའི་ཕྱར་ཞེན་། མཆནམ་མེད་པ་ལ་འྲག་བཡམ་འོངབམོ་དམོགས་སོ། རབ་འབེནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནུན་པ་མེད་པའི་དངྲ་རལ་ཅན་ཏ། ད་དག་ནིདང་རུལ་དཱ་ 
བ་ག དཅའ་ུཞན།སནོཔམདབལ་ལྲག་བལམ་འངམོ་དཔིགས་ག། རབ་ོའབས དསན པ་ྱ་མདཔིདན་ཅནཏ། འདད 










| ༧ 


ཚུལ་དལས་མོ་འདའོ་། ནེཅིའི་པོ༽ཞེན་། མྤབའ་ཡས་ཀུན་དུ་མྤབའཡས་པ་ལ་ 
ད་ད གེས པ། དཅོའི་བནྡེ་ཤེ་ན་། ལུུང་བ་དང་འབུང་ 
རས་དལས་མོ་འདང་། ནེ་འྲ་པོེ་ན་། 
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\\(༣\༥ྲན\\ 


༣༤༠༤ 


དྲ་མུས་དེ་ལས་མི་འདའ་། དེརའི་ཕྱིརཞེན་། འཇབ་མེདཔ་ལ་འགཐ་འམ་འདོབ་མི་དམཱུགས་ས། ༢ ག་ན ཤཱ 
མི་དའོ། ནཅིའི་ཕོར་ཤན་། བླད་བ་དང་དོ་བ་མེད་པ་ལའྲག་བཡམ་འདོབ་མོ་དམེགས་སོ། | 








༄༅། ¿9 ཕྲག་བརྒྱཔ་། གླེགས་བམ་དགུ་པ་། བམ་བའྲ་བཞི་པ་། །རཔ་མས་ལསས་ྲིདཔཞདཔ་དང། བྲས་བཞེད་ 
བའི་ད ནེ ༥ ཀེ་་མི་གའོ་ ¡ཿ གིན ར ་  འམ་འོདབ་མི་དམིགས་ས ་ རབ་འཊེར་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ནི་འ 
བ་མེད་བདང་མེ་ད ་བ་ ཏ། དེ་དགནི་ད་ /རྤུལཿ ཞེ་ལས་མོ་འདའ། དི་འི་ན་ཤེ་ན་། འདེ་ག་མེདབ་ ]མི་གབམདཔ་འཁག་བ་འདབམ་མིགས་པ། ཁཏ 


བྱེརཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅན དདག་ནི་པངྲ་ནུལ་དེ་ལས་མོ་འདའ་། དཅཾའི་ རབ་འབྱེནོབདག་ཀང་ཤནཏུ་མེད་ནདེ་ལ་འྲག་བ་འམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ། དག་འ 
ཱྲི།༽་༽།༽༽ དད ་ 
གམསཅན་ནགག་གས་ད་ཉ།  ®་ རོ ཀ་སོགས ཟབ་འབེནཆོས་བྲས་ 


༢ 25 5ཌ 
ཅྭ 


འིན 













ེས་ྲབ་འམ་ོས་ུགཔ་ོ། ་ོ་ཆོས་ག་ཅ 
( ༧ ཤིནཏཱ་མེད་ནདེ་ལབྲག་བཞམ་འོངབ་ལྟ་གཡ་ཡོད། རབཿ 
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ཐ་ལཱ་གལ་ཡོད། རབ་འཁོ་ཆས་འམས་ཅདནྲགངོབ་མ་པའ་རང་ུཅནཏེ་། ཀཀ ཅའིངོརནེན་། དབའའེདྨསངོབ་པོའི་ཧིདྱ་ཁ་པའིནཏུ་མེད་ནདལ་ལྲག་ཁཿ 
འོད་བ་ལྟ་གལ་ཡེད་།- འཐ་འརཆོས་བ་ རཆོས་བསས་ཅདནེངས་སྲ་གངོབ་པའི་ངང་ནུལ་ཅན་ཏ། དེདག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ་། དེཅིའི་ཕིནཞེན་། དྲག མེད་ 
ནན་ལ་འྲགཾ་ཐོ་ལམ་འདོ་བ་ལྟགལ་ཡོད། ཀག རྱ  དདགནོ་ངྲ་ནུ་དེ་ཡས་མེ་འདའ་། དཅའི་ཕིའཤེ་ན་། དྲབ བུར་ཆོན་བ་པ་ཤོདྱ་ཀང་ཤིན། 
ཡ་ལུག་བའམ་འོད་བ་ལུག་ལ་ཡད་ རབ་འཐེན་ཆོས་ ཕུམས་ཏད་ནཿ ནིཆོན་བདྲ་བདུཔ་པེའི་ངང་ནུལ་ཅནཏེ་། ད་དགུ་ནཾདོད ཚུགའགཞིསའི་ ཧིན་ནོན་བད་བདཔ་པོཤོད ཀྲད 
ཀགནིཏུམེད་ནདལ་འྲགབའམ་འོབྭ ལ་གཡ་མེདོ། འབ་ (༤ དཔཆིསྲལསས་ཅན་ནེ པི དཾ དག ེརདྲམས་ད ལ་དེ་ཡབ་མི་འདའོ་། དོ ླ་དབོན་ཞྲས་པ་པོའ 
མེད་ནདལ་འགྲེ་བ་འམ་འདབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབེན་ཆོས་ཐསས་ཏུ ཀཀ གས་མི ཟོ ཀུ་བ བ་པོ་ིད བ་ཤིན །ཏུ་ན་ 
དལ་འགུབ་འམ་འདབ་ལྟག་ལ་ཡོ། ་ཐུསཿནནོ་ཏག་ངནུན་ཏེ། ཆི དདནུལ་དསས་ སི སྲ ་ 
བྭ་ཙ་ག་ལ་ཞེད། དམ་བེན་ཆོས་བམས་ཅདནི་ག་བའ་དྲ་ཚུབཅནཏཉེ་ དདག་དདངྲཚུཊ་ ་ 
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་ འབའབེནབདག་ཤིད་༡ང་ཤིནཏུ་མེད་ནདེ་ལ་འྲག་བལམ་འོངབ་ལྟ་ 
། ན་སོ 


® 


\༦༨༣)༦༥ྲན༽\\ 


ཞིག བཤནཊཱ་ེད་དེལ་འྡོ་ཁ་འམ་ཡོང་ལུག་ལ་ཡོད། ༢བབྱར་ཆོང་བམས་ཅད་ནིགཏུག་གིདཔ་།ཅནཏ། དེག་ནིར་ུདལསམ་དའ། ནིན 
གེ བ་ས བ་་མསྟ་་ཏེབབའིད་ུ་ད། ཊནཏ། དེདགནིངྲ་ནསདཡས་མི་འའོ། དཅའནཞིན། 
རམ་པའི འམ དནསྲགབམ་འཇ ལོ ཡད། འབའཐར་ཆས་བསསཅདགི།བཤིནཧ་དྲ་ཊ་ཅཏ། དདག་ནདདལདལསམི་འདའོ། ནཅིདབོརཤོན་། 
མ་ལ་ཐིམ ༼ ༽ རབ་ཤནཆེསྦའམསཿདནོཆོས་ཁདོ་ཊས་ཊདདྲ་ནུ་ཅནཏཾ། དག དྡ་དུ་དལས་མོ་དའོ། དི་ཛུནཞེན་། ༢བ་ 
ཁབཤམ་འོདབ་མེ་དམིགས་སོ། རབ་ བཏྲེནོ་ཆོསྲ་འམས་ཉད་ནོ།ངདག་པའི་མྲབའི་དྲ་རུལ་ཅན་ཏ༽ ,&@ དདག་ནིངང་ནུལ་དལས་མི་འདཔོ། དའིོའཞན། 
དདག་དའི་སགསསྲ་བབནའངམདགསསོ། འབཐན་ཆོས་བྲམསཅད་ནི་སཉུས་བཤིན་ཊ་ད་མུཉཅནཏ། ་ནར་ཆུ་ཞེལསམ་དའ། བོན ག་་བོལ་པ་ཨུད 
བའམ་འདབ་མོ་དམོགས་སོ། དབ་བར་ཆོས་འམས་ཅན་ནེ་བསམ་ཅོས་མྣིཁབ་པའི་དངངས་ཀ་དདརུལ་ཅན་ཏེ། ནུས དཔོརཞེན། འབ་འཐེནབསམ་ིས་ནྱིབབ་པའི་ 
།ཅིས་ལ་ལས་འདོབམདམགསམི། ༠ "ཀོས ། དདགནངང་ནུལད་ལས་མོ་འདའོ། ནརིའོནཤེ་ན་། ོ་ཉོས་ཆོང་བཀ་ 
















།མེདདེ་ྲག་བའམ་འོདབ་མོ་དམིགས་སོ་། སག ར་ཇི 1 
མེན ལགཁའམ་འཇབ་གགལ་ཞེད་ ། ནབ་འབེན་ཆེས་འམསཉད་ནོ་ཆོད་བའི་དདཌལཅན་ཏེ། ར་ 
= 


ཧྲིཿ 


ག་ནིངདྲ་རུ་ཡ་དེ་ཡས་མེ་འདའོ། དེའི །ན། རབ་བརཆར་བཤིདེ་ཁབཤིན་ཏུ་མེདན་ 
་གལ་ཡོད། ཅའ ཡུ་ུ་༦་། དདག་ནངདནུལ་དེལས་མོ་འདའོ། ཅིའི རབ་འབེནའྭཧུཤེས་ འདུ བཞིས ཡབ ་ 
གཟ་འམའདབ་ཏུགས་ཡད། འཀའཆེནརོས་འམས ད་ིདནས་ཅཊ། ཟླ ོསཞོངས་ 2; ༥ ཧིན ི་ོ 
རར ་ ཤམ་བར་ཀེས་པའི་ངངྡ་ཚུས་ཅནཏེ། ཀྐ ངངྡཚུཊདེ་ལས་མེ་འདའོ་། དཾརཱའིཔོན་ཞེ་ན་། རབ་ རོ 

སི་སི གུ་བའམ་འངབ ོ་་ གོ་ལ གོ ོང ཏ། དེདག་ནིངེད་ནུ བཀྲ་་ 
 ྲ ཁ་ལ ི་ོ ཡམ་འོ། 


འངབ་ལྟ་གལ་མེད། དགོ་འབྲེན་ཆོས་བམས་ཅད་ནྡ གེས ར་ོ་་ དདག་ནི་ ཞིང 
དལས་མི་འདའོ། དའི་ཕོརཞེ་ན་། 0 ནད ་ ཤྭཱགལ་ལོན། རབ་ ༅་ 











ཐོལ་ཏཱིན་པའི་ངད་ནུས་ཅནཏ་། དའ མ། ནྱི རས བེདོབཟོད་པའི་ཕརོྭཱ་ཕིན་པཤིད་ཁང་དིན་ཏུམེད་ནདལ་འགྲོ་ཁབམ་འོངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱེང་ 
མས་ཅད་ནོབརོན་གས་ཁིལ་རེལ་ཏྲ་ཕིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏ། དེདག་ནྲདཛུསདལས་མི་འདའོ། ། གྱི་ཕིར་ཞེན། རབའབྱནབརྙན་འགུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཊྱིན་བཤིད་ཁྱང་ཀིནེ་ཏུ་མེད་ན་དལ་འགྲེ་ 
་ གཡ་འོ། དས  ིˆ༢ མུ་ལ ྲ་་ སས ཧྲ 
-- རཱོལ་ཏུ་ཕྱུཾན་པ་ཧདེ་ཀང་ཤཾནཏུ་མེད་ནདེཡ་ ག་ལ་ཡོད་ འརྨ་ཆོས་ཐམསཅད་ནི་ཤེས་ནབྱཀི་ཕརོལ་ ༨ིུཊ་པའི་པང་མུལ་ཅནཏེ། ཀ དདགནི་ འུད 
སུ ± ོ་ཨ ་ ་ ་གལ་ཡེད། དབ་ { སྐབས་ན ིནང་སྟོངཔ་དེ་ཀ་རདཛུ་ལཅན་ཏ། ད་ ་ 
ཟ་ རེ ནན རབ་འྱོནནང་སྐོངཔཿ ཏཀངམ་དམགས་ན། དེ་ །བ་འམ་འོངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ་ རབ་འབུཆོས་བམས་ཅདནི་སེངཔ་ཧིདྱའི་དུད་ཐུ་ཅན་ 
ཡི ཀོ གིས ངུ སོ་ས ི་བན་དམིགས་ནདེལལག་བརམ་འོ་གལ་མད། རཀ་ཤདཆོས་བམས་ཅད་ནིོནཏོང་བི་ཡིང་དག 
། ཅནཏཾ། ཀྲ ་ དཅིའི་ འབ་ཤབྱནཾ། ཊྱི་ནང་སྟེངཿ པཧོདྱ་ཀངམ་དམིགས་ནདེལས་འགོའོ མཡོ་བ་ལྟགལ་ཡོད། ། དབ་ཤབེརོ་ཆོསྲབམས་ཅད་ནངབ་ཧིདསྟོད 










དདམ་འ.ག་བལམ་འོདབལྟ་གལ་མེདོ། རབ་འཏེཿཆོས་ཐྲས་ གིས་ག 
སེང་པིདཀུང་ཤིནཏཱམིདམགས་ནདེ་ཡའྲགབ 

དྭཧའཁུཤན་། འབ་འབནའདྲུག་མ་བུས་ ྒུང་བ་ཧིདཀྱཝ ས་མི ་ 
ཁ་ལ དེཅིའི་ཕུཾམཞེན་། ནབ་འྱབརམྤབའལས་འད་པག 


'ཤྟ་ག་ཡ་ཡོདོ། ྲ ཁུ དེདགཿ ནད་སེལ ྣླེྣ&ཆ¥ིར 


མ་ཤདཔ་སྟདིད་ཙི་ངར་ཅནཏ། དེདགནིབ་ཛུསདེ་ལས་མི་དའོ། ནན པཔ ¥༥ཧ 


ཉི དྲ་ཅནཏ དེདག་ིདདན། དལས་མི་དང་། དསའྱིཕོཉཞིན། རབ་འབོའད་བུས། 
ངོས་འམས་ཅདནི་འདུས་མ་ཁག་སེང བཏོདོ་ིཔཛྡཅནཏ། དདག་ནིང་ཇུ་བངལསམི་དོ། 
གེ་འམཡོ་བ་ལཱག་ལ་ཡད། དབའངུན་ཆོས་བསཅདནི་མྲའལཡས་འདས་པ་གངང་ཤིདངངམ་ཅནཏ། 
སེངཔཧིད་ཀང་ཤིནཏུམི་དམེགས་ན་དེལ་འྲགབའམ་ཡོངབ་ལྟ་གལ་ཡེད། ཀ རབ་འབྱོཿ་ཆོས་པམས་ཅཏདྲི་གམ་དངྲབ་ 





ཉ༨།༥ཐན།'\ 


བོས ིར་བམདཔ་སྐོངཤ པྱ་ི་ྱ་མུཊ་ཅན་ཏེ། དདག་ནིཿ 
མོ་གོབ་ཞུགའ འགིཀང་ཅིར 


ཁུབཤིནུ་མད་ཡགས་ནདེ་འབྲག བོ ལ་མདོ ་་་ རཿ 
: རལ... ངང འའ སྲག ་ 











ཅོཿཱཾ། བལྟུག་ལ་ཡེད། འབའྱའེརོ་ཆོསྲ་བམ་ཅད་ནིདངོག་པོ་མད་པའིངབོཿ སྟདཔ་ཧཾདེ་ཀྱ་ངེང་ཚྲུལ་ཅན་ཏ་ ། དེདག་ནདདྲ་ཐུར་ད་ལསམོ་འདའོ། ༢ དཅིའྱརནཞེན་། དགགཐོནདོས་བ་ནད་བའདོབ་ཤད 
དའ ་ མགས་ནསའྲག་ས་འོངབ་ག་ཡད། - ± ་ འི་ཕི་ཤན་། བ་ཤར 
= ེར་གནསྣམསས་ེིིགསེས་འས་འོལཆགའདོ། རར ་ ། ནེདགནིངང་མུཊ་ལས་མི་འདཔ། དིན 








རོ ཞེན། །ྱ་གྐོདངཔྷ་ནམས་ཁང་ཤིནྟཊུསི་ རནམགས་ནཿ ཞཡའྲེ་བཡམ་འོངབ་ལ་གལ་ཡོད་ ༼གྣབམས་ཅནནདདཔའིདངརཔོ་ཅནཏ དེདག་ནིངདྲ་མུལ་དེ་ ་ 
@ ཡས་མིཿ ་ ༽ སོག ཅིན ཞིན་ཏ་དམིགས་ན་ ¥ ༅། དབ་འབུན་ཆོསྤ་བམག་ཅཏྲོསབས་ཀི་དངཝ་ཅན་ཏེ། དག 
ནུ ཊེ དོའི ཀྲ ོི་ དགན གི ༡ 


ཅནཏ། ཏེ །ེགནིངནསདེ་ལས་མ་བ། ༥ ༥ རབའབོནྦཿྡར་ཊི རྫ ་ གལམ་འོདབ་ལྟ་གཞུ་མོད། སལམས 
འ ནི་འདའོ།། ཧཧ འབ བོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ པ་ཡ་བཤིན།ུ་མོ་ བ་ཡན 
ˆ ནི་ད ལ་ཁ 0 ༼ འ ་ ས་གས ྲ་ག་ 


ང་དགཔོར་སངོཟླ་ནནས་ཁཔཤིན་ཊི་དམིགསན་ དེས་གགོབོའམའབོབ་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ་། ། 





ཅོཿཧཱཾ།། །དའི་ོའ་ཞེན་། རབདྱེའྒནམ་མརཐ་པའྱི་གོ 
བའཆོན་ཆོསའམས་ཅདནིམོདན་པ་བཤས་བའི་དང་ཛུརཅནཏེ་། དདགནིངྲ་ 
ལྟ་གལ་ཡོད་། རག་འདྱོན་ཆོག་བམསདནཏིངདེའདིན་ཁི་ངནུ་ཡཅན་ཏ། དད་ 


སྒནཔ་མེད་པའི་ཕངཤིནཏུམི་དམོགས་ནདལ་འགྲོ་བཡམ་འོངབ་ལུ་ག་ལ་ཡོད། རབ་ 
འན་ཞེ་་། དགའུབོ་མོནབ་ར་ཤིས་བྲ་དམས་ཀུབནཱམ་དཔོགས་ནད་པ་འགོབ་འན་འཇོབ་ 
དལས་མི་འདའོ། ནཅའི་པུན་ཤེ་་། འབཐཱནཏདེ་ད་འཛིན་ནམསྱ་ཀང་ཤིནཏཱམི་དམི་གས་ན་དེལ་ 

ཏུ འའ ་ཞི།། པབ གཅུ 
། པའི་སྟབསྦ་ཁིརངཛུ་ཅན། ། ེདགནངད་བུག་་འསམི་ 
'ཡོདབ་ལྟ་གཡ་ཡདོ་ འད ཨོས་སང་ཡེས་ པེ 
གྲ ཀབ་འམ་ཡོདབ་ལཱ་གུ་ལུ་ཤདོ། འབུ་བཅེནོ 
དེལས་མི་འདའོ། ནེཿའྱིཔོརཞེན་། རབ་བྱོནོསེ་ག་མངདག་བརའིགེ་བཀཞི་ཡབ་ིནཏ 


་ཁི་སའི་ང་ཛ་ཡཅན་ཏེ་། ནདགུ་ནིངནུས་དེ་ལང། 
ན་ཏ བཤུམ་འོདབལྭ་ ག་ལ་མོད། འག་དཤེནོ་ཆོས་བམས་ཉད་ནིད་བཞིན་ག་ཤེག 
འོ། དའི མནན དགའོདབིན་གགེགས་བའི་སབས་བཅུ་ཡང་གགྱ།་མོ་དམོགས་ནདེ་ལ་འགུ་བམ 

དུ གཤ ནེཿུའྱིུདཤེན་། དབབོནམི་འཛིགས་བརྒའི་ཡབ་ཤིནཏསདམོགས་ནད་ 
,བརཆིག་པའི་ངང་མུཊ་ཅན་ཏ། དེདག་ནདད 









(ས་ཏད་ནཾ་སེ་སོ་ཡང་དག་ 


དདིེ་ གལ་ཡོད། ། 







དབའོན་ཆོསབམཅདནྱིབསས་པ་ཆེནབའིདདནུ་ཅནཏེ་། ད་དགནདེད་རུལ། ེུལསམིགསོ། ནའི་ཕིརཞེན་།, རབ་འབྲེན་བམས་པ་ཆེན་པ་ཡང་ཤུནཏུ་མེ་དམེགས་ནུ་ ལམ་འ 
ཅི ༡ ི་་དེས་མི་ཞའ་ ཀཀ རབུ་འབུན་སེདཆེནབ ཁས ་ 
བ་ལྟུག་ལ་ཨོད་། ནབ་འབུནཆེས་བམས་ཅདན་ གྱ 
མའདས་བླ་མམས༡བའནཏུནིདམིགས་ན་དལཐེ་བའམ་འོབྟ་ ལྟ ་ཏོ་ ར་ས ྣནཐ་ ཁྱུམ ཡག ¦ 
ཐུ ཏཞགས་པའི་ལགས་བསབཞིན། མི་དམགསནདཔ་བལས་་བགཞ། གའ སོ ཆུ 
རར ་ དའིཔོནཞེན་། ཡི ོག་་་འསབབཤན། ཤིགསན་མོ་གཞད། ནས་ས ་ 
ཏེ། དདག་ནིངང་ཚུདེ་ལས་མི་འདའོ། ནེཅེའིཛུ་ཤན་། རབ་འབུནཉམ་འོ་བའི་འ.བསཐ་ཡངཤིནྱཏཱ་མེདམིགས་ནདུ་ལ་འགོ་བ་འམ་ཡོངབ་ཝུགས་ཡེད། 
= ཅནཏ། ཏ། །ཀའ་ཛ་དལསམ་གཏོ། འྱིཞིན་། ག་ཤཐེརོདྲག་བཅོམ་པ་ཤོདྱེ་ཀང་ཤིནཏཱམི་དམེགས་ནདལ་འྲག་ཁམ་འདབ་ལྟ་ག་ཨོད ་ 


0 








བོ་ལུན་དསྭ་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པགཿ་ཤེས་རབ་ཀོ་པའོལིུན་པ་ཟ་མེས་པརྱ་གཊ་ཐད་དགགི་རངབཞིནཇི་ཉབ་ཤིགཏུའགུར་། བུངྱ་སེམས་དབའ་ 
ངེ དེདག་གྱིརུལ་དངེ་མཆོནམ་དང་། ནམ་རནིདི་ལ་ལ་བུཞིགཏའགུན་ན། །།ཤེག་དབྱ་ཀི་བཟོྟཏཱ་ཊིནཔ་སྟངྲལག་བྱ་པལས་ལེའུསམ་ཟྱདདུག་གེ།། 


ཡེ 











།བཅམ་ལནའདས་ཀྱི་བཀའ་སུལ་པ་། ྱ་བཊ་སེགས་དབའམིའགོདཔ་ཡིག་་ ས་ལོ ་ ཤོདཆགས་ 
དབནབའིནདབཞིན་ཏུ་འགུ་རད་། རབ་བྱནྩོ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དདག་ནི༽ ཞེ་སེང་དང་གཏོ་ག་རམ་པར་བྱས་ལ་པས་དབེ་བའི་དདབཞིན་ཏུ་ུརོ། རབ་འབྱོར་བང་ནུབ་སེས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དདགནི་འདོདཆགས་ཆིམུལྱགིས་དབནབཞི་དངབཞིན་ཏུ་ྱགར་ནོ། འབནོ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསན་བའཆེནཔོདགནི། ཞེ་སངདང་གཏི་མགྲི་གིས་དངན་བའི་འང་ 
བཞིནདུ་འགྱུནའ། རུབ་དབརྩབ་དནུབ་སེམས་དཔའ་གེསས་ དཔའ་ཆེན་པོདདགན། འདེད་ཆགས་ྱི་མཆན་མས་དབེན་བའི འད། ནེ་དུའྱགུར་རོ། རབ་འྱོནོ་བངྡརབ་སེམས་དབའ་ 
དཔའཆེན་པ་དདག་ནི། ཤིསངདངགིསུག་གི་མཚན་མས་ དབེ་བའི་འངབཞིན་དུའགརའོ་། རབ་འབོརྩོབདནབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཀོདག་ནོ། འདོད་ཆགས ཨི 
དབན་བའི་དངབཞིནདུའགུནར། དབ་ཤེའོ་བུད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པདདགན། ཞཾསྣངདངགཏིསུག་གྱི་ནམ་པས་དབེན་བའི་རང་བཞིན་དུའགུརརོ། གསའ་པ། བཅོམ་ལྷན་ 

བྱངརྔུཐསེམསདཔའ་སེམསདབའ་ཆེན་བགང་གིས་། ཤཤེས་རབྱ་ཁཔ་འོལཏྱ་ཕན་པ་ཟབ་མའདེ་མེངས་ས་འཚལ་བརབུར་བ་དདག་གིངངཚུལ་ཇི་ཉ་བུར་གུར། བཅོས་ལན་འདསཀི་བཀའ་སུལ་པ་ 
དགདིནྩབངཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོགང་ཤེས་རབ་0ོཕ༣ྟཱནཔ་ནབ་མའནི་འཐས་སུཿཤས་རནབྱུརདདགནནམ་པྲ་བམསཅད་མཐེནཔ་ཤདིདཅནཏུ་འགུར་དཾ། ། 


¡ 
ཅི 









ཅོཿཧོཾ། །།གསོལ་པ་། བཅོམོ་ལན་དགྭ་བྲངྲདུ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པྱནམ་བྲབམས་ཅད་མྫའནབ་ཤིདྱ་ཁདྲ་མུར་ཅནཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཁཾ ཏན ངབ་ལགས་སམ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ་། རབ་འབྱེནདད་བཞིན་ནོ། ཕ་བཞིནཏཾ། བྱད་ནུའ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནན་པྱ་ནམ་བྲ་བམསཅད་མཁྱན་པ་ཧིདྱཁདྲ་མུ་ཏུན་ སེམས་ཅན ཁཿ 










= །འགུརརོ། གསོལ་བ་བཅེམ་ ཞ་དྲསྭ་ཏ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་གྲང་གོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེད ¦ ཏནལས་བླ་བ་དདྱབུ་འེ་། ཤེས་གྐར་འདི་འཇོལ་ཀྲདདལ་སཾས་ཅུན་ 
` ¦ ནཏུགདགས་པ་མ་བིགས་དགཀལ་ཟབསིཀ དཔའ བཅོམོ་ལན་འདུ་ཀིབཀའ་སུལ་བ་། ༢བ་འབྱེནདདབཞིེ 
62 


ཀཀ ི་ོ ཤི ང་ལ 
བ་གགིས་སེམག་ཅནྲབསཅད་ཞཛོསས་མུ་ཤགས་བླ བརྩ་འོ།ཞེས་གྷ་རའནི་བགེ་པན་དགནིདཀའའ་བེདཔའ། བབ་འའིྱྲའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔའི་གོར 
ནི གཟུགས་དཔའདཡ་བ་མ་ིནཏ་། ེཿའི་ིར་ཞེན་། རབའཐོའོགྲགགསཉིདྱ་ཁངཤན་མེད་ལ་། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་གྲེ་མས་མེདཔས་། དེའྱི་གེཅདནི་གཟུགས་དང་འབེལ་བམ་ཡོན་ 
ཤག་བུའོ། རབ་འབྱ བྲདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་གོ་རདེ་ནི། ཆེའོ་བདད་འབལ་པམ་ཡིནཏ། དཅིའི་ཕིརཞེན་། རབའབེནཆོན་བ་ཨང་འནཏུ་མདལ་། བུདྡ་རབ་སེམས་དུཔའགེ 
ཡིས ནྲ ་ རབ་ྱྱརདག་སེམས་སའ་སེམས་དཔ ཟནམའོ་ག་གི། འདུ་ཤེས་ ་བམ་ཡེནཏ། ནའི 


ཅོ 


༽ 


)༢)།-ཐན\'' 





(2 








་འབུནདུཤེས་ཀུང་གིནཏུ་མེདལ་། བྱད་རུབ་སེམས་དཔའི་གོན་ཡང་མེདཔས་། དེའྱི་པིརགྲ་རདནི་འདུ་ཤེས་དང་འབེལ་པ་མ་ཡོན་ཞེས་བའོ་། འོོ ོ 
ཞུའི གདནི། འཛུབ་དང་བེལ་བ་མ་ཡིན་ཏུ། དེཅིའི་ཕོརཞེན་། དབ་བེརོྲ་བིདྱཁཔཤན་ཏུ་མེད་། ཁུངྨ་རབ་སེམས་དཔའི་གྲར་སང་མེད་པས་། དེའི ལི 
ནཞེས་བྱའོ་། འབ་འཐནྱ་བྲངྲ་རཱབསེམསྐད དབའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆོད་ནིརམ་པར་ཤེས་བདང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོནཏ་། 1  མ་ི་ུསཔར ས་ག 
༡ ་ˆ་ དྱི་བར་གོ རྣམ་པ་དགེས་པདང་འདྲལ་ཕམ་ཞིནཤས་བུའོ་། ༢ ེས་གའིགས་པཅེོི་ 
ནིགདང་འབྲེལ་པམ་ཨིནཏ། དའིི་པིཿཞེན་། རི ་ ནགྱ་ཀབ་ཞིནདུ་མེད་ལ་] བྱང དུབ་བམདདཔའི་གས དྲི དའྱི་པིགེ་དནོ་མོག་དང་འབུལ་པ་མ་ཡིནྱཞེས་ 
༦༦ བེའ་གོཆདནི། དགའ་སི་ག་ དེཅིའྱ་ཕིན་ཤེ་ན། འད་དབྨོན སམ ག་སོ 
ས་བ ིསཔས་སས་དོ། རབ་འབོནྲ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའཆེན་བའི་གྲེར ཅུདན༽ སྲུདད་འབྲེལ་པ་མ་ཨ ཏཾ། ། དའེ འབབེནོ་སྣ་ཡང་ 
སེམསདཔའི་གྲེར་གད་མེད་བས་། ནེའིར་གེཆད་ནྭས་དང་འབྲེལ་པམ་ཤིནཞེས་བྱའོ་། འག་ཤབནབྱངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པོའ་གད་ནི༽ ལྕདདའབྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀར 























སེམསནཔའིགྲརསང་མེད་པས་།དོརགཆདནིརདང་འབེལ་པ་མ་ཡིནཞེས་ཁའོ་། རར ྣླྣནབ-ཇ གས་མི དྱ 
ས་ོས། ཀཀ དའྱཔར་གེ་ཆདནིའེག་དང་འབེལ་བམ་ཡིན་ཞེས་བའོ། འབའྱོརྩཁདབ་སེཿ (ས་དཔའཆན་པོའི་གྲོར 
༽ ཆོསདང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིནཏེ་། ཅའི་པོརཞེ་ན་། རབའྱེརཆོདྱ ང་ཤིན མདལ་། ཏུངྡ་དུབ་སེམ་ སསད ཅས་དམེདངས། དྲ ་ 
ས་སམ གགས་པ ས་ད ད་མ་ཡིན ཤབབམགགྲིནམ་པ་དགས་པ་ཡང་ཀནུ་མད་ལ་། བུདྡ་ནུབ་ 
སེམསདཔའི་གོཆ་ཨང་མེདཔས་། དོ་ུནེ་གེཆདནོ་མིག་ :ཚ  ་ ; རར ནི རྣའའིདྣམཔཱ 
བག་བྲོ དཅིའི་ཕཉཞེན་། 0 མ་པ་༣ེས་པ་ཨད་ཤིནཏུམེད་ ། དེའི་པོའ་གོ་ཆདནི་རབའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 
དཔལ་པམཞིགཤས་འ། རབ་འབོནབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རདཾི ྩ ་ ཀྲ ཞེན། རག་འབོསཱའིནམ་པ་དགེག་ 
སམས བྱག་སས་ནབ་གསསསས་བམསས་ཆག ལ་སས་སས 
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བྷིསམ་པརཤེས་བ་དཔ་བལ་པ་མ་གིནྒཞས་བུའོ་། དབ་ཤའོ༔ ཐོ་བནབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེནབཡོ་གདནི་༽ ཱསྭ་ཀླིནམ་པར་ཤེས་པདངའབེལཔ་མ་ཨིཊ། དེཅེའི་ཞ་ན་ ལུ 

ཀྱིརྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་ཤིནུ ུ་མད་ལ་། ༽ བྱངྲ་རཱཊབ་སེམས་དཔའི་གོར་ཡངམེདཔས་། སེགས རབ་བྱོ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 

༧ ་ ནི །་ཀཾནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲལ་ པ་མ་ཡོནཏེ། དིའི་ཊྱིའཤེན་། འབའབོ་ཡིདྱཀྱརམ་པར་ ཤུས་པ་ཡང་ཤིནཏུ་ ཡ་། རུདརབ་གེམསདཔའི་གྲརཿ ངི 

ས་། དུའི་པིད་ ཝཱན་གེཆདནི དིོདཀླརམ་པར་ཤེས་པ་དད་འབེལ་ ངུ བམ་ཨན་ཤུས་བའོ། ཀ རབའཤཱནབདྦ་རུབ་སེམས་དབའསེམས་ - ེརི་ མོག་གིའདུས་ཏེརག་པད་ 

ཨ་ེཊ། དྱ རབའཐུརམིག་གི་ུསཏེག་པམདཤིནེ།སེདལ་། རྲི དིག སཏཨ་པ་ལསམག 
ཏྱའོ། ྱའནུ་ེམསདབའ་བམས་དཔའནའ གཆདནི། གི་མ ག་མང རས་ ཏི 

སེམ གཆོ་མངམནཔས། ནདིཛོངགནནི་ཁའ་འདསཉག་པདཔ་ལྲ་མན་ཞགྱ་བའོ། འིས་མབེནསན་ཡེནཔ་གེཞི། ་ 


ཟ 


རྒལ །།གེ་ཆདན། ་མལགགསབནབ་འེས་ལམསིནཏཅི་བཞ རེན་ལའྨ་ནས་པ་ེས་ཁ་ཡདའིནཏུ་མེདལ་། བུངྨམབ་སེམས་དཔའི་གོན་མང་མེད་པས་། དབེ་པིརགོ་ 
ཕུཊྱཀྱ 





རས་པ 


རིག་པ་དདའབེལ་ཁ་མ་གནེཏ། དཿའྱཔོར་ཤེན 





༄ 


ཟླ 


ཅོནཧཱུཾ། །ར་བའི་ུ་ཏ་རེགཔ 


ཞྱཉནཀིས་ཆོན་བདང་འལ་ང ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། དེཧིའི་ཕིན་ཞེན་། རབའབརྨཾནབའེའདུས་ འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྲ་ཁིས་ཆོར་བཡངཤིནཏུ་ 
ཆ།ང་མེད་པས། དེའྱི་འིར་གོཆནྲིན 


།ལ་། ཨེགས 
ཁའི་འདུས་ཏའག་པའྱིརཏནཁིས་ཆོན་བདང་འབེལ་ཁམ་ཡིནཞས་བའོ། ཀཾ 
བའྱྱས་རོན་བ་དཔའེལ་བ་མ་ཡིན་ཏ། ནཉའི་ཁོན་ཤེན་། དད །ཏུམེདཡ་། 
སྣའིའདུས་ཏེའ 

ཕཿ 


-‹ 
མཾ ལལ 


༡༣༨ ཝི ས་ཆོད་ཁ་དང་འབེལ་པ་ན་ཡིན་ཤཧ 
ཨ་ཨ ན་། རབ་ཤབརྩལཱའི་ ཿ 
སས ་ 


ལི དིའི་ཕིརྦ་ཤེན་། འབབརཡུས་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའི། 
ˆ རབ་དབེནབངྲ་ 


` ཚོམ དབས་སེམས 
བདད་འྭས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ་། དབ་འབུནྩོ་བ 


རུང་ནུབ་ཟེམས་དཔའི་གྲེརསང་མུད། དཔས ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅོན  བུའིགོ་རདནི། ལྕེའི་འདུ ལྕེའིཿ ཁི 


ླས་སམ་མདཔི་ ཆས་ད འི 
བ་ེམསག་ཞམསདཔའེན་འག་ 0 ་ 

ནྭ་ཀྱིས་ཆོར་བ་ང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ་། ཊྱང་ནུཊ་གེམས་དཔའི་ གྲ་རཱཔང་མེད་པས་། ནདནི་ལས་འདྲུག་། 

ལ་ལུ ་ ཤིཊི་འདུས་ཏེའག་པའྱི།ན་ཀི ྣ་་བགས་བཡམ་ས། ད 


ཏི 







® 


ཏྱ་ཤ1ཏ9།། 


ནཅིའི་པིན་ཤེན་། ༥ ༢ ག་དོག ཤྱངནུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ ཡད་མེད་པྲས་། 1 
` ་ རབ ཛཚམམ་ ༢ ཏ། གུ དད ་ 








མས་ག སེ ་བྱ་ཁཝས་སོལས་དམ་འཐམས་དཔ་ན་པའི་ནནི། རེ་ས ལ་ག ། དེཅིའིཕསཞེན་། དབནོནུངགིཁ་བསང་ཤནཏུ 
སཿ ཤདྲ་སེམས་དཔའིགོན་ཡདམེདཔས་། ཧིྷགེཡམས་དཔ་དསཔམ་ཞིནཤེསཔ་འ། འབ་འབྱ་བདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བའིག་དནི༽ ཤམམོ། 
དེཿེའྱིིཉཤེན། ། རབ བེནོནས་མཁའིཁམས་ཀྱང་ཤིནཏྱ་མེདལ་། ཤུདྷ་ནུབ་སེམས་དབའི་གོཿ་ཨང་མེདཔས་།  ི་ིོ་ཞིན་ནཁའ་ཡས་དཔ་ཐཔ་མྐཞཉས། འབའཐོན་ 








© 






\༨༣.༥-ཐན\\' 


སཿ རབབབྲཏནུབ་སེམས་དཔའསེམས། ལྲི རྣོམ་ཀས་ ༩ ཅེ ; 
±$ 06 ་ ་ ལམ -་ ཀོ ་ ལོ ི་ ས་ས 0 
༥ ༨ དགཟགས༔༡བ༽ིུ་མེད་་། བྲབ་སེས་དཔའགེར ཡདམེདཔས་། ཤིིའི་གེནིམདགྲགགས་དུ་འབ་བམ་ཞི་ཤེས ཧྱ མུ 
མ་སསོ་ག་ི  སྐྱམཆེནྲུགད་འྲེལཔམཡན། དེ་ན དབྱ མཆེདདུག་ཀདགཏ་མེད་ལ་། ཅདནབསེམསདཔའི་གྲརསབནདཔས།། དིའི 











སསགས པ་གཞི ལེ ཨ་ཞེ སང་ས བླན 
གྷ་ཆས་མེདངས།། དེའིབོའ་གོད་ནི་འག་བ་དདའདལ་ད་མ་ཤིནེཞེས་བའོ གཉས་དཔའ་སེམསདཔའནནཔོའི་གྐོརཏནི། ཆོདབདྲང་འབྲེལ་པ་མཡིནཏ། དངིའི་པིརཤེན་། འབ་ 
= དྲའྨ་ སིས་་འགནཨཿཡནཔས། ད་གསང ག་ ཁཿ དད་ རུ 
ˆ སྲེན་པདངའབེལ་བམ་ཤིཊཏཏ། ༡ ཅིས ཟོ ༼ གཔ་ད ཅུཿནུཊ་གསས་དཔའི་གར་ཡདཤེད་ བྲས། ནི དྲ ་ 
དབའེནབྲངནབ་གེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ན་པའ་གྲེརཤནི། ན་བདད་འབེའ་བམ་ཡིཊཏ། དའོཉཞཊ་། དབ་འཐེིན ལེན་བ་མ་ཤིནཏུམདལ་། ཆུངནུབསེས་དབའགེཆ། | 
རླ གཤ ོྲག་སེ་མསདཔ་འམནསདཔའན་པོའི་གེ་ཅི། གདཔདཔའདེལ་བམ་འཏ།ཏེའི་ཞན། ཟབ་འབོགད་ 
སེམས་དཔའི་གོརྨསེད་པས། སསག འོ། ༣ སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི དནི། སྐྱེ་བདད་ 

- འ་ཞ བསབས ཀ་ནད་ལ་། རུྡནབསེམས་དབའི་གོརོ་མདནདདས་། དེའིི་གིི་སིབ་དད་འབ་མམ་མཞེས་བའོ། དབེད 


= འ་འ ༩ རེ ་ 


ཆི ± 





ཚོ 


-ར 


སྙིག 
པམ་ཨོནཞེ་ 


།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པའ་གེ་རདནི། རྒ་གི་དངའབྲེལ་པ་མ་ཡོནཏ། དེ དའི་ཕཱཾརཞེན་། | རབ་འབོཆྒོར།གི་ཡའིནྭཏུམེད་། བུངྨརུབ་སེ་མསདཔའེ་གོཿ་སང་མེད་པས་། ། 
འི་པད ིཞིེ་པསཞིན་ཆེས་བའ་། རབ་འཐབ ཾབ་དྦ་ུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔ། ཆེནཔོའི་གོནདགི༽ བདག་དང་བེལ་བ་མ་ཞིནཏེ་། དེཉིའི་ཕིརཤན་། 
་ _ཊྱདྲནུཊ་སེམས་དཔའི་གྲེ་ཡང་མེདཔས་། དའི་ཕིའི་གོཆན་ན་འདག་དང་འབྲེལ་བམ་ཡི་ 


བ་བ 
ཨཱ་ཨ།ཏ། དཅའཙ༣ཤཊ། ༨ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ 


ཛོ ལ་ས ཤིའྱི་ཕིར་ན་། དཐཤེན་གསེབ་མད་ཤིནཏུ་མེདལ་། ཾ་སེསས་དཔའི་ག་ཡདཐདཔས། 


འབ་བྱན། 

ཞེས་བུངོ་། དབ་འབནོ ྱུབ་སམསདཔ་སེགསདའུའ དི | 
ཅན་དང་འཐེལ་པམ་ཡིནཏ་། ཅིན རད ཧཅུསེམས་ཅ་ཛྱ་ད། བྱདནུབ་སེམས་དཔའི གྲོ་པང་མེད་པས་། དའོ་བོ་གདནོསེ་མས་ཅན་དང་ 
དཔ་འསྲེས དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲཅདན། བདོ་པདང་བེལ་པ་མོན་ཏ། དེའི་འི་ཕིཞན་། འབ་བབོདསེདོཔ་མཛཤིནཏསེད་ལ་། 

3 ༤ ༩ ་ ཟགའབོནབུདྲ་རུབ་སེམས། །འསེམ་ས་དཔའ་ནན་པོ རདེནི་ སྱེ་བདབ་བྲེལ་པ 

ྱཞེན། ཟབ་འབེད་ྐེ་ ཡང་ཤིན ཞས ཁུདྲནུག་སེམས་དཔའི་གྲཆ་ཡང་མེད་པས་། དའྱི་ལུར་གནནི་སབ་དད་འབེལ་པ་མ་མིན་ཞེས་བུའ། 


དའིརག༽ 





15 


༨ཏ༣༥༣-ཐན།\ , 





གསམས ཊྱཏདུབཾ་སེ་མས་ 
1 ཤཞེད་བདག་དང་འབེལ་ 
 ལ་ ཁ་འ བས ཀེ རོ ཐིའི 
0 ་ གཞི ྫ ཨི ར་ལ སི ་ 









༡༢༡ཐན།༥ 


པའི གོ 
ི་ལི་བའ་ ན་འེས་བས། ར་ རི ས་དཔའ་སེན་ས་དབའནེན་ རྩོང 
ལ་ག ཡ་། སེམས་གསོ རེ ་ ལོ 
འཤན་པོའི་གོཆ་དནི། (6 ི་པ་འག་པམ་ཨི། འཞེཀ། 





བཅྱའགོག་འའིཔརོེ་བ་གི།སེདལ། བ་བསམ པའི་གཆཡངམེདཔས་། ི་ོ ོདའཡིལ་འག། ོད ཁོ ག 
ཏུངཆུབ་གེམས་ ˆ ཞི༽ བླ་ན ་  ི་བཀའ་གསབས་གིག ༡ ྱ གི ན། །དལ་ིྱོགོ་ོ 


| 2 9 
རེ 










སེམས་དབའི་གྲེཆོ་ཡདསེདཔས་།, ༩ ཆིམ ་ཞི་བདཔ་ འོང་ག འབ་ཤྱོ་བྲངརུབ་སེམསདཔའསེསདཔའཆེན། ཏཱ 
ཡོ གོ ལོ ད་འོ་ན གི ༩ ± 
༥ གཔམཐོནགིས་ བྲ ངཱ 


ཙུན ° :-་ ་ རབ་ 









ཀི དཊའི་པུཾཿཞེན་། རབ་འབྱེདདེན་དམ་པ་སྒངཔ་ཧིདཿ 


༽5 ༣ 222 ÷2> 


པ་ཧོདྷཾ་སྟདོབ་ཉིན་ཡད་ཀོན། ་ ༽ ྲུབ་གེནས་དཔའི་གེར་དམེད་པ་། ༢ དའི་ཕོན་གོ་ཆ རི་ཞིང དྲོ་པ 
 ་ འིཧན་གེཆ དདནི་ འ་འ 


ཧུ པི པཤྩྱློར༽།༽།་ 
གྲི་ར་ཡད་མད་པས་། །པ་ཧྭངོ་པཿ ཡ་ ག་ད་པའ། བོའི་གྷེ་ཆ་ 
ཧུ | ཀཱ གེད བ་སྭངབ་ཧོན ཀི གི་ག 


༣ ོ་གེས་དོབ་་ མས་དཔ་ 0 བདུསྱབས་སྟོང་བཉིན་དངའབྲལ་བ་མ་ཞིན་ཏ་། ཏི 


ཙོ་ཧུཾ། །།བཤུཿཱ་ས་བཧད་ཡངཤིན་མདལ་། ཁྲངྦབ་སེམས་དཔའིཀོ་ཆ་ྲུད་མེད་པས་། དའོ་ངའ་ག་ད་ནྲི་ལ་སང་བཤིད་དང་འྲལ་བམ་ཨོན་ེས་བང 
གི ༽ ཕྱན ས་ཁ དཅོའིཔོཿཤེན། རས ངེག ་ 
་ དང་བལ་པམ་ཡིཀྤ་ཤ་བའི། གསས སེམས་པ འིག་རདན༽ སྟདཔ་ཤད་མེང་ིད་དདའབྲལ་བ་མ་ཞི 


དའབལ་བམ་གྐོར 





ཧཱ རཱ ྲན་ ད་ ས་ཙ ངོ་པ་ ོ་ འ་ས་ 
ི་་ 





འོ བཿ ་ ཡཉན་བས། : ཅཅ ཤེ 
ཧཧ དངོ་ལ་ཞེད་ཀ་ ཉིནདངལྲབསཕནསྐཏ། ་ ། ནག་འཤུནོ་དའོབ་མེད། 
གཅ ་བཞདཔསྟང་ཉོནནང་ལམ་ཁོག་ཞེས་བའོ། ནབ གམགས། 













དཔའ་སེམསདཔའཉེན། 


དའྲཕན་གྲེཆ ནམ་དམགས་པ་དང་པཿ 


མ་མིན་ཏ་། རོ 


ཧོནཾ།། །ང་འབྲུལ་པམ་ཞེ་ཏ། ིའྱི་ཕིཞེན་། རབ་འབ་རནདབཞིན་སེངཔ་ཧིན་ཨངཤུནཏ་མེད་ལ་། ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གེཆོ་ཨངམེད་པས།། དེའི་ཕིརགེཆདནི་ 
ངོ པཤིན་འསབས་ཞོ་ཞསཁུབ། ། རབཤཱོ་བདནུབ་ སེམས་མ སེན་མནཔ་འནལགའ 


ཐའི་གྲ་རདནེ། ཆེསྤ་མགཅད་ དོབ་ཉིདདདའབྲེལ་པམ་ཡིན་ཏེ་། དེཅི་ཕྱིན་ཞེན་། 
བམསཏདགེང་ཉིད་ཡཇཤིན སད བང བྱང 2 འི ཧ་ས སཱ ྣྲྣ་ 
ུ་གེམསཔའགཆསན་པ། འག ༧༣ བཤེལ་མཞུནགསསཏནང བ་ལམ གཞིགས བྱ་བ 


ཛྷ གོ ཏེ ཏི བྱ འབ་ཤའོསདམིགས་ཁ་ - ་ 


བལ་པ་མ་ཤེན་ཞེབ་བའོ། ༣ ཤའ་ྡབསེམ འ་བེམས་དཔའཚན་པའི། 
རྐོ་མ ཙི་ཊ་ེསསཔའི་ག་སདེདལས། 


འབ་ཤབནྲ་བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའནན་པའི་ 
ཌྭངྲནུབ་སེམ་སདཔའི་གྲ་ཆ་མང་མེད་པས་། 


༧ གྲོང་ ཁག 
ཌུ 








® 


༨༦ 





༡ 


དང་འབྲེལ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བུའོ་། རབ་འཊོན། ཊཱཿྦཾཊ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའཆེན་ དཔའཆེན་པོའི་གྲེརད་ནི། བ་ོ་ངོ་པད་དཔའྲལ་བམ་ཡོཏ། དོཉའི་ཕོན་ཞེན། 

མེ བ་་ བངྲརཀ་ཨཾ་མྭས་དབའི་གར་ཡད་མེདཔས་། ནི ་ | ཞཾསྭབྱའོ་། རབ་འབེན་ཁྲང་ཐབ་གམས། དཔའཔེ 

བའི་ག ལོའི་གྲཅདནི། རོེོཾིཾེེེ སོ རོག འབཿ གླ་། ་ བྱངཆུབ་ 
གའིག་་ཤེན་ལས། དའྱི་ཕོན་གེཆ ན་དངས་པོམ ྒ བའྲ་དབ་ཧོན། ་ ྭ་བའོ་།། ༼༽ 

༦ ས་ནབྱ་ཀི་ཕ་འལྟཏུ་བནཔ་སྭད་བགབྱཧ་པ། གླེགས་བ: ཨུབ། བྲམ་བོཧྲཱི་་པ་། 
ྱ་ི་ུབེམསདས་ཡནསདཔ་ཅེནདཞི གགས་འནགཞན བགངས བ་ན རཿ 
མེད་ལ་། ། ཏུངྦ་རུབ་སེམས་དབའི་གྲ་ཿཡང་མདུབས།། དའི་ཕིན་ག ༈པ་ཤཾ་བཏགཞག་མདཔ་དལ་ཁྲ་མ་ཞིན་ཤསྱ་བའོ་། དབ་བ 
དདག་བྲྲ་མད་དདའབེལ་བ་མ་ིནཏ། ། དེའི་ཁུནཤཾན་། ༥ཨདནག་པརྡ་མོད་བ་ནམས་ཀྱང་ཤིེཏུ་མེད་ལ་། 2 ད་ 











ོནཾ་།། བྨ་གོབབལ་མུ་ཞེས་ཏའོ། རག་འབྲན་བྲཏ་ནུག་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གེ་ཆ་ ནི༽ ཛྫུའུཝལ་ཁོ་རྐང་པ་དད་འབྲེལ་བ་མ་ཤིན། ནཅེའི་ཕིནཤེ་ན་། 
རས 


ྱིབོན་གེཆན་ནིདབངཔ་དད་འབལ་པམ་ཞི་ 
རར ་ ཀྲ རེ ་ 
ཁབྱ་བྲ་ནབ་གམག་དཔའ་གྲེམས་དདའཚན་པོའི་གྲརདནོ། བུད་རཱབ་ཀི་ཨཉ་ལག་དངའབྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏ༽ དུཿྱོཐོནཤེན་། + ་ ཱོ 
ད་ལ ཀ་སད དམེད་པ་། སིག ་ག་གྲ་ན་གསིས་ཆོའ། བསན 





1 
ཀུ 
ཧཾ 
རུ 


5 


༄¬^འ་=ན།\ 


པའགཆོསདམེད་པས། ན་བིག་ི་གགས་དའི་ལམ་སྐན་ལག་ས་དངའྲལཔ་མཤིནཞེས་བའོ། རབ་འྱྱོནྩ་བྲདརུབ་སེམསདཔའ་སེམག་དབའཆེན་པོའི་གྲ 
± 8 གོགས སག ÷ ་ 
གྱ བེའི་གྲེར་དནི༽ བསམ་གཏན་ད་ 


ཀས ཀ་ག སས ་ ་ 
།མེདཔྷ་དམ་གྱ་ ང་ཤིན 







ངུ རྔ 
ཤན ཀ་མད 
ི་ སེམ ་ གྱུ་གསམེད་པའི 
ནུ བ་མས་ཅབི། འདུ ལོ ཨགས ར་ག 










རབ་འབྱནྲ་བྲདརབ་སེ 

འི དབའགེམས་དཔའ་༣པོའི་གཅོག ནན མཐའྱ་ཤྱེས་གནས་པའི་སྭམོཿ ྲསའཛཇུག་པ་དྭག་དང་འབཡ་པམ་ཡིནཏ། ནའིཕིརཤེན་། ། རུབ་འབེན་མཐུནིས་གནས་བའི་སམོས་པརའཇུག་པདགུ་ཤད་ཤཏུ་ 

མདལ། བུངྡརཱབ་གེམས་དཔའི་གྲཆཨང་མེད་པས་། དེའི་ གོིནི་མབྩིསགནས་པའི་གཡོས་འརའག་ བནགུ་དང་འབྲེལ་པ་མ་མིན་ཞེསབའོ། ནབ ི་བད་ུབ་བམསདབའ་གེམས་ 
དབའཆེན་པེའིགོཆདནོ། ནི རྨམ་པའྡ་བར་པ ཟརཊི་ ཅུ ་ཾ སོན་པ ེ་ཁས་དི ་། རར - 
ཁྐཤསསེ་བདད་ ིག་་ས།། ཤིན མེད་ལ ཅྱདྨརུབ་སེ་མས་དཔའིགྲོང་མེད་པས་། ཤའི་པིགེ་ ་ བཤོནདང། མཆོན་ས་མེད་ཀདང་། ཨཱཾ 
གྲ་ས་ག་བ་གག་གའ ། རབ་འ བཡདགབའ་སེམས་དཔཅནབའ་གེནོ། མྐ་ཤོཔ་ ོ་་་་་ ་ ཤེན། རག་འབྱོན་མདོན་ 











ཧུཾ གྱོན་པ བྱྲརབ་སེམས་དཔའི་གྲ་ནངམེདཔག། ནའྱ་པོ་ནནནླནས་པརྲབར་པརྱརད་དངའབལ་པ་མ་ཨིན་ཞེས་བའོ། 


ས་ཁང ] རྱདྲ་དུབ་ ་གེམས་དབའ་གེཆོ་ཡད་མད་པས་། ཤཡན་གེ་ནདནི་མདེོ་པར་ཤེས་པཿ འཐེལ་པམ་ཡིན་ཤཾས་བའོ། འབའཐྲན་བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
པཿ ཐེན འག་འབན་ བུར ཅེ ་ྲནཿ བུ་དྲབ་སེམས་དཔའི་གཆ་ཡང་ཡེད་པས། 


ཤའྱར་གེ་ཆན་ནཏངད་འཛིན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ་། ། རབ་འབོནབྲངྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་གྲོར་དནེ། བ གཟུངསྭཀྱི་གདངའབྲེལ་པ་མ་ཨིན་ཏ་། དའེ ཅིའྱི་ཕི་ེ་ན་། 
རབཤབདགཟུངསྤཱ་ྡེ་ནསས ཁབཤིན་ུ་མེད་ས་། བྲུངུབ་གམསདཔའིག་ཆུ་ཨངམེད་པས། དགཆནིགྲམས་ཁི་གདང་ བ་མའི རཾ སེམས་ 
དབའགམས་དབའ་ཆེན་བའི་གོནནི། གྲི ཤིགས་བའི་སབོས་དཔའཐེལ་བམ་ོནཏ།། ནའི ལ་བ ཤགས ཤྭ 
ུག་ེམས་དབའི་གྲེ་ཨངམེདཔས་། དའི་ཛིན་གིཚནནོ གསཞིག་གཤེག་ས་པའི་ལེབས་དང བཡྲལ་ཡམ་མིན་ེགབུའི་ རུབ་འབེན་བངནུལ་སེཡས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེན། 
གདེན ཨུཧས་བཞབ་ེག་འམ་གིཏཏ། དེ དེཿ ་འ་སིཊའགསམས་ཁ་ཤིན་ུར་ ལ་། ཊུདྷ་ནུབ་གེམས་དཔའི་གྲེར་ཤད་མེད་པས་། 
གཅ་ནིསི་འིགས་བདད་ཤལ་ཀམ་ཨིན་ཞེསཤའོ། འབཤྱ་བྡ་དབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པེའོགཆད།༽ སོ་གངདག་པར་དིག་བདང་འབེལ་བམ་ཡིན་ཏ། ཨཱ | 
རབ་འཐེཀོས་སོ་མངདག་བ་་རིག་པྱ་ནམས་ཀྲང་ཤོནཏཱ་མེད་ལ་། ཊདུཊ་སེམས་དཔའི་གླེར་ཡངམེད་པས་། དེའྱི་ཕར་གེཆ་ད ནི་སོ་ག་ཡངདག་པར་རིག་པ་དངའབལ་ ལ་པ་མ་ཨིན་ཞེས་བའོ་། 
ྱ་ུམ་གམསཔའསམས་དཔའཐནིགནི། བྱམས་བཅེན་པོ་དངའབལ་བླ་ཤིན་ཏ། ཤ་ཞན། ༣དེ་མས་མེལ་མད་ག་མེདལ། རཧྦ་ེམས་ 
















ཤཱ སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་ 


ཤན་ཅིག་ཛཱུཾན་འོད་བའི་ 


ཙཱཾ།། །དུཔའིགྲརཱ་མདམེད་པས་། དའྱིཔོན་གེ་ཆད་ ྱམས་པ་ཆནཔ་དངའབེལ་དམ་མེནཞེས་བའོ། རབ་འབེར་བྲུདྲ་ནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ། 
དད་འབྲེལ་པ་མ་ཡེནཏེ། དིའི་ཕོདཞེན་། རབ་འབརྭཧིཿ ཆེན་པོ་མདཤིནཏུ་མད་ལ་། ཀྱཏྲནུབ་སེམས་དཔའིགཆཡངམེད་པས་ ེན་པོདང་འབེལ་པ་མ་ཡེནཞེས་ 
བུའོ། རབ་འབུར་བུངནབ་གེམས་དབའསམས་དཔའ་ཚན་པའོ་གྲུ་དནནི། སངསྦུརས་ཀི་ནེབ་མ་འདེས་པ་དངའབེལ་བམ་ཨིནཏེ། ཏའིའི་པུའི་ཤེན་། རད་འབེརསངསྦརས་ཀུརོས་མའྲངས་ 
པླ་མསྱ་ཀྲཔཤིན་ཏཱ་མེད་ཡ་། ཏླུནུབ་སྦེལ་དཔའིགེ་ཆོམད་ ༼༽མེད་པས་། ཤའྱི་པོནགེ་ཆནནིས་སྱུ་ར་ཀི་རོས་མ་འདྲེས་ བདང་འབུལ་བམ་ཡོན་ཞེས་བུའོ། བཿ 


པོའི་ ཅད་ན 


༄༧ཕ་ི་ྲབས་བ་དདའབལ་པམ་ཨོན་ཏ། དཿའི་པཱ་ཞེན། བ་འབྱ་རུནུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མང 
བསམག་བའིགཆོ་གངམེདཔས་ དི གཆོྲུགས་པའི་འགསུ་ད་འེལ་བ་མག་ཞས་བའ་། ཤབོོ་བལེ་མས་ལ་སམས་དའ་ཆནའི གན 
ླ སར ་ དཤེག་། ནབ་འབེན་འན་ཅོག་བྱོན་ཡེད་བཡི་འབྲས་བུ་ང་གེཏུ་མེད་ལ་། ཟུད་རུབ་སེམས་ 


ཞོཿབའི་འབས་བུ་དདའབྲལ་བྲ་མ་ཤོན་ཞེསྱ་བུའོ་། དབའནོ་བྲད་རབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་པོའི་གྲེ་དདོནི། 


> 


༽ དེའི་ཡུརགདདནི་སངྡ་ 


འཉནཔའིགནི སྟི་རཿནཔ་ 
འྱབོན་ཁུད་དུག་ 


དཔའི་ག་སངམ་ལས། 
མེ་ཡེད་བའི་འབྲས་བུདད་འབྲལ་མ་ 
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༤ 


གསག ཀྲ ག་བ 





ཟོ 







རོ 


རྦ དདག་སྱ་རསཊ་སའིགཞས་གཏིས ཉཾསྦ་སུདགས་དན་བྱ་ཊི ན་ག ོོ 
གེཆའཆོལ་པའོ། ས་དཔའ་སེམས་ བོདཾ། ཉ ཁིས རངསངས་རསྱཏིསར་ ༤ ལུདབའིགནས་དང་། སྐབས་མ་མཆསཏ། དནིགནས་ 
× #་ ༅ ཛཱ ལི བའཆནགསའི། འི། ས་འཆམས་བཅདད་། རཱ སིད ིཆས་བྲ་མཁགས་སོ། | 


བཅོམ་ལཱ་ནའདསཀྱི་བཀའ་སྩུལ་པ་།། རབ 
: 


༈་མེས་སོ། རེཾཅིའིསླདདུ་ཞན་། ༽ བུངནུབ་སེམས་ 


-ི་ནནྱོ་གནའ་དག་ཤིག་ མངོ 


ཀྐ ྱ་ག་སིམས་ 


ཤཿཐས་ྱི་སའམ་། རངགངས་རས་ཀྱི་སའི་ གགས་ཀིག་དགས་ཅ་ 


དཔས སམསཅནིུད་ན་ཅིགགིགདགར་ངག་འམལགས་། སིཤེསུ་དདི 


སྲ འཟནཔོའིཤེསདབྱི་རའའིཔ་ཟབམི་ལྭ་པགངདག་གིས་། མས་གསལ ཞོ 
གཆནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་འབེལ་པམ་ཡནནོ། གསེལ་པ་བཅེམོ་ལན་དས་བུདྲ་རབ་སེམསཿ ཀོགས ཁནམོགས་བད་པས་་ ་་ 
(གཿ ༡ ་ མས་ཅནཐམ་ས་ཅད་ (སྣསྟསྤ་ཞལས་ 


ཆགཅིག་གི་དདདུ། རྐ  ར་ ¦ ཏི 


གསྐེམས་དཔའནེནཔོ་ ྲཐོགཞོས་ི་ དབ ཤསབ 


མིབྲའཤོས་སྨྲས་། གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་ 


ཌཱ 
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ཀ་བད 






བཅོམ་ལྡན་དུས་བུཿ རྩ སེམ ཱམས་ཅད་མེངས། གས་རིས ༠ བཅོན་ ཞདསྭ་བྱད་རབ་སེམས 
་ བྲམས་ཅདམཁྱན་པའི་ཞེ་ཤེ སྦིས ལི སལ་ཅ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་པ་། འདོན་བཞིནན། ནེ ་ -་ 
གེམས་དཔའཆེན། བས་ནི སེམས་ཅནཧུ་ཟདཧི་རའིདནདུ་གེཆ་བགོས་པ་མ་ཞིན་། འའའ. དནདུ་གྷེ་ཅ་བགས་པ་མ་ཡེནྱབ་ འགླིག་ ངཱ 
དཔའཆེན་བས་ནི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཤོངས་སྙུར་ དནལས་བླ་བདང་། ཐམསཅད་མྱན་པའི་ཡེ་ཤྭ་ཀིནནོ་ © ་ སག 
ནབྱ་ཀི་ཕལྟཏྱཱ་ཏི་པ་འད་ནི་། ཤགིནེཏུ་ཟབ་པ་ ་ར་ སས་ཀྱངབསྒོམ་པནམི་བྱསི།༽ ཅཾཿ 6 < ང མི་བ ཁྱི ཨ་བ 
སླདུ་ཤེན་། ། བོམ་ལཱནའདས་ཤེས་འབྱཀི་པའ ྭཏྱཱ་ཐཱནི་པ་ཟབ་ ་ཅར་སགམ་པནི་ གང་བྱ་སྒོམ་པརབྱསོ་བ་ རླ ་ གྲོ ་ 
དམིགས་སུ་མཆིས་ཏ། དད ་ ༽ ནས་མཁའ་བསམ་པའོ། ཤེས་རབ་ཁྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ། ° 
འདན། ང་ཆ བཅོས་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཀཀས་འབ་ཊིལ་རྱ་ིཔབླི་པ་འི་ནི། ± ༢ ལ་གཞས དི བ་ 













ཧཾ །ཉཾཔོྭ་ླམམཔདནི། ཐས་མུ་འཛིནཔ་མ་མནིསཔ་བསྒྱེམོཔའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་ལྟས་། ཤེས་ནབ་ཀི་ཕ་འོལྭཏྭ་ཕིནཔ་བྲསམ་པ་འདིནི། བླག །ུ 
ཟོ > པདྨ་གོས་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་།  རཐ་འབྱར མ་མཆིས ཁོས་པ གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན འུ གང 
ཙི ཌཱ པརཤཿཊཔ་བྷནཔ་འི་ནི། ། གྲནགསབྷ་མམོབྷ་ནམ་པར་བྷནམ་བའོ། བཅོ་མོ་ལྡན་འདག་འདི། སྟེ། + ཤྲ ] 
དད ི ཆི ལ་ནན་པར་ས ཏོ ལོ སག གནའ 
ཧཱཾ བཟླགམ་པའདྲིན། བྱ་བ ཤྭདབྷཾམ་པྷམ་བདབྷ་ཨམོཿ བམ་པ་འདནི། རྣམ་པནཤེས་པ་བསོམ་རྣམ་པརབ 
3 བཅིམ་ལྡན་འདས་ གི་ལྟ་སྟཾ། . ཤེས་ནགྱ་ཀའལྩཏྱཾ་ཡིན་པབྷསམ་པདནི། ༽ ནོགེ་བླ་མམ་པྷ་རམ་པརབྷསམ་པའོ། བཅོས་ལ་ བཅོས་ལྡན་འདས་བདི་ལྟ་ འདིལྟ་སྭ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའཡཏུཕིན ཏཱ 
བྷཾམ་པ་གིཤི༽ གྷ བསབ མ་པན་བླསོམ་པའོ་། ཌ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ད ། ཤཞེས་དབྱ་ཀི་རལྟ་ཤིནཔ་བླམམ་བའདྲིཊི། སྣ་བསྒེམཔ: རུམ་པ་བླམམ་པའོ། ཆ༽ : 
ཀཀ ཀ་ལ ཤན ོ་སྱིནེམ་པ་ག། ཀུ་ྒམ་ཟའབེམ་པའ བཅོམོ་ལྡན་དས་འལ་སྭ། ཀླི་ྱཞཁ་བན་བླགས་པ་ཤིན། སུས་ 





བྷྣསམ་པྷ་རམ་པ་བསྐོམ་པའོ། བྱོན ་འདས་འདིལྟ་སྟ་། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕརེལའྱུཕི་བ་བྷམོམ་པ་འདནི། བྷ་ནམ་བྲ་།བླསམོ་པའོ། བཅོམ་ འདྷི་ལྭ་ཧཾ་། ཤེས་ནབ་་ 
རྫ སུ་ལ ་ སོ བྱཅོ་ ལནའདས་འདི་ལྟ། ་། ིམ་སམསབས་འོ། བཅུ སྒྲ་བསྒེམ་པརྣམ་པརའསྒྲསོ་ 
པའོ། གྲ ] ཤཤག་འཁྱ་ཀི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བླམསམ་ ་པ་འདེནི། དྲེ་བྟ ལྗོན རྒགས་པའ། བཅེམོ་ལཱན་འད རཾ ཤཤས་འབྱ་ཁཔནལོཏུ་བཔ་བླེསོ་ 
པ་འདིནི། འབྷགམོ་བླ་ནམ་པརབྨཾམམོ་བའོ། བཅོམ་ དད ་ ཤསའབཀིཕའལཏྱུའིན་པ་བླམམོཔ་ དི པས སག་ལ བཅོམ་ 
„ ལྟན་འདས་འདི་ ཧྭ ཤགས་ནབ་ཀཱ་ཕ ཨི བསམ་པའི ལི ཆོསོ་བླསམ་བྷ་ནམ་པ་བླསམོཿ བསྒེམ་པའོ། ༤ འོ་ལནའ 
མ་བསམཔ་དིནི་ ིགག་དམཔ་གཞས་པ སྲཞོ་་མཔའསགམ་པའ། བཅས་ལ བཅོསོ་ལནའདས་འདི་་ཧེ་། དྲདེེིང ཀྲ ཊནམ་པ་མཤེས་པ་བླམཔོ་པ་ 
ཀ་ས བཅོམ་ལནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཤཤེས་ནབྱུ་ཊིཕ་འལྟཏུ་ཕིན་པ་བླསམ་པ་འདིནི། སྣའིནྨཾམ་པ་དཀེས་པ་བསྒེམ་བྷ་རམ་པུད་བྷམམོ་པའོ། ད་འ 
ཞབྱ་ཀིབོལྟཏྱུ་བཔ་བླམམ་བ་འདནི། ལཱུའྡིམ་པཤེས་པ་བླམ་པྱ་ནམ་པརབླསམོ་པའོ། ཅ་ལག དག་འདྷ་་སྭ་། ཤག་འབྱ་འའེྟིུཞཔ་བླགམོ་པའདནི། 
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།༨༨༩ཐན\\\ 





 ÷ འའ ཤགེས་རབྱ་ཊི་ཕ་དོལ་ཏཱུངིན་པ་བྷགམ་པ་འདི་ནེ༽ ལུཡིའདུས་ཏའག་བའྱི་དནྱ་ཁིས་ཆོད་བ་བསོམ་པ་ 








ནམཔདླ་གས་མའོ། ལ ༽ ན་ས པ་ཤིན སུསྦ་ཁི་ད་ཏའག་བའྱི་ནས་ཚེདབ་བྒྲམ་བ་ནམ་པར་བླསོམོ་པའོ། 
ག་འདི་ལཱ་ཧེ ཧྷ། ཅཅ ཅུ་ཐིཊ ཁི དེ ཁསཀའགཡནིན་སཆོསྒྲ་གས་་པན་གླགམ། ཅ་ལ བ་ །དགས་འདི་ལྟ་སྭ། 
ཞེས་འ འའ བྒ་ག་པ་གིད། སའི ¬ : མ་པྲ་ནམ་པར་བསེལོ་ 'སྒྲོམོ་པའོ། ག། བཅོམ་ལཱན་ འདུག་འདི་ལྭ་ཧ་། ཤེས་རབ་ཀྱི 


བ་འིནི། ཆུའིཁམསྱ་ཙབྷསམ་བྷ་ནམ་པན་བྷསམོ་བ་ འོ། བཅོན་ལུན་འདས་འདི་ལྟཧ་། ཤས་འབྱ་ཊི་པ་ མཀྱོད་ཕིན་པ་བྲ་སེམ་པ་འདོ་ནི༽ ཁོ 
བླ་ན་པར་བླ་གསུ་པའོ། བཅེམལྐན་འདུས་འདེ་ལ་སྟེ་། ཤེས་འབྱ་ཁི་བ་འེས་ུདོནཔ་བྷསམ་པ་འདནོ། ཟུང་གིཁམསྦ་ཀིབྒམོབྲ་དམ་པར་བླགས་པའོ། བཅམ་ལན་ ས་ཁ 

སྭ་༢ བསྒྲེམ་པ་འདེ་ནེ།  གསསབའི་མམས་བྷ་གསོན། པརབླགསོ་པའོ། བཅོམ་གན་འདས་འདེ་ལ་ཧ། སྐ གཅི་བའསྙརབིནཔ་བླམམ་པ་འ 
ཀ་ས གས་པ བཅོ་ལྡན་འདག་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཤས་འབ་ཊྱིབའོལ་ཏུབྱིན་པ་བཟྒནཌྫད་ན། རལ བཅེམ 


ཆེ 






= 
རི 


ཌླཾ 


བླདསབདབླགེོ་བའོ། བཅོས་ལན་དས་འདིཉཾསེ། ཤེས་རབ བའོ་བཔ་བླམོ་པགན། མངདང་གཟུགས་བླམསོཔ་པར 
ཨི་ཕ་རེལྟཏྱཱིནཔ་བྷསམ་པ་འདེན སཿ 


པའོ། བྱའསལཊ་དས་འདེ་ྭ་སེ། ཤེས་དབྱ་ཁཔའལཏུནཔ་བླསམཔ་འད་ཞ། གན་པྨ།་པ་ནམ་པའབྷགས་པའོ། བཅེ་ཞུནའདས་འོ་ 
ལྟ་སེ། ཤབ་འཊ་གྱིཕ་རེསཏུཕྱན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། བདག་བམ་རྷནམ་པར་བྭགམ་པའོ་། བཅོན་བན་འག་འོ་ཉ་སྭ། 





© 


༥ཏ༨༥༩ཐན།༥ 








བཿ 'བར་བྱ་སེམ་པ་འོ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལ་གྭ། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་བ། པ་དནི། གོ སྒོསོ་པྣ་ བླམམ་པའོ། བཅོམ་ལནའདས་འདེ་ལ་སྟེ་། ཤེས་ 
རཀ. འིག ས་ཡོ ྱ་ + ® ླ 
བའོ; བཉོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟག། ཤེས་རཀ་ཀྱ་ཕ་རལྟཊཱིན་པ་བླགསོ་པ་ཤདནི། སྐྱེས་བུབསྒོཞོཔ་རྣམ་པར་བསྒྲམོ་བའོ། བཅེམོ་ཝཱན་འདག་བདི་ཉུ་ཧ། ཀགྲེས་ ལོལུ་སིནཔ་ 

བླླཱན་བ་འདི་ནི། གདགག་བླམཔཔྨ་ནམ་པདབླམནོ་པའོ་ ༽ བཅེམལཱན་དས་འདྲི་སཱ། ཤས་དབྱ་ིཕའོསཏྱཤཔ་ བླགམཔ་ིནི། ཤདཿཤབྡགམཔ་རོས་བར་བྒོནས་བའོ་ 


། ཱ ) སེ་ར མ་མ ད མལ ཟི | 
ཿ བཅསོལནདག་ི་ལྟ་ཧཱེ། ཤས་འབྱ་ིཔ་ོལ་ཏྱུ་ཤི། པུ་བླམམ་པ་འདིནི། ་དེད་བདག་བསློལ་པྲ་ནམ་པར་བྷནས པའོ། བཅོམ་ལན་འདས ཤེས་ནའྱ་ཀིབ་ 
7 ༈ རབོས་སད་ལ་གསགི བོ་ག སཾ ་ཕ་བླམོ་བྷས་ 
བདབ མ་པའོ། ཤཱནའནས་འི་ལཱཿ ༽ ཀཤས་དབ་ ་ཕ་རོལ་དཱ་ཤི་པ་བླསམ་པ་འནི། །པ་པོ་བླམམོ་རཨ་པརབླམོམ་པའོ། བཅམ་ལྔནདས་འདི་། ཤཤེས་འབྱ་ཀིཔ་ 


ཧཱ 
རོཀཱིན་པ་བླེམོ་པ་འདིནི། མྡེངོབ་བེ་བ པ་རྣམ་པརབསྒེམོ་པའོ། བཅེམོ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤཤེས་དབྱ་ཀྱ་ཕ་ནོསྭཏྲཱ་ཡིན་པ་ྭས་བ་འདིནི། སྦྱག 





།། །པྱ་ནམ་པརུབླསམ་པའོ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འདེངྟ། སྟེ འཆལ་ཁྲོལ་ ཁ་ལོ རུའིམས་ཀི་འསྱ་ིནཔབླམོ་ྨ་པརབླམས མ་པའོ། བཅོ་ 
ཁེ ། ཤཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོ་ཏྱུ་ཕི་པ་བླསེམོ་པ་འདནི། བཟེདཔ་འིཕ་ནགོཏ་ཕན་པ་བླམམོ་པྷ་རམ་པརབླ་སེསོ་པའོ། བཅེམོ་ལྡནའདུས་ ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཨལ མོན 
ཚབ པར་བསམོ་པའ། བ་ བཅོམོ་ལཱནདས་འདྟེལ་ག་། ་ ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཕལྭཏཱཧིནཔ་བླསེམོ་བཿ ཱུ 

ཐམ་བའོ། ¬ ཤེ་དཀྱ་ཀི་པ་༣ོལཏྱའིན་པ་བླསམ་པ་འདི་ནི། ཤ ཤེས་དགོ འོབས བཏོས་ 
ལྷ་ནས འུ ཤིས་འབྱཀི་པ་ ༣ ར་རི ནདསྣད་པ་ཧད་བླསེམ་པ་ནམ་པ༽བྒ སྒོམ་པའོ། / བཅེམ་ལན་འདས་འདྟེལ་ ཀ ཤཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་ 

པ་བྷམོ་པ་འདི ཕྱིས དེ་བླསམོ་པྷ་ནམ་པར་བླས་པའོ། ༈ གདའ བྱིནགས་ལ་བན། ༔ ཕྱིནད ི་ ་པརབླགོམ་ 
བའོ) བཅོས་ལཱནའད་འདི་ལྟ་རྟ། ཀོ་འབོག ་ དོད བླགམོ་པ་ རྣམ་པར་བསྒམ་པའོ། སི 
ལོལཏྱཱབིན་པ་བྲསམ་བ་འདིནི༽ སོགས་སམ ཅ་ལ ¡\ ས་གཞི དམ་བ་སྟེད་བ་ཞིད་ 










® 


ཨ་ཨ 





སྒེམོ་པ་རྣམ་བར་བསྒོམ་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འ དེལྟ་སྟེ་ ཤེས་ནབ་ཁི་མ་རོལྭཉུ་ཕིན་པ་བྷསོམ་པ་འདེནི། ༽ བདུསྱ་བས་སྟངཔིད་བ་སོ་ལ་་བརབླམ་པའོ། བཅོས་ ཞས 
ཧ་། ལ་ག བདུས་མྭ་བས་སྟངོ་ དེབ། ་ བྲསམ་པའོ། བཅོམ ལྟ དེ 
| བ་འདཤི༽ མབའ་ལས་འདག་ ˆ 8 ཀེ ཤཱ + ཐྲག་མ་དངབྲ་མ་ 
དབང ÷ གཾ ཟཅོམ་ལན་འདུས་འདི་ལུ་ ག་ལས ལོཏུ སི 


ུ ཅཅ མ་པ་འ རི ལོ ཤའ ་ བླྲོམོ་པ་ཊཀོཉ བཅེམ་ལྡན་འདས་ ༦ རྒ ཀེ 
གཿ བཤདབྷསོམ་པ་ནམ་བརབ་སྦེམ་ ས་དབྱ་ཀི་ཕ་ཟེལོ་ཏུ་ཕིན་པ་བྷསམོ་པའོ། བོ 
པད ཡའ གསེ ཡུས ཤ--་ཡ་ 







ཤཀ + ི་ གསི ོ་ མཆས ཤེས་དེ 
ནོ༽ གྲག ལྲོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཧྭ་ ཀགས་རཁྱ་ཊི་པ་འོལྭཏྲཱ་བུན་པ་བླསིམ་པ་འདོནི༽ ཀྲུ 

འོ། གཅོམ་ལྡན། [ཧེ ཤེས་མི ང་དག་པརྡ་སངབ་བློས་པྭ་རམ་པར་བླསས་ འོ། བཅོམ་ལན 
གློ 7 ་ མའོ། བཅོམ་ལན་དས་འདི་ག་ཧེ། ཤེབ་རབྱ་ཀི་པ་ ཁི དགང་པ 
། ལགས་པས ལས་གགགས་འདསས། ཞེས་དགཀ་ས་བནཔབམ་ལ་ན་ནི། གོས བ བཏོང བཅོམ་ལན་འདས 

དི ཀཀ ས་ཁོ ཡུ་བ ར¦|ཾ 8 ་ ། 
ཕྱན་པཿ པ་འདི་ནི འཕགས་པ། འསམསནསག་བྱཔབྒ་་ན་པདླ་ཤམ་པའི། བ ས་འདིྟ་ཧྭཾ། དག ལོ 
° བའི་བདན་པ་བླ་སེོ་བླ་ནམ་པད་བསམ་པའོ། ༼ཀོ་ཞཊ་དས་གོ་ལཱ་སྟེ། ༥ ཤས་བྱ་ཀི་མའོསནས་བླམ་པནི། ཁག་ག 
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༄༨༩༠\། 


། ཤེག་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་བ། མེད་པ་རྣམ་པར། ་པའོ། 
- རག རཆ གསི ལ་ག 
པ་འདེནི། 0 ་ དྲ ་་་ ག་རབྱ་ཆའ ཨྟྷཱ་ཕིན་པ་བླམོས་པ་འདེནི་། མཐར་ཨིས་གནས་པའི་ 
ྒོམས་པན་འཇུག་པ་དུུ་བླསམ་པྷ་ནམ་པན་བླགནོ་བའོ ༽ ་ ས་འདིལཱ་ཧཾ། ༣ གས་དག་གིས  ་ ལ་གཙ བཟངས ཏོ 

ུ ས་རབྱ་ཏི་ཕ་ 
་ ྷ བོ 8 2 པ་བ རིན ། ཏིདཔའཛོནི་བ་ ་ 


ས་འདི ཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་དེལཏྱཱ་ཊི ་བྷསཾམོ་པ་འདིཞ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་བསྒེམ་པ་རྣོམ་པར་བསྒྲོམ་པའོ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ 
ཀལ ལྒ །གག་ཡིས་གསས་ཀསུརགི་ དྲ -་ ཤཿ ༢ ཡོ 


` རླ སྔ གསོ་ར བཅོས་དན་ 


རཿ སཿ མའདྲེས་པ་བླ་མམོ་པྲ་ནམ་པ་ 


ལ་ 'ཏཱ་ཕིན་པ་བ 


གླན 
༩ བླྒེམ་བྷནམ་པར་བླམམོ་བའོ། གས་འ ཁྲིལ ཤེས་རབ་ 


ཤོཾསབ་ཅཕསྱོརི་མོ་བིན 


ི་པབླམ་ 


གིཨབའིཤསབིུམ ་པ་ པ་ར 


་བ ་པ་རྣམ་པའ་བ། སྒྲོམ་པ་འོ། 
དྲ ༣ ༧ ༩ སྣོ འཉིལ་བིཉཔ་པ། ་ 


རློ ཀྱི་ཕ་རོ གོ་སེ་ཿ 
་་ ཤླ་ཀློག་ོ་་ཁབ་འོ་གྲོག་ 
; བ་འདིནི་ རོགས་སཁ་ མ་བུའོ། 


གཅམོ་ལན་འདུས་འདིཉུ ་སྟ་། སའི གཞི 


་ ÷ 
ལམྦ་གྱི་ནམ་པ་དཤེས་པ་ བསྒོམ་པྭ་ནམ་པན 











བ་་ =~ 


། གིའོ བགོ ཕྲ་བམས་ཅདམཐྱེནཔ་ཤད་ླམབ་མ་པརབླ་མམ་པའོ། བཅོམ 
7 0 བླ 5 ༢ ས་འབར་བ བླམ་པ་འདེནི་། གཟུགས་བསམ་པྱ་རམ་པབློམ་པའོ། རབཏོར་གི 
! བ་བར པ་འ བ་བ ་ གི  ཟབའོརའིལྟ་སྙེ། ༥ རཾ 
༨ཤཾས་ ⁄ ནྱི བིན་པབླགམ་པ་དནི། སོ 








་་ ་པའོ། རག་བི ། བཱ དརཔ་པརྨསོ་པའོ། ༣བ་ འབཀྱི་ 
ཕ་ཿ ཟི་རགམ་པ་ཤནི། ༽ དམ་པསས་པབླ། ཧྱ  པྨ་རཱ་པར་བླསོམོ་པའོ། ིི ཤེ ་ ིབན་ཅནཔཁྱའམཔ་དྡན༽ ༥ 
བླ་མམ་པར་བྷསམ་པའོ། འབའཧེན་འདི་ལྟ་སྟེ་ ཤེག་དབྱ་ཀ་ཕ་རོགཏཱ་ཕིན་པ་བྷ་སོམ་པ་འདི ཉི རྣ་བ་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒེས་པའོ། འབའཐེརའདི་ལྟ་ྟེ་ ཤཤེས་འབ་ཕ་འོལ་ 
:; བར ས་ རྣམ་པའ་བསྒོམ་པའོ། འབུ་འབྱེནཿ ༣་འདལྟ་ཛ་། ཤཀས་དབྱ་ཀི་ཕའོལྭཏཱཕིན་པ་བསོམ་པ་འདྲིན། ༢་ 

ོ་ལྟ་སྟ་། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་༣ོལ ཨྭཧཱ་ཕིན་པ་བྷསོམ་པ་འདིནི་། ཕས་ པ་རྣམ་པརབསྒམ་པའོ། འབྱེན་ིལྟ་སྟ་ ༨གག་རཁ་ཀ་ འོས་ཏྱུ་ཕྙིཔ་བསམ་པ་འདི་ནི། 








༥ ཁྱ ཏི་སི ལྭ 
ཟཿ འྭིྟསྟ་། ཤོ 
ཤྭ 


ཀ། ཞེ་དེ་བླམོ་ལ་ པདྨ་གསོ་པའོ། ཀ འབྱ་འདི་ སྟེ - གཟུགས་བྒམ་བྷ་ནམ་པརབྲསས་པའོ། རབ་འབྱེན་འདི་ལྟ་ ལྟ་སྟེ ཤེས་དད་ 


ཌཱ 
ནོགས རལ བྷསོཔ་ཤཾི། ་ྣགས་མ་པའབྱགས་མ་ རག གུར་གྷིཉ་ཧཱ། ཤེས་ན གེ 


འབདེནའདྷི་ཉ་སེ་། ཤེས་དབྱ་ཀིཔ་རོལཏྱཱ་ཕིན་པ་བ༔ །པནཤས་པ་གླམམོ། སྒེ་མ་པའོ་། རག་འབྱོན་ ན་སཞས་བ། ཨོ 
་ ་པའོ་ ` ་ྲ་ཤི་་གསོ་ལ། ཤན ་ ༡ ས་ས་གཞི། 


གྒ་བསྒེམ་བ་རྣམ་པར་བསྒེམ་པའོ། རབ་འབྱེན་འདི་ །བ་བླམམོ་པ་འད་ནི༽ གས་ལྷནསཔྡཞམ་ན་ འབྱེན 
ཞེ་པ་བྣབ་བ་དནི། འོ་བླ་ོབ་ནམ་བར་བླ་མོམ་པའ་ ལབ་འབེན་འདོ། ལྟ་ཧེ།། ཤེས་འབྱི་་རོལཏུ་ཛིན་པ་བྷགམ་ོ་ནི། ༡ 


/རབཅྱཌ་ཤིཏྟ་ཧེ། ཤསབ འགོར་ིངསྟ་ཁོག། ] བདྲོ་ནི། རླབའྙིནམ་པདཤེས་པ་བླསོ 


ཊཤས་པ་བླགས་པྷ་ནམ་བདབ་སམོ་པའོ། ་ ཤེས་འབྱི ཅ་ལ འགན 





ཐགགིའབུསཏརེགཔབླསམ་ྨ་ནམ་པརབྷསོ་པའོ། རབ་འབོོ་འདི་ལུ་སྟེ་། ཤེས་རབྱ་ཁོ་པའོ་གཏུཞེ་བ་བྷམ་པ་འདིནི། ཁག་གི པ་་ 0 
. ལྟ་སྟེ། 7 ལལ བླགམོ་བ་འདིནི། གཱའི་འདུབ ཀི ཀྲེ པབླམམོ་བྷ་ནམ་བད་བླ་གསོ་ཁའོ། འབའ ཀླ དས་བ 


གྱི་བཞོལ།ཛཱནེ་པ་བླགམ་པ་དིན། ངོས་ག ༢ མོབརམ་པའབླམམོ་པའོ།། རབ་འབོནོ་དི་ལུ་སྟེ། ཤག འཁྱོག་པ 
རླ རབ་ ་ གསབ 7 པ་འིནི། ༨ མོསོ 
སོ་ག བར་བྷམོ་པའོ། འབའབུནའདི ལཱ 





རེ 
ད་ །པ་ 


དཿ 
ཟུ 
༥ 

ཤི 
ལྤ 
༧ 





ཅོ 


 ་ 
རལ དད ་ ་ རབ བེ ༽ ་ རྱ ་ 
= ལོ སེ མནིག་པབླགས་བྷ་མ་འརབླ་གོམ འོ། དབ་འབོའོ་བདོསེ་ས། ས་ཁ རོ 
བ་ག གོའ $ ་ རབ 
¡ཿ ན་བ ས་པས་ག གས གས་མ ལགས་སོ 
7 ལྔ་་ྙས་ེ ཤེས་དབྱ་ཀི་ ་ རའ ྷྲ་བྷམསཔའོ། བོ ༣ 


= 













པ་བྲསམ་པ་འདིན། ཆོར་བ་བ མ་པརབླམམ་པའོ། ནབ་འབྱཾར་ འོལྟཏྲཱ་ཉིན་པ་བླ་པ་འདིནི། སྲེད་པ་བསྒེམ་པ་ ཁ་ཡ རབ་འབྱོན་ 
ཧུ ཀིད ` སི ་ ཀིཾ ཤས 
པན་བྷསྒམོ་པའོ། རག་འབེརའདི་ལྟ་གྟེ་། གྱི སླག ཞི སིབ ་ ཁུ མ་པའོ ག དག་འཁེརའའི་ལྟ་སེ། ཤེས་རབ་ཀྱི གས་ས 
ཊི ཞིག་ན པའ འགག ། གི གོ་ས གོ་གི དེ 
ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་ནལ་ཏྭ་ཕིན་པ་བླསས་པ་འདོ་ནི། གེནས་ཅན། ÷` གོ ་ བབླསམོ་པ་ 
ས་པ་མ བོ ི་ིམ་པ་ི སཾ ་ ཀློག 
བ་ད ༽ ་ གོྭ་སྟེ་ ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕོལཏྤཱཔི༔ །བ་བླག༔ ལ་འ ༽ སྐྱས་བུ་བསྒོམ་པ་ ༥ 

ནི གངགག་ས་བམསཔ་བྷགས་བའོ། དས་བ ཉེ ་ 






| ས་ནད ཁྱི་བའོའཏུ། 
དབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ བཟླགམོར དནི། སི གལ 
པཿ ལ་བྷམེམ་པ་ནས་བའབླམས་པའོ། 


པ་ནམ་བདབ། སྒོམ་པའོ། 


ས་ག ངོས སི  ་ འབ་ཤོན་ 


ཙཿ པི གེ་བ ཆོནབབྲབ ༡ དབུན རེ 
ཚེ ས་ དཔལ་རི དལ ། ་ རབ ང་ 
ྲ པའོ། དབ་ཤོནོ་ ` ཅ༅ ལས་ས ོ ་ 
ཤིསའབྱ་ཁིཕ་ ི་ོ ྱོི་ཀའི འོ  ་ ་ 
།འོལ་ཏཕན་པཿ 


! 


སད -་ 








® 


༣༥). ཐ\\\ 








།། །རཾལྭཏྭ་ཕིན་པ་བྷསམོ་པའདིནི། རེ་གོ་མཚནཧིད་སེངབིད་བྲགམ་བྷ་ནམ་པརབ་སྒོམ་པའོ། རགའབེནོའདི་ཧཱ་སཱ། ཤེས་རབྱཀིཕ་འོ་གོྱ་ཕོན་པ་བླམམ་ ༢ 
ྷ་ས་བདབྣགམོ་པའོ། 3 ། མིང ི་ོ དངོས་པ་མདཔ་སྟེང་ ` ྣགམ་བྷནསཔརབྷགས་བའོ། ཡལ 
མ་ནི བཤས སགས་པ ་ བ་ཤ ་ བླམམཔྲ་ནམ་པདབྱགམ་པའོ། རབ ཤོརད ÷ 
བླམ་པ་ཞིནི། དནའ་ཤུ་བན་གཞག་པ་བྷམོ་བྷ་ནམ་བར བྐགམོ་པའོ། རབ་འབོར་འི་ུ་ཧེ། དད ་ ནི ས་གསལ 
གས་གཞི འབའབོནདི་ལྟ་སེ་། ཤེས་འབྱའི་ལ་རོལྟ། སསག རྫུ་ཕུལྱ་ཀི་དངཔ་བྷམ་པྱ་ནམ་པ་ 








བྷྒམ་པའོ་། རབ་འབོར་ཞི་གྭད།། ་ 
བ་འི གའིནརས་པ་བྣས ཅུ ` ±: བདི ཏོ 
འལྟྱ་ཧིན་པ་བ་སྣོམ་ པ་འ་ནི༽ རདྨ་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཁྷོ་པ་རམ་པ་བ ་པའོ། རབ་འ སྱ ཧེ ཤཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་འོགཏྱཕིན་པ་བླམམོ་པ་འདི་ནི། འཕགས 


ཀཀ ་ོ་ ཁུ ་ ས་ན གམ འབས་བུ ཤས 








== ༨ 


ཟི 
ས་གས ་པ་བླམས་པ་འི་ནི། རྣམ་བདྲབ་བའྱིགསྟོང བ་ཉིདདང། མཆནམ་མེད་པདད་། སྣནཔ་མེདཔ་བྷམ་བྷ་ནམ་ པ་ ཞདོགཱི་ཧེ། 
གས ཆུ དི རབའབུར་འདྷིལཧ། ་ ་ སསུ་ 


ཏཧིན་བ་བླམེམོ་བ་ དི མདོནཔན་ཤེས་པ་བྷགོ་པྷ་ནམ་པད་ བསྒེནོ་པའོ། 
པའོ། རབ་འབོན་ི་ཉས་། གཟུངས ིསྒོབྒོས་ མའབྒེ ཀུ 

དའབགམོ་བའོ། ¦ དར ༤ 
མ་སི 7 ་ 


་ 


༦ ༡ 
པཔ ་ པབླནཊ་པའོ། དག་འབད་ད། འའ 


(འཛུག་པ་བླསམ་པ༔ .: ཿནུད་ུ 


མའེས་པ་གགཔོབ མ་པརབསྒོམ་པའོ། རབའཊེ་དི་ 


ཤེག་འབྱཀི་ཕ་རོལ། ས་སག པ་བ 






གས ཤེས་ 








པྱ 


ཅཧ། །པའོ། ཤི 


' ཐཱིཤེ་པ་བླམ་པ་འདིནི༽། 
ཨ་པབསམ་པའོ། བའོ 
: ` 


“ཏཱ ཕཊབན་པའོ། - 


± >, 


ཨམ་གིན། 


ཀྲ - བླ་ནམ་པ་བསྣེམ་པའོ། རི ཤེག་ 
སས ཧྱ སགས : རར #®ླྣན®ྣྡོད་ 


རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧོད་ 


བྷས་པརབྷགམོ་པའོ། འབའོཊོིེཧེ། ཤསརུག་ ཞས་ག 
བླམོ་བླ་ཆཱམ་ ནའ་ེནོབཿབ་ གྷ ལེ་ལོ 


ནག་མད གཀི་སཆེདཔྭལན་བ་ནབ་འཊོན། ད་ཅེས་བཀའ 
ལག ས་ལ སག སོ ོ་ི། ཤིཔཿ ཀྲ 


ཅག 


ཏནྱ་གིབ་ཤོག་ཏཱཕིནཔ་ལྱ་བདྡདབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ། 


ཤེབ་ལ་མངོན་བར་ནགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་། །སྭཀི་ཕ་རེལོ་ཏྲཱིན་པ་ལ། 











ད ཚོར་བའི ལོངས རོ རོ སོང་པ ཱ རེམ - 

སེམསཿ པའཆནཔོདབམེདཔ་གོངཔ་ཞི་ ལ་མངོན་པརཆགས་པ་མེདདམཞེས་། དོནབ་མེདཔཿ པཿ ལྭ་བྲངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཡོངས་སྭ་བརགཔ་དབུའོ་། །༣བབོནཧྲརབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་མར མ་ནོཆག་སཔནདམལམ། དམ་ལ ཏིན མནམས གྱལ །ཡ བ་མང 
ེཀཔ་ཆེན་རོལམས་ྭ་ོང་ཙིནམོ་དགསཔདའནེས། ཆས མསནང་ི་བད་སེམསད་འ་སེལགད་ལེའཔོལ་མང་པག་ ༦ 

།ཨབསེམས་དབའཅེནབདདོམ ས་ནང དགས་སིདདམཞིས། ད་ཡ ི་ོ འོོ 
བ་སེམས་དཔའ་ལ ལོ་མིིགས་པ་ིད། པ་ཏེལ་མོཔཆགསཔམདདམེས་ མིགས མནིསྱབ་་མསདབངསམསདཔའཉནསས 
ཀྱའོ༽་ རད རར ཐབ་ཉིལྱ་བྲངརབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ནན་པོཞོསས་རརྟག་པནྩ་བའོ། 







།སེམསདཔའསེམས་དཔའཆནཔོ་ པཔ་ཉིད་ལ་མངོནཔ༣ཆགས་པ་མེདདམ་ཤེས། དཔོ ཤེལ་བྲངབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཡོངས་སྲ་བརྟག་པརབུའོ། 
སས ྣ}3ྣནཆནསའདའདའདའདོ་་་་་ 





ཙོནུཾ སྱྱི་སགི་རདའསེམས་དབའ་པོ་ལ འཁག བར་བ དྲནཕེབརགཞག་པ་༔ རྣམས་འབུངྲུཊཾསེམས་དཔའགེམསདཔའ་ཆེན བ 

0 ར་ས ÷ ར་མས དས་པ 

ཚི བར་ལོ རྱའོ་བ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེར་ཝ་ནངབྷནམསལ་མདོནདཿགས་བཟེདདམཞེས། རྫབུསྱ་ིདངཔྷ་མམས་ལྱ་བདྨརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་མངོས་སུ་ཀག་ ་ 
3 






¿4 ༢ 


` 
¢ 


༦ 


པནཔའོ། རབའྩོ་བངྐནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ པེྣཿ ཊུམ་ས་ལ་མཐོན་པཆགས་པ་མེདདམ་ཞེས་། : 
£ ༣ ཆགསཔ་མིད་ཞེས་། རར འའ 
མནམས ན་ལས་མ གསམམམཞས། སྣརེིྲིེིེགིེྲེཾེཾེི [ 
འྱ་བྲདབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཕགས་པའི་འམ་ཨན་ལགཏྱཧད་པ་ལ་མོད་ཆགས་པ་མེདདམཞེས་། ' ཞཕགས་པལཡམ་ཡནམགརྒྱ་དད་པ་ལབཿ 

བརག་དའོ་། རབ་ཤཧེྩོབ་རུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའཕགས་པའི་བདནཔ་དམག་ལ་མ་ོམ་རཆགསཔ་མེནདམཞེས་། འཕགས་པའིབིདནཔྨདམས་ཀྱ་ྲདནུབ་སེམས་དཔའ་གེས་དཔའཆན 





མཐོས་སུ་བརག་པད་བའོ། རབ་འཧེནགངྲདུབ་སེམ་དཔའ་སེས་དཔའ་ནེནཔོ་བསམ་གཏན་ མས་ལ་མངོན་པརཅགས་པ་མེདདམ་ཞེས་། བསམགཏནྡམག་ལྲ་བངནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཿནཔ་ཞོངོས་ 
སུ་བརགཔ་དབྱའོ། < །པྲཿརགསཔ་མེདདམཤེས་། ཚན་མེདཔྷ་རམས་་བྲནུབ་སྔ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཞོས་སུ་འཏག་ 
རབེདབྱངནུཊ་ - གཟུགས་མེདཔའི་སམོས་པརའགཔྷ་ནམས་ལྭ་བྲངདུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཉེནཔོ་མོངས་སུ་བརྟག་པབའོ་། རཀ ི་ མམ ° མེདདམཞེས། རྣམ་བདྲབདབྷ་ནམས་ལ་བོ་འུབ་ 
གེེམས་དཔའ་སེམགདཔའཆེན་པོ་ཡངོས་ཟ་བྟཏག་པདྲབའོ། ། ྲཿརུབ་སེམས་དཔའསེམསད་ ༅ 

མེདདམ་ཞེས་། མིསགས་པི་ས སས 2 ་ ར་ 1 ་ 
ྒྲོ་སྟངཔ་ཉིད་དང་ མཆན་མནེད་པ་དད་། བྨཾནཔཿ པ་མདཔ་ལ་མད་པར་ཆགས་པ་མེདདམ་ཞས་། རྣམ་པའབླན་པ( རེཾེི མནན 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཡངོས་སུ་བཏག་པད་བའོ། རགྲྱོདད་སེམས་ མག་པ པྣ་མམ་སལ་མདོན་བཟྡརགསཔ་མེདདམ་ཞེས་ མདོནཔཿཤེས་བླརླས་ 









འདགས་པྷ་མམས་ལ་མ་ནོབར་ཆགས་པ་མེདདམཞེས། མེ་འགས་པྨ་དམས་འབདྨནབ་སེམས་དཔའ་གེ་མས་དཔའ་ནེན། བའོའོས་སུ་བྟག་བར་བའོ། རབའབབངརུབསེམས་ 


ཱེ 
ལགྲ་འིོ་རབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དབའཆེནཔྱམས་པཅེནཔོལ་མངོན་པརྡ་ གས་པ་མདདུམཞེས་། ཤུམས་པ་ཆནཔོའཤུངྒནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཡངས་ས་བཅག་བདབའོ། 
་་ིས་ེམསཔ་ནཔ་ྲ་་མ་ཡགས་པ་ཞི་ནས སི པྱོ་ར་་ིམསབེམདཔན་ོ་ག་པ་བོ། ༽ 








འནེན་པོ་མངོས་སུ་བརྟག་པརྱ་བའོ་། རབ་འྱསདྲབངྒནབ་སེམས་དཔའ་སེ་ འཆིན་པ 

སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ནནཔ་ཡོངས་སུ་བུག་བར་བའོ། རབའྱཊོ༔ རདནུབ་སེནས་དཔའསེམས་དཔའ༔ གས་གབྱམ་བཞེག་མཉིན་ དྤལ་མདེན་པར་ རཾ 

པ་ཞེས་པ་ པ་ཤིད་ལྭ་བྲྲ་རུབསེམས་དཔའསེམསདད་འཆནམོ་མོག ༨ སུཏཏྟག་བདབུའོ། འག ཤངྡ་རཱཊ་སེམས་དཔའགེམས་ / རཀ 

མེདདམ་ཞེས་། རྣོམ་བཟམས་ཅད་མཏྱེནཔ་ཉིད་ལྭ་བདྨ་དུབ་  སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའནནཔོ་ཨོངོས་སུ་བརྟགཔ་དབུའོ། ཅོ ར། 

༄༅ །ཤེསརབྱ་ི་སལཏཱིན་པ་སྟངཔག་བས་པ་། གེགས་བམ་དགུ་པ། མཆོག ཊི་ི་ག་ི་བྲ་སེམསཔའ་སྡེ 
ལོ 






ྲགེཾེཾེཾ ཀོག བསབས 
ཆགས་པ་མེདདམ་ཞེས་ 


ས་པ་ 


ཅླ 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབོ་བ་ཞོཏཅིན་པཟབམ་ོ་སོ་པའིཚ་། ཕའོྱ་གིསླ་སྒས་པདང་། བའྐོཊ་ས་བསྟནཔ་ལྷ་ཚིདབ་མོ་ཉའམ་། ཐིུན་མོཿ ལྣཔི་ད་སམ་དབའ་ཐམས 
༣བྱའི་པཟགཏྱཊ་པ་བ་མེ་ཤོ་ལ་ཐཱོ་བའིཚ བའཀྱོ་ཀོསདདབས་མོ་འགྲོའམ་། 56 ྫླྐླྣ་་་ 


་ ༩, 


ཅོ །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་། ˆ འཕྲེག་པ་མ་ཡེནནམ་། ཞྲས་དདབཅས་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་། འཕྲོག་པ་མ་ཡིན་ནས་། གཏེསྲུག་དངབཅས་པའིསེམས་བསྐེད་པས་། 
ཟོ འབྲོག་པ་མ་ཡིནནམ་། བྱོནམི་ལྣག་པའྦིབརབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ་ད་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོགཏྱུཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདིལ་མདཔའིར་། སྨན་བའི་པ་འཏུ་ཛིཞེ་པ་དདབལ་བརམྱསདཏུམ་། རེ 
ཙི རྱཔའོགཏྱནཔ་དདྲབལ་བརམྩྱ་གུཏམ་། བཟོད་པའི་པ་སཀོྱ་ཕིན་པདངྲབལ་བརམྱ་གུར་ཏག་། བཅོན པའྩོཏཱ་ཡིོ་དངབ་བར་མོ་གུ་ཏས་། བསམ་གཏཏྱི་ལོ་ཆྱུ་ཡིནཔ 
ཨྱུག་ཏམ་ ཤེས་དབྱ་ཏལར་གཏ ཤེ་བ་དད་བས་བླད་གནཏྟ། ༽ ཞེས་ཡདོས་སུ་བཏུག་དདྱབཏཾ གལ་ཏྱཔནམི་ལག་པའི་ཧྲད  ནུབ་སེམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ནནཔ་ད་ེས་རབྱའི བ་འོ 
ཕྱིནཔ་ཟབ་མེ་འོདེཅང་པའི་ཚོ་། མོ་འཇིགས་མོ་སྡདསྨུག་པར མིིགན་། ཤུམ་པ་དང་ཡས་སྐུཞུས་པར་མི་ིགུརཞེངེ་དེའི < ཤིདེ་མོནནུཊབནམི་གྱུད་ཏ། ཀྱ་ལ་རོཏབིན 
ཀབམ་འ་ས་བར་དགའ་ལ་། ཐེལོ་ནསྭ་ཀད་འདིན་ཅ་འཇང་སྲ་འགོ་ཅིཔཞན་ནུབ་པརབེནད༽ ཚུཊ་བཞནདཤིདལ་བིདས་། དེབཞུ་ནནཏན་བིདོན། ནག་ོནོ་བངདུ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དབའཉེནད་དསནཾ་ལནྩོག་མཐབའ་ཡང་ཀེས་རབྱ་འི་བ་རེལཏྱ་རིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་འདོས་སྲ་དེས་ཤིང་། ཡངོས་སུ་བརྟག་བད་ཤས་པ་དང་། གཟུངས་ཞིངབཅངསཉེ། སྨུ་ཆུབ་པྱ་བས་བ་དང་། ཚུལ 
བཞན་ད་ད་ལྭ་བས་པར་རིགཔནྩ་བའོ་ དེཾའཕོན་ཤེན་། དྡེི་ལནོ་མོ་ལག་པའྱི་བར་རུབ་སེམས་དམའགེམ་སནཔ་འཆེན་བ་དཤས་དབ་ཀྱིའེའྟྱ་ེབ་ཟབ་མ་འདིའཆངཔའིཆ། མི་འདིགས་མི་ 


{ 












༣༡) 





སྦྲགཔར་ནིགྱུརཞུམ་པརམི་འགྱུར མཐོས་སྐ་ཞུམ་པརམི་འགྱུརཞིང་། དའི་ཡིདྱཔརམི་ལོགལ་། ཐསོ་ནས་ཀགདད་འདིན་ཅིང་འནངསཀེགོཅིཀུནནུའ་པར་བེད་དེ། 2 
དཞིིརརོ། གསེའ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདས་བྲངྲ་རུབ་སེ་མས་དབའསམ་ས་དཔའ་ཆེནཔོགཔཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལྟཏཱིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་བྟས ན་པའི་མཾ། མི་འཇིགས་མི་སང། 

ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་། ཨོཿྭསྭ་ཞུམ་པར་མིའྱགུརན་། འངོང་་་ སརསབནཔབབམ་ གེལ ལོ 

འདས ཀིས་བཀའ་སལ་བ་། 3 ཀར་ སེམས་དཔའ་ཚན་པ་དྭས་། ནོན་བཟམསཅདམང་ བདག གཞོམ་བའི་བསམ་པས་། ྱི་ཕ་རོག་ཏུ 
ཨལ་རཏག་དབའོ། གསེལ་པ་། བཟོོ་ལན་ ཤུས་རི་ཉདན། རས་བྲབམསྦ་དཱམྫྱའནཔ་ ད་བམསཕས་།རྱབྱ་མསམསདཔ་སམགནས་འེན ་ 
པེ། ་ཁགཏྱབིག་བཟབམ་འོག་ ལགས་། ་ བཅོམ་ལྡན་འདྤ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རབདྱོ་སེང་ནིད་ལགྲཞལ་བའི་བསམ་བས་། ོང 
དཔའ་ཉེནབཤས་འབྱ་ཁི་པརལོཏ་སི་པ་ཟབ་མེ་འོ་ལ་ཏོག་བ་ཡིན་། རབ་འབྱའོ་མཆན་མ་མེད་པ་ཡ་གཞེལ་བའིབསམ་པས་། ཤྱན་ནུབསེམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་ པ་ 
ཟབ་མོ་་ཏོག་་ཡིན་། ་ོ་ིགཔལགྲབསའ་བསམ་བྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་གོ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་། 












| ཅོཧཧྭཾ། །ལ་གཞེལོ་བའི་འསུམ་བུས། བུངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་བོཤིས་འབྱ་ཀཕ་འཀཏུ་ིན་པ་ཟབ་མ་འདི། འདིལྟ་ཏོ་པ་ཨིན་། རབྱཔ་རྩོསེབ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའེབསམ། གི 
ཤོ ༡ བྱདྒནབ་གེམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་ཁོ་ཤས་རབྱ་ཀོ་འིོརིནཔ་ཟབ་མ་འ་ལྟརག་པ་ཡོན་། དབབོད་འགག་པ་མེད་པཡ་གཞོའ་བའི་བསམ་བས་། ཤཱངྲརུབ་སེམས་དབའསེམས་ ཤབ 
ཟི ཤེས་རབྱ་ཀིཔཀོཛན་པ་ཟབ་མོ་འལ་རྟག་པ་ཡོན་། རབ་ཤབྱོནོ་ཀྱུནནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡ་གཞེལ་བཞིབསམ་པས་། ཁེ པའསེ་མས་དཔའ་རན་བ་ཤས་རབྱ་ཀིམའལཏུ 
༤ ཟབ་མེའོདི་ལྟ་ཏོག་པ་ཡོན་། རབ་བཆྨོནམ་པྨ་བདབ་ ¬ མེད་པ་ཡ་གཞེལ་བའིབསམ་པས་། འདོརུ་ཨཱེཡག་དབ་ (འཆེན་བཤཤི བྱིནབ་ཟབ་མེ་འིཡ་ 
ཤྲ རློལ རབ་འཕེནོ་ད དབིན་ཧོདེ་ཡ་གཞེསོ་བའབས་ “པས་། རྱངྭདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆན་པོ། མེན ག་་ རྟོག་པ་ཡིན་། 
དོ་བིདནགཞོས་འབསམ་པས། ཅ་ུབ་སམས་དཔའན་སབདཔའེནབཤསདབྱཀ ཏུམ པ་ཡིན _ འབུ་བོནོ་ཨདདག་པའི་ 
བསམ་པས ཱྩམ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའན་ཤས ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལོ། ྭཱབིན་པབབ་མ་འིལྟ་རག་པ་ཞིན རབ་འབོནཿ སགས ཧུ 


གེམས་ དཔའ་ཆནཔེ་ཤས་འབྱ་ཀི་ ་ཕནལ་ཏྱཱཟིན་པ་ཟབ་མའོདི་ ལ་རྟེགཿ ་ཤོནེ་། ནབྲ་ཤྭབདོད་སམ་གྱིས་མི། གྱི་་འགྲི་ ཤིས བའིསམ་པས་། 









༄ོཧཧོ།། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགས་འྱཀི་པ་རོ་ཀཛཱིནཔ་ཟབ་མོའདོ་ལ་ཏོག་པར་ ནམ་མཁའལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་བྲ རབ (འསེམས་དཔའ་ཆན་ 
ནན ˆ ིོ་ུཅས་ཟ་ོག་པས་ཧུད། མས་ལ» ཾ་ 
འགགཔ་མ་མ་ ཀ་ལགགག་་་ོཾཾཾོཾཾ་་ ྟ་ཏེག་བརྱ་གུན་། ཀུནནས་ནད་མེངོས་པ་དང་ 
བཤོང འགོ, ནབའགེམས་དཔའཆེན་ སསག ; ་པའྱ་གུན་། ད་ : ཱེ 
# བསྲ་བདྡརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་ར་ /ཀྱི་ཕ་ ྭཏྭཱ་ི་པ་ཟབྲ་མིལ་ཏེག ་བཿའགྱུར་ ཁྱ (ལ་གཞོལ་བའིབསམ་ 
རཔའསེམསདཔའནཔ་ཤེབ་འབྱ་ཏི་པ་རོག་ཏྱུཔནབ་ཟབ་མོའདིལྟཏོག་པར་འགུར། སཔ གཞོས ས་པས་མ སེམས་དཔའཆེནཔདཤིས་རབྱ་ཀི 
གི་གོཔར་ུན་། མཉམ་པ་ཧིདལ་གཞོལ་བའིབསྨས བྲང དྲརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཉནཔས་རབྱཀཔ་ཐོསཏྭ་ཕོནཔ་བླབསོ ་། ༨ 
བྱདརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅན་པེ་ཤོས་འབྱ་ཀིཕ་འོལཏྱ་སིན་ཟབ་མེ་འདོ་ལ་ཏོག་པརའགྱར་། དད ་ 


! 


ཆིམ 










ཤེསནགྱ་ཉི་བོལཏིནཔཟབ་མའིྟ་ོ་པརའགུར། རྨེལམ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་། གས་གསལ ་ལ་་ པརགུན། 
གཟུགས་བརན་ལ་གཞེལོབའིབསམ་ངས་། རྱངཟུབ་སམས་དདའ་སེམས་དཔའ་རེན་བཤོས་དབྱ་ཀིཕལོགཏྱུན་པ་ཟབ་མེའདིལ་ོག་བརའྱགན་། ཱ 
དབའ་སེམས་དཔའཅནེཤས་དགྱིའོྲ་ཡིནཔ་ཟབ་མནི་ལྟ་ངག་པབྱུར། ི་གགས་་གན་སེམ་བང་ད་བསམ བེམ སེམས་ ཁ་་ བཿ 
ལྟ་ཏོཔ་འབུན་། སྨྱམཡ་གཞོལ་བའེདསན་བགབད། ༩ དམུབ་སེམསད་ ་པའསེམགོདཔའཆེན་པོ་ཤས་ནབྱཀིལ་རོགཏ་ཡིན་པ་ ས་ག ཟི ཡཱལ་པ་ལ་གཤེ 
པསྭ་བྲརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེནབཤས་རབྱ་ཀིཔ་ ད་ིནམེགིསྟ་ག་པརམུ་ན། བཅེསོ་ལྡན་ ( བ་སེམ་ 

ཁས ཆོན་བལྟ་དོག་པ་ལགས་སམ་། ཤདུ་ཤེས་ལྟ་ཏོགོཔ་ལགས་སམ་། 7 རོས་ས་ ་ 
མ་། རྣབལ་རྟོགཔ་ལགས་སམ་། སྣ་ལ་རྟོགཔ་ཡགས་སམ་། ལྕ་ཡ་རོག་པ་ལགས་སྒམ་། ཤུས་ལག་པསགས་སམ། ཤདེ་ལྟ་རོག་པ་ལགས་སམ་། གཟུ ཁོ ཨཿ 
་ཏཀོང་ཞཀ་། དཱ་རྟོག་པཡགས་སམ་། འལྟ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་། ཞེག་པ་ལྟ་རགོ་པ་ཡགས་སམ་། ཆོསལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་། མལ ་ གས་སམ 












ཧཾ །རྣབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་དོགཔ་ཡགས་སམ་། སྦའིནམ་པཤེས་པ་ལྟ་ཏུག་པ་ལགསསམ་། ལྕའྡིནམ་པཤེས་པ་ལྟ་དོག་པ་ཡགས་སམ་། སུས་ཀི་ཱནཿ སཱུ 
༡ ཕཡགས་ས ཤིུ་བ་དདཀེ་པྟ་ོགསཔགས་སས་། ཡིག་གི་འས་ཏག་གཏོཔ་ལགས་སས། པའི་ལོ བ་ལ་ཊར་ 4 "'”'ར 
ལགས་སམ་། ལུའི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་། ཱསྱ་ཀི་འྭདས་ཏེའགཔལྟ་རོག་པ་ལགསསས་། ཤིདྱ་ཀི་འདུས་ཏག་པ་ལྟ་རོགཔ་ལགས་སམ་། སིགགྲི་འདུས་ཏའ་ དཱ 
་ྟོ་སགས་སམ། ནོབས ཆད་པས ཚོ་འྲ་་ 1{་་པལ 
ཤཱ དའྱི་ཉཊཀིས་ཆོན་བལྟ་ཏོག་ད་ལགས་སམ་། ཡུས་འི་འྲུས་ཏེ་ འག་བཀྱི་ཉནྭ་ལས་ཆོན་བ་ལྟ་རོག་པ་ལགས་སམ་། མདོ་ཁིཿ ༽༧ཀརག་པའྱི་ཉཉཾ་ཉིས་རེནབ་ལ་ཏོག་བལགས་སམ་། གའོཁྱས་ ་ 
££ ལྟ་ཏོགཔ་ལགས་སམ་། རསེཁམས་ལྟ་རོག་པ་ལགས་སམ་། མེའིཁམས་ལྟ་དོག་པ་ལགས་སམ་། ནུགིཁམས་ལྟ་ཏེག་པ་ལགས་སམ་། ནམ་མཁའི་ཁམས གོ་པ་ཡགས་སམ་། 
ྣ་བརཤེས་བའི།མསལྟ་དོགཔ་ལགས་སས་། མནོག་པ་ལྟ་ཏོགཔ་འགས་སམ། བཅྱ་བད་ལཏོག་བལེགས་སམ་ དམ་བདགིས་པ་འཇོག་ ས་པ ༨ ་ 
ལགས་སམ་། སྐྱ་མ༣དདྲུག་ལ་རྟོག་པ་ལགས་གམ་། འེགཔ་ལྟ་རེག་བ་ལགས་སམ་། ཆོནབ་ལྟ་རེག་པ་ལགས་སམ་། སད་པ་ལྟ་དོཔ་ལགག་སམ་། ཞན་པ་ལྟ་ཏོག་བ་ལགས་སམ་། ད་པ་ལ 






















པ་ལགས་སམ་ ་བལྟ་ནོག་པལགསསམ་། རྒ་ཤི་ལྟ་རོག་པ་ལགས་སམ་། (འེཕ་རོལ་ཏུཔི༔ ཤུདྱིན །པ་ལགས་སམ་། ཚུཀཞིསསྤ་ཀིབཤོག་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལྟདོག་བལགས་སམ་། 
རཔ 0 ་ ལ་ཡོ་་གགན། ཧུས རི ་ = 
སམ་། ནད་སྙེངཔ་ཉིདལ་རྟོག་པ་ཡགས་སམ་། ཌིསངཔ་ཏོདལྟ་རོག་པ་ལགས་སམ་། ཏྱོནད་སྟང་པ་ཤིད་ལ་རོགཔ་ཡགས་སམ་། བ་འ ན་པེ་ཧྟེ 
ལྟ་ཅཱགོ་པ་ལགས་སམ་། དདོདམ་བ་ྟདཔཏད་ལྟ་ཏོདཔ་ལག།ང ༨ སམ་། _ དདུན་བས་སངཔ་ཧོད ལ་ཏོ པ་ལགས་སྐམ་། འདུས མ 
སྱ ཀིས  བགོམདབྲབ་མམེདཔ་ ༼ སྙེའི རལ ཏགོཔ་ཡགས་སམ་། དེན་བམེདཔ་ མཿ དྲབ དོ ཿ 
ན་སྒཾདཔ་ཉིཿ ཞིདལྟ་ཏོག་པ་ལགསསམ་། རངགི་མཆན་ ན་ཤིདསོངང པཤིད་ལྟ་ཏོག་པལས་སམ། མི་དམིགསཔ་ཿ ་ དངོས་པ ཀཀ 
:÷ ངོ་བ་ཉིད ི་ལྟ་རྟག་པལས་སམ་། དངོས་པོམདཔའིདབཧོད་སྟངཔ་ཧིད་ རྟོག པཔ་ལགས་སམ་། གཞསཔ གག 
མས་གསན ཀཀ ` དབད། ་ སྙེབོས་རྣམག་ལརྟོག་ག་ཡག །ས་སྐམ་། བྱདྲ་དུབ་ 
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ཧུ །།གླནམས་ལྟ་རོག་པ་ལགས་སམ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་གྱདཔ་པ་ལྟ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་། འཕགས་པའི་བདནཔ་རམསས་།ོཔ་ལགས་སམ་།་ བསྐལ 

ལོ ནམག་ལྟ་ཏག་བའགུས་སྣམ། ཆོད་མེདཔ་ རྣམས་ལྟ་དོག་པ་ ཤོ་པ་ཡགསསམ་། གཟུགས་མེདཔའིསཱམོས་པར་འཇག་པྷ་མས་ལ་ཏོགཔ་ལགས་སམ་། བརྡ ར་པྭ་སམས་ལྟ་ཏོག་ 

ཚི སམ་) མི་ག ི་ོ ཉཀ་པ་ལག་སམ། རྣམ་པརབྲརཔའི་སྒ་སྟོད་ པཏིནེདང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། རྣ བ་མེ ལོ་ག 

ོད མཧོཔནགེས་བླ་ནམས་ལྟ་ཏོག་་ལགས་སམ་། ཏདད་ཤོཏ  -་ གས་གསལ རོ པ་ལགས་སམ་༽ དྲ 

ཙཿ ལགབ་ལགས་སམ།། མི་འདིགས་པྱ་ར མས་ག ག་ས གོ་མདདགཔ་འཟིགེ་པ་ནམས་ལ་རག་ རྒ་བ་༣ ༧ལགས་བསམ་། ཊུམས་ དད ་ 
ི་།ལྟ་རིག་་འགས་སམ།། སངས་རས སོགས་སོ བྲམསཅནཤེས་བ་ཉིདལ། རྟོག་པ་ལགས་སམ་། ± 


སམ་ ཀ་མ ཤོ་པ་ལགས་སམ་། ་ བཀའ་སྣལ་པ། ༢༩ 
བ་མ་ཨེནནོ། ཆོདབ་ལྟ་རྟགོ་བ་མ་ སྲ གས་ས་སང། ཐོ་ག འྱ་བེདལ་ཏོག་པ་མ་ཡོནནོ། ཤག སི ཡེ 


® 


ནེ 








པ་མ་ཡིནནོ། སྣལ་རྟོག་པམ་ཡིན་ནོ། ལྕུ་ལ་རྟགཔ་མའོནནོ། ྤསས་ཏོག་པམ་ཡིནནོ། ེ་ལྟ་ཅོག་པ་མ་མནནོ། གཟུགས་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། སྒྲལརྟོགཔ་མ་ཡོནནོ། དྲིལ་ ། 
རྟཔ་མ་ཡིནནོ། རལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡོན་ནོ། རེག་ལྟ་ངོག་པ་མ་འཞནོ། པས་ས མིག་གླིངས་བརཞེགཔ་གཏོག་ལམ་འནནོ། རོབརྱི་ུ་པར་ཤིས་བགོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ོག་པ་མ་ཡོནནོ། ལུའནམ་པར་ཞེས་པལྟ་དགཔ་མ་ཞིན་ནོ། / ་ : ཤཨྱོརཱམ་པདཤས་པལ་རྟོག་པ་མ་ཡིནནོ། མི གྲེལ ༣ 
རྟོགཔ་མ་ཡིནནོ། བའི་འདུས་ཏེརག་པལྟ་དག་པ་མ་མོ ས་ཡི དར སྣའི་འུས་ཏེའག་པལྟ་ཏོག་ ཨུས །།འགཔསྟ་ཏོག་བམཡིནནོ། 

རམ་མིནནོ།  དཉའདུས་ཏའ་གབ་ལྟ་དགོབ་མ་ཤོནནོ། དགག ཏ་ི་ཉཉི་ནལ་ལྟ་ག་པ་ལཾག་ནོ། ༧ རྣབའི་འདུས་། 
སྣའི་འུས་ཏཾག་པའྱ་ཏན་ཀིས་ཆོནབལྟདག་པམ་ཨེནནོ། ྕའིདུསཏརག་རའྱསནསཆར་བལྟ་ཅོགཔ་མཁིན་ོ། ཤསྱ་ི་དདུས་ཏའགབྱ། ཉེས 
རག་དའྱིཿནཉིས་ཆོནབ་ལྟ་ཏེག་པ་མ་ཡོན་ནོ། སའིཁསས་ལྟ་ཏོབ་མ་ཞིནནོ། རུཀིཁམས་ལྟཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། མེའིཌམུག་ལྟ་དོཔ་མཡིནནོ། རུང་གི་ཁམས་ཀྷ་ཅོག་པ་མ་ཡིནནོ། 
ཞལ་ཚོས ལི ྣམབགགིསཔ་ སག ཡི་ཡོད མནིག་པ་ལྟ་རེགཔ་མ་ཡིནནོ། འདུ་བེདཔ་ལྟ་རོག་པ་མ་ཡིནན། རྣམ་པཟཤེས་པལྟ་ཏོག་པ་མ་། 





\ 








། །།རྨཾའེ་ ད་གཟུགས་ལྷ་ཅོག་པ་མ་ཡིནནོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རྟོག་བམ་ཡིན་ནོ། འེག་པ་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཨིནནོ། ཆོདབལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡོན་ནོ། 11 
= སྲད དྲ ནདཔ་ལྟ་ཏོག་བ་མ་འཉནོ། ; རྒ་ཀིལ་ཏིགོ་པ་མ་མིན་ནོ། རོས་ཀོ་་འ ཁོས་ 
ཤི བེཟགཏུ་ིཔལྟཏུག་པ་མ་མོན་ནོ། བརེན་པའི་ལའསོྱ་ཤཔ་ལ་དགོཔ་མཡནའ་། ཀར ནན ་ ྫ 
པ་མ་མིནོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ ཡིནནོ། ནདསཱངཔ་ཉིདལྟ་ཏེགོཔ་མ་ཡོན་ནེ། ཤེ ནོ རཿ 
4 བམ་ཞིནནོ། སྙངབ་ཤིད་སྟངཔ་ཉིད་ལརྟོགཔ་མ་ཡེ' ཡིན ཆནལ་རྟངཔ་ཧིདལྟརག་པ་མ་ཡོན་ནོ། དོདམ་པ་ ་ ་ 
རོགཔ་ཞོནནོ། འའས་མྱ་བས་སྟེངབཞིད་ལྟ་ཏོག་པ་མ་འིནནོ། ཟྲབའཕས་འགས་བ་གངོལ་ནིདལྟཅོགཔ་མ་ཨིནནོ། ས་པ ཆོོ 





པ་ཉིདལྷ་ཏོ ཀཔ་མ་ཡིནནོ། རངབཞིན་སྙོངཔ་ཧིདལ་། རྟོག་པ་མ་ཡིནནོ། བའ ཆོསོ་ཐམ་སཙད་ ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡ་ ཀོ 
ངའཞིསྟ་ཐོགམ་ཡནནོ། ད་ འཁོལ ཨ་ཡིནནོ། འའ ་ 









ས་ས་ཆ ནོ ངདག་པརྡ་སངབྷ་མས་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། རྫུཿཕུལ་ཀི་རྐངཔ་རྣམས་ཡ་རྟགོཔ་མ་ཡིན་ནོ། དང་པ བྲ 
ལོ ཏུཿྡནུབྱ་ཀྱི་ན་ ན་ཡག་རམས་ལ་ཉོག་པམ་ཡིན་ནོ། འཕིན ནསདྱ་ྟ་ོ་པ་ཡིན་ན། འདགས་པའི་བདེན་ 
།སམ་གཏན་རམས་ལྭ་ཏོགཔ་མ་ཡིན་ནོ། ཚན་མེ་དཔ་ནམས་ལྷ་ཅོག་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་མེད་པའི་གམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་རོག་པམ་ཡོནནོ། ྣམ་བརྲབར་པྷ་མམས་ལ། འརི 
མའུག་གནས་བའྡོ་ཉོནས་བར་ྱ་བྷནམས་ལྟཏོཀོབ་ས་ - ཤནེནོ། རྣས་དའབྲན་པའི་སྒེ་སྟེངང བ་ཧོདཾདང་། མཆོནམ་ ་ སྒེནཔ་མེན་བ་ལརྟེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། གངོན་ 
པར་ཤེས་བྷ་མམས་ལྟ་ངོག་བམ་ཡིནནོ། ཏོདད་འདིནནམ། ༡ལྷ་ཏོག་བ་མ་མནནོ། གཤུ་ས་ྟག་མཨེཞ་ ཞིགཤུགས་བའྙ།བསཁག་ལྟ་རོ། 
ནོ་འཛིགས་པྭ་རམས་ལྟ་དོག་པ་མ་ཨིནད། སཾ་ཐོ་མངདག་པར་ནིག་པྨ་མམས་ལྭ་ཏོག་པ་མ་ཡོནནོ། ཊུམས་བ་ཆེན་བལ་ ཤོན་ སིཆནཔ་ལྟ་ཏོག་བམ་ཡོན་ནོ། སཿསྦརསྱ་ཀི་ 
 ས་ ཐམས་ཉདགས་པ་ཤིདལྟ་ཏོག་པམ་ཡིན་ ནོ། ༽ ལམྭ་གྱི་ནམ་བཤེས་པ་ཉིདལ། །པ་མ་ཡིནན། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མྔའནཔ་ཉིདལྷ་རག་བ་མ་ཡིནནོ། 
 ཧོའིཙིའ་ཞན། . ་ བཏགས བཉི་ སུས་ཀང་མྔ་བས་། རྣམ་བནམྭ་བས་། གདནས་ཀངམའོངས། གངདུ་ཡངམ་སོད། ། 








གཞིཁནས་ཀོས་མ་ཡིནནོ། རྫའིཁམསྱ་ཀིས་མ་ཤིན་ནོ། གི་ཁནས་ཤནནཡིན ལས་ཁ 
། རྣམ་པརཤུས་པའིཁམ་སྤ་ཀིག་མ་ཨིནན། མནོགཔས་མ་མནན། བདུ་བཏྱ་བེས་མ་ཡིནནོ། རྣམ་པད་ཤས་པསམ་སིན་ནོ། ལིདགྱགས་མ་མན། རོ བཱ 
ས་ཞེནཱཾ། ་ འོོ མི ༡ འ་ གིེབསམ་སཞའི། མསིཊ། ས་ས 


ཅཾགཿྱང་ྱ་ཆིནཔསམགཞན ཤིས་དབ་ -་ ནད་སེང ཤདཏིས་མཿ ཞོ ༦ 
སང་བཏོད་ཧེངབཏོདྱས་མ་ཞཞེནོ། རྟང སོ དོདམབྭ་སངཕ་ཧི ་་ ཀོ རས་ུས་ཏང་ི་སཔ་ཞིན། སུ 
ནོ། མྤཐའལས་འདས་བ་སོངཔ་ཏིདྱཀིས་མ་ཡིནནོ། མའ མེད་པ་རྟུདབ་ཧིད་ཊ ཁྱིས་མ་ཡེནནོ་ ་ག་ འམ ་ 
ཆེསྲབམས་ཅད་སྙེང་ པ་ཉིཏ་ཊིསམ་མིནན། གད 7 ཁཉ་ས་བ་གེན། དངས་པ་སྣ་སང་བ་ཉིདྱ་ཙིསམ་ཡི་ 





¡ཧཾ །ས་མ་ཡེནནོ། དཔོ་པོ་མད་པྱུའྱི་ངོཔ་ཤོདཀྱས་མ་ཕོན་ནོ། དུནཔ་ཧེབར་གཞག་པྭ་ནམས་ཁྱིས་མ་ཡིནནོ། ཡང་དགཔནྡ་སྣངབླརསསྦ་བིས་མ་ཡིན་ནོ། རྫུ་བུལ་འི་ བརྣམ་ས་ 
= ཐའེ་བདེནཔ་རམསྦིས་མ་ཨོནནོ།། བསམ་གཏན་མས ་ཀིས་སུ་ཨེནནོ། ནན་མེད་པྷ་ནམས་ཊིས་མེ་མིནནོ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་བར་འཇུག་བླ་ནམསཊིས་མ་ཡོནན། ནམ་པརབན་པྷ་ནམག། 
 མ་“ནེ་ནོ། མྲབྱ་གིས་གནས་པའི་གུམས་བནྡ་འཇུག་པདག་ _ྱིས་མ་ཞིན་ནོ། རྣན་རའབྲའ་དའི དབ་ཉཾནེ་དང་། རཆ ' སྦྲོནཔ་མེདཔས་མ་མིཊ་ནོ། 


༦ 





ཿ 








ཟོ ཅོ ཏུད་ནམ་པྲ་བམས་ཉད་མབེན་པ་ཏདེད་། རྩིཀ་གིའསཏེགྱིཉིཆ་་བརམ་བྲ་གནམཅནསྦེནཔཤདད། འི་འབུས་ཏེགཔའྱི་ར་ིསོ་བཤོད་བརྨ་སཔ། 
༄༔ ཉ་མེནཔ་ཧིདདོ། སཱའི་དུས་ཏརག་དའྱི་ས་ཆོནབ་ིད་ཁདྨནས་བྲ་བམས་ཉན་མཁེནཔ་ཤཀེདོ། ལུའི་འདས་ཏེག་བཞྱི། ཤ་ཡསཆར་བཤིདབང་ནམ་བ་སས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདོ། 
འདུས་ཏིགཔའྱིརྱ་ི་ོནབཤཀདྨནམ་བྲ་བསས་ཅད་མྫའན་པ་ཧིདདོ། ཤཧི་དུས་ཏཾག་པའྱིན་ཁསཆེདབ་ན་དྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུན་ བི 3: 

ཟླ ཅནཨཏུན་པཉིད་དོ། ཆུནིཁམས་ཏོད་ཀདྣ་ནཱམ་པྲ་བཟས་ ཅན་མཁྱན་པ་ཉོདེ་དོ། མས་ཀྱི 1 1 
༩༢ ཏུ་མཌེནཔ་ཉིནད། ངི ཚས་བ ༼བྲམས་ཅན་མྱྱེ ལྒ དྷ རྣམ་པར་ ༥ཤེག་བའི་ཁམས་ཤིན་ ཁ་མ གི 
རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མ། ངཔ་ིདདོ། འདུ་བེད་ཤིྱེ་ཀདྨ་ནམ་པ་མྤད་མས་ཅད་མྱཌན་པ ། རགས་པ ཁི ི་ 
འསསཅན་མུན་པ་ཤིདདེ། ཀྐུ་མཆེད་ུག་ཧིདྱ་ཀདན་བྲ་བམས་ཅད་མྭ་ཧ་པ་ཤདད། ནེག་བཞིནྱ་ཁདམ་ལྲ་བམ་ཉད་མྭའེན་བ་ཧིད 
རཏ སདཔ་ཤ་བདནས་བྲ་སས་ཅདམྱིནར་ཧོདདོ། ལན་རཤིྱེ་དོནས་ྲ་གམ་ས་ཅན་ྔཌནཔ་ཧདད། ི་་ཨམབསས་ཅན་མྱ དོ 0་ 


© 


།ཏ༨༦༅།།' 








ཀྱདཤྣ་པ་ཀྲམས་ཅད་མཁྱེ བཞིནཿ 










ཟོ 


ཅོ་། །ངའོཤད་སྙངཔ་ཤྱ་ཁང་ནས་བྲ་བམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཤོདད། དཔོས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཞནེ་སངཔ་ཞིདྱ་ཀད་མ་པྲ་མས་ 







;ོ རྨལ ཧཱ གས་ངོ དྭཀབ་ཤབར་གཞུག་པཿ 
ཤ་དྲ་ཡ ད། ཡངདགཔརྨ་སངོབ་དྱ་ཁངྣམ་བྲབམས་ཉད་མྱེན་བ་ཧིད་དོ། ཛུ་ལྔབལ་ཚིརྐངཔ་ཧིད་ཀདྨནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཞིད་ད། 
པོ་ ༥ སྙེབོགཧོད་ཀད་རྣམ་པྲམསད་མཁུན་པ་ཧིདདོ། རུདྨརཀི་མནའ་གཉིད།ངྡམབ་པམས་ཉདམྱའེནཔ་ཧིདདོ། འཕགས་པའི་སམ་ཡནའགདྱ་དད་ 
པྲ་འམས་ཅད་སྱའིན་བ་ིདད། འཕགས་པའི་བདནཔ་ཧིད་ཀཧ ༤ རྣམ་བྲབམས་ཅདམན་པ་ཧིདདོ། བསྐམ་གཏན་ཧི་ཁངྣན དཔྲ་དགས་ཊད་མཁན་པ་ད 
¿4 བྲམས་ནདམཁྱནཔ་ཉིད་དོ། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོམསཔར། འཇྡུག་ 





ོ དདོ། མེད་བཤོདྱ་༡དྷནམ་ པ་ 
ཉིད་ཁདནམ་བ་བམས་ཅད་མྱཏཉ་པ་ིདདོ། སས བ་ཞི ཐམས་ཅད མ་ཡིག 
གནས་པའིསྭམས་པརའཛག་པ་ཧིདྱ་ཀནས་པ་བམས་ཅད་མེན་པ་ཤིདདོ། རྣམ་བརབན་བའྩི་སེ་སྟེངབ་ཉིདདང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྨོནཔ་མེད་པ་ཧིེཀང་རྣཡ་པ་བྲམས་ཙད་མ། ཉིདདོ། 
མདོནོད་༡ཤས་པ་ཤིདིཀདྡ་ནམ་པྲ་བམསཅན་མཁྱེན་བིདད། ཏིདང་འཇིན་ཤདྱེབདྷནས་བྲ་བམ་སཅདམྔའནབ་ཧིད་ད༽ གཟུངས་ཊི་ྣཤད་བངྷརམ་བྲ་མས་ཅད་མན་ ཀྭ 
ཤིདཀདྷ་མ་པཾ་པམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧོད་དོ། མི་་ཛིགས་པ་ཤིདྱ་ཀུདྱཾམ་པྲ་བམ་སཅདམྱའྱེན་བཤིན་དོ། སི་སཾ་ཤོདདག་པནདིག་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་པྲ་གམས་ཅདམཌྱེན་བཉིདདོ། བཱ 










ཤིདཀངྣནམ་པྲ་བམས་ཏད་མཁྱེནཔ་ཧིད་དོ། ཧངྡཧཱན་པེཏོདྱི་ཏུ་ མ་པྲ་བམས་ཅད་མབནཔ་ཧོདདོ། གདུངསྱནས།༼ རས་མ་འདེས་པའཅོ་གྱ་དཧད་ཀ ས་ཅན ཆི 
་ ཀཀ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀིདདབཞིནིད་གཔཡོན་པདེནི། ་ེ་ཞི་གཅགཔའོ། ཞིན = 
ཧགཔིནད་དང་། རམ་བྲ་བསས་ཙདམཁན་བ་ནིནྱ་ིདེ་བཞིན་ཏད་གང་ཡིནཔ་དནི། དེ་བྱཞིནཏདགཅིག་པའོ། ་ གསེས ནི 
ངཡིན་པ་དནི། དའཞིན་ཉིད་གཅོག་བའོ།  ུ་བན་ིནི་འཞིཞ་ག་ནབདང། རྣས་བཀྲམསཅད་ 

ཤེ སན རྣཾ་བབམསཅདམཁན་བ་ཤིདྱཀགད་ཞིན་པ་དནི་ 7 གས སི གིདབྱའི ་ 
ཕྲ་མས་ཅནྭ་ཁཔཤ་ིདབཞིན་ིདགང་ཡིན་བདནི༽ དེབཞིཊིད་གཅིག་པའོ། `: ་ 

ད་བཞིན་ཾད་ག ཅིག་པའོ། རཿ ལེ ་ ` 
ར་བས་བ གི་ནི ་བཞིན་ིདགཅིག་པའོ། ་ ཀད འི རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁུན་ 


་ 










ནུཾ།། །།ད་བཞིན་ཉིན་གཅིག་པའོ། མིདྱ་ཁོ་དབཞིན་ཧིད་གངཡིན་པ་དང་། ཨས ལ་གོ གཟུགསྱ་ཏི་ 
གང་ཤིན་པ་དང་། རྣམ་བྲམས་ཉ་མཁྱེན་པཏིེཊིད་བཞིན་ཧིད་གངཡིན་པདེ་ནེ། ཞིག་པ ཉཀགབིནཔདང་། བཿ 

གདནཞེ་པ་དད། དེབཞིནཏིད་གཅིག་པའོ། གིན་ཤིག་སན་ལནང། རྣམ་པ་འམས་ཅད་མཌེཊཿ  - ཟླི་ིགག་པའོ། 
ཤེགད་ཡིནཔ་དང་། ་ོ་་ི་ དབཞིན་ཧི །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཞིན་་གཅིག་པའི་ ( ༼༽ གགིདའཞིནཧ པོ བབས 
འི ཿཧིཏ་བཤི་ཉིན་གདོན་པ་དེནི། དབྱ་ཏི། གཅིག་བའོ། ིི་ཞིན རླམ་པ་མས༔ ཀི་ཀི 

ོ་ཞིགསའ། མིག་གྱི་ན གིནམ་པ་དཤེས་པའི་ད་བཞིན་ོ ཧཾགངཨིན་པ་དང་། ད་ གངན་འེན། ྣ་བའིརྣམ་པཿ 
པ་ཞིག་དང རམབྲབམའཅ་་ི་ིཞིཞིག་དནི། དབ ་ ི་ོ དང་ 
རྣམ་བྲ་བཟས་ནནསཁནཔ་ཧིདྱཀོད་བཞིན་ཉིད་གངིན་པ་དན། ཞི ི་གཅིག་གའོ།  ་ 












བཞེ 
བབ 


༠: -ཿ ཡུ 










ཡིན་བནེནི། དེ་བཞིན་ཤིད་གཅིག་པའོ། པཱསྭ་ཀྲིརམ་པཞེས་པའིད་བཞིན་ཧིད་གད་ཨིནཔ་དདུ། ས་མ་ཐག ཁི ོ་ ཟོ 
ཤཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞིནཉིད་གང་ཡོན་པ་དུང་། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཚུན་པ་ཧིད་ཀིདེབཞིན་ཏིད་གདཡོན་པ་དནི་ རྟར མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའི་ ཞིང 
ཤོན་པ་དད་། རྣམ་བ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཤིྱའད་བཞིན་ཧད་གང་ིན་པ་དེནི། , དེ་བཞིནཏིད་གཅིག་པའོ། རར རྣམ་བབྲམ་ག་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤིད 
ི་ཛཱིི་ངསཔ་དགི༽ དེགཞི་གུག་བའོ། ༽ ས་ལིརསཏག་བའིབཞིནིདགང་ནལ་ད་། རུན་པ། བྷཡས་ཡདས། ཀ་ཤི 
ད་བཞིན གཅིག་པའོ། ལཱོལི་ཤུས་ཏེནག་པའི་ད་བཞོན་ ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ྲམས་ཉད་མཁེནཔ་ཉིད་ བཞིཧིདགངིན་པདོ་ནི་ ཟོ གཅིག་པ ཛོ 
སུྱིའངུསཏའག་བིད་བཞིནཉིད་གང་ཨན་པ་དང་། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁཱན་པ་ནིདྱི་བཞིན་ཉིདགང་ཨིན་པ་དེན། དབཞིཊཤོད་གཅིག་པའོ། ཤིྱི་འགས་ཏརག་བའད་བཞིན་་ 

ད། རྣམ་བྲ་བསསཅདམྲཏེན་པ་ཏདྱེ་ིདེབཞིནཧེ་གང་སིན་པ་དནི་༽ _དེ་བཞིན་ཏིཾད་གཅིག་པའོ། མིག་གི་འདུས་ཏྭའགཔའྱིརཉབས་ཆོན་བའིད་བཞིན་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ན་བཀའ ་ 
གི་ནི གག མ་མ གྱིས ཞིགམནཔདང་།རས་བྲབསསནམཐེབཞན་ཞི 







དྲ་བདག 


ཅཅ །།ཾནགདཨནཔ་དནི། དབཞིནཏུཾད་གཅིག་པའོ། འི་དུས་ཏག་པྱན་ཅིསཆོ་འི་བཞིནཉད་གངཡིནཔ་དད་། མ་ཐམས་ཅད 
ཆོ གདཡིནདེ་ནི། དབྱཞི་ནཉིད་གཅིག་པའོ། ལྕེའིདུས་ཏ་ ་བའྱི་ཉན་ཀྱས་ཆེད་བའི་ད་བཞིན་ཧིད་གང་ཨིནཔ་དང་། ྦོ་ 
བཞིན ་གང་ིན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་ཏཱ་བཞིན་ཧིན་གངཡིནབ་དེ ་ 
འོོ 


ངོ ༢ ཡུསཊི་དུས་ཏུའག་པའི་ཉནཊིས་ཆོན་བའིད 
ཟླ ནག་པའྱི་ནཀིས་ཆོན་བའི་དབཞིནེ་ཉིདགད་ཡི ན་པ་དྲང་། ་ ཤལ 
༩ གདནོན་པ་དང་། གཟས རགང་ཡིན་པ་དེ་ནི༽། དེབཤིན་ཤིད་གཅིག་པའོ། ནུལ ་ 
པ་ནད་ཀིད་བཞིན་ཉིད གང་ཨིནཔ་དནི༽ དེ་བཞིན གཉིག་པའོ། ༧ ༦ ་པ་དང་། སམས  ་ 
རུ་གིཁམ་སྦ་འིཀ་བཞིན་ཧིད་གངཀྲོན་ དང་། དྷམ་པ་ཐཱམསདཱས མྭ་ཅིན་པ་ཉདྱཀི དབ ན་ཉད་གང་ ཉིདགཡིནཔ་ཤི། དབི ེ་ི་ 
་ མས་ག ཡཿ 


ཧིད་གཅི ག་པའོ 
བཿ རྷི་ཤདགཔིནཔ་དང། མབ་འ་ཅ་མྫབིིི་ཞིགངིཔདི། ཀ་བཞིནཤིད 








སན ཉིཉདཞིནཉིདགངཡིནཔདེནི། དེ་བཞིནཉིདགཅིག་པའོ། གེ་བ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ། 

གཅིག་པའོ འའ ཞིཤཤདག་བཞིནཔ་དང། དད -ནེ་བཞིཏད་གཅིག་པའོ། ་་ ཀ་ག 
རར དཾབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། མིདདངགཟུགསྦཀད གི ས་ནས ༥༨ ཞེབ་དེན 
ཤིན་གཅིག་པའོ། གག ེབཞིནཧོདེ་གང་ཡིན་པདད། (༨ ར་བྲའམསཅ་མྱེན་ཏིཿཞིིདག་མིད་བཞེ རི རི ། ཁ་ 
ན་ཆད ཅིག་གི ཤེའཞིནཤིདེགཅིག་པའོ། ོནབའི༽བཞིནཞིནགང་མིནཔ་དྲང། རཱས་བྲ་མསདམྱའན་ཤིིཞིགངིནབདནི། 
ཉི་གཅིག་བའོ། ལི སསགས ་ི་གཅིག་པོ།  གེནའིནཏ་གང་ཡག་པདང་། རྣམ་བཞག 
མྭའནབ་ཤཀིདབཞིན་ཧིད་ ཞནཅིགཔའ། སིན་པའིད་བཞིནཞིདགང་ིན་པ་དང་། བབས་ཤིག གཅི་བ 
སྐྱི་བ ཀི འད ་ མ་སི ་ ིི་གིི་གངི་པ་། ྣནདབྲམསཊདསྱནབཏིཀཊདབཞིན 






3 ˆ 





ཛོར 
གཡིད རྣམ་པ 

རཚ་ པྟ ་ སིའི ཞི མསཉན་མྭཊཱརཔ་ 
༢༦༦༤ 

པཿ: ིཿ 

འིནཔདང་ རྣམ་ ༨ 





བཤིཉནགང་ིནཔ་དེནི། ནེ་བཞིནན་གཅིག་པའོ། ནོནདམ་པ་སདལ་ཧིད་ད་བཞིག་ཤད་གངཡན་པ་དད། རུསབ་ཐམ་ཅཧགཅེན་ཤ ཤིན 1 ཌཱ 
འདུསྲས་སེངཔ་ཧིདྱ་ཏིདེ་བཞིན་ །ཧིདགང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བྲདམསཅདམ ཏགམ དེ་བཞིན་ཞིད་ །གཅུག་པའོ། འདུས་ འི 

བ་དང་། འར ཧིིདབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དྲན༽། དབ : ཟསས་དུམཔ་ེིཞི པས་ག མས་དགེ 
གསས འ་ཅགི་གཅུག་པའི།  བགློདབ་མསཊ་པ་ སེངཔ་ནིདཀིདེ་བཞིན་ཧིད་གདུ་ཤིནཔ་དང་། ཀྱོ ནུབ་ཧིད བཞིན་ཧིདག དན་པདེནི། 
དེ་ཞིན་ཉིད་གཅིག་ + ་ སསག ན་ཤ བཞིན་ཧིདགདཤིན་པ་དནི། དབཞིནེཉིད་གཅིག་པའོ། 







ྲྲཀྐེཾྲཾེཾྗཾྣཾྣཾ༽ཾྣྣ་ྣ་ྣྣ་ྣྣ་ླླླླླློ་་ོ་ྲ 
མདང ཟས་པབསབཊཀ་ྦའ་པ ཧཊིད་བཞིིདགངཡན་པདན། དབྲའིེཧདེགཅོག་པའོ་། ི་ོ ིདགཞིནཉིད་གདོཞ་བ་དང་། ར་བའམ 
དིནཞིགཞ མི ཞིགས ཉི་ཏི ༩ 


















ཙོན །།ཤི་གཅིག་བའོ། དངོག་པེ་ནདཔ་སོངཔ་ཤིནྱཀ་་བཞིན་ཧིད་གང་ཡིན་པ་དང་ རྣམ་བ་བྲམཅད་མུྱན་པ་ཉིྱདབཞན་ཉིདགདཡོན་པ་དནེ། དེ ཁི 
ཤོ སྟདཔ་ཉིདཀ་དབ ༈ཧིནགང་ཡོན་པདང་། མམས སྤྱ ག་ུབཞིནཧདགང་ནཔ་དནོ། དབཞིནཉིདགཅིག་པའེ། ཉི ལི ི་ོ ལེ 
ཚི དིན ན་པ་དད། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མན་པ་ཅིདྱ་འ དབྱཞི་ནཧིད་གངཡེན་པ་ད་ནི༽ ད་བཞིན་ཧནེ་གཅིགབའོ། དན་པ་ཤདར་གཤགཔྲ་ནམསྤ་ཀིདབཞིནཉིད་གདཨོན་པ་དད་། ་ 
ལྱ་ན་ཤིཏན་བནཤདགུངགིནཔ་དེནི། ༩ ་ ༼ གརིག་པའོ་། མངདག་པའྡ་མང་བྱ་རམསྦ་ཀི་དེབཞིན་ཉིད་གད་ ༼ཡིན་པ་དང་། སསན ¬ 
ཚཱ) གདའིགཔདན། ནབཞིཿིདགིག་པའོ། མ་ཕསསིནྐང བྱ་འམས་ཊིེཞིན་ཉིདགང་ན་དང། ནམ་བཟམ་སཇུད། མྱེན ཤིཉིབཞནིག 
: དབངཔྨོན། 0 ཐོ སམ ཞིག གད་ཤིན་པདེནི༽ དེ་བཞིན་ཉིད གཅིག་པའོ། ་ 
རྣོ གྱག 1 ཨིན་བདནི། ནེ་བཞིན་ནདེ་གཅིག་པའོ། བྱདནུབ་ཀི་ཡནཡགྷ་མམསྦཊིད་བཞིནདེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ གྱེན་པཏདྱི་ 
ཤདགང་ཞིནཔ་དེནི་ གེ་བའོ། ] ཨམགས་པའ་མཞནཔཀཀྱིིགེད། རྣམ་པྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཞིདེཊི་ དེ་བཞི དེབཞིན་ཤོད་གང་ིན་པ་ད། 


ཤྱ 


དེབཞིནཧཾདེ་གཅིག་པའོ།་ འཕགས་པའི་བདེནབྨ་རམས་ཨིདེ་བཞིན་ཤིད་གདིན་པ་དང་། རྣམ་པམས་ཅད་སྱཌནཔ་ཧིདྱ་ཊིད་བཞིནདེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་བཞིན་ཧིེ་གཅིག་པའོ། བས་གཏན་ 
རྣམསྭཀྱ་དེབཞིནིདེ་གདཞོནེ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཊདམ།ཁྱེན་པ་ཧིདྱབདབཞིནིད་གངཡནཔ་དནི། ད་བཞིན་ཤདེ གཅིག་པའེ། མེད་པ་རམསྦ་ཁདབྱཞིན་ཧིད་ག ངཡིན་པ་དང་། ་ 
ཁཱ ་ ཨི ཞིཤིད་ག་ཞིདག་དི། དབཞིནནདེ་གཉིག་པའོ། ཀི ་ བཞིནཏིདགང་ཡིན་པ་ དད་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅན་ 
་བཞི་ིེ་བཞནིདགྲ་ནེནི། དབྱིན བདཔའོ། ས་རབ ོའཞིཞག ཧྲས ནམ་བྲོ་བམ་ སི དེ བཞིནེ་ཤིད་གངཞིན་བད་ 

ཐམས 





4 


གེ ཅིག་པའོ།ཿ ི་ ང ༧ བརའཇུག་པ་དགུའ་དབཞིན་ཧོདེ་གང་གཞེ་པ་དད། དཱ །ད་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཀྱིད ཊིད་བཞིན་ཧདེ་ག་ཡིན་པ་དེནི་། 

ནན ཡཱ རྣ་བ སོ ༠ མཆནམ་མེདཔ་དུང་ དད གས ཅད་ཨྭ་ན་་ིད་བེབཞིནཿ 

ཞི དབ་ཞིན་ཧིདེ ིནེ་གཅིག་ ལུའི གངད་ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་པ་ ས་པ ཞི ཞི ཧོདེ་གང་ཨོནཔ་དྲན། ཞིནཉིད 
ལ སས་སས་སས ར་ཁ ཀ་ཤིན་ཤིད་གཅི །པའཾ། གཟུཊསྱ་ཀི༔ རྣམས 


ཏབ 





ཛེ ཅུ རད །ད་བཞིནཉོད་གང་ཨེན་པ་དང་ ཊཱ 
ཞིན་ཧིད་བ རྣོམ་པ་བྲམས་ཉུན་མཁྱིནཔ་ 

སཿ  ་ 
དེན དེོཉིདགྱིག་པའོ་། གག ངེ ས་སི 
རཿ ཅིབ ཐོ བུཉས་བའནབའོ། - བཞིཤཧི ཧི་གངཊི རུ 5 1 དི ས་ས 
ཤི རི ད་ཡིན་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཡུད་མཊུཿ ་ ཤི འའ | 
ཞེཔ་དང། གསིགས 1 གངཨོན་པ་དེ་ ་ 

སྨེ་བཱསནས་ཅི་ཿ ཀ་ཁ ྩཔཉེཔ་སྭད ཀདག་བྱཔ། ༥ པཿ བ་པ ཀད ་ 
ཊྱམ་ད། རིགས ཟ་་ མའཏིྱ་། བ་ང ལཱ 
།། རད་མོ་དོང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། ཧྭུདརྟའིཀམངཔྱོཁཏ། ཡམ 





བརུནཏ། གཏོརནས་བཅེསྡོལནའདས་གཏན་བདེར་དོདན། ཆཅོམོལ་ད་ཊ་ཤབས་གཉིས་ལ་སི་དས་ཡག་འཚལ་གཅིག།ུ་འཁེདད། 2 ནབུགས་ཡནོད་ 
ནས་སྦེཔའི་ལྷའི་བུདདག་གིས་བཅོམཝུན་དག་ལ་འདྐས་ ོ བ་ན་དས་ཞིསདབདག་གེགས་བདྲག་བཅནབཡ་དགཔད། ས་འབྱ་ཏི་པ་འོལཏུ་ 
ཞིཔ་ཟབ་མེ་དཡས། ཀྐམས་གཟུགསཀི་བྲསམ།མྱཉལ་སེ་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱིནཔ་ཞི དགཟུགས་ས། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིདཀཿྦོ་བའོ། བུ་ཤེས་ཉིདྨནམ་པྲ་བནས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཧྭ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅུད་མཏྱེནཔ་ཧ ཁད་འདུ་ ༩ 
བླས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་ཀྱའདུ་བྱེད་དོ། རྣམ་པ་ཤེས་ གསམས ། རྣམ་བཀྲམསཅད་ 
ཐང ངཏུ་ ག་ག ཁག ་གབསས་ཅག ་ ཀ་ཟ་ 
ས་ ཅམ བྷ སག་ནས ༈ ` ་ 

ཉིད་ཀདཔུས་སེ༽ གང མ་ བམས ་ 









༄ོངཧཱུཾ། །སྨཏིད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ད། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན་པ་ཧིདེངསྦྲའོ་། རྲིཧདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧྟཾ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཏོདེ་ཀྱ་དདྲིའོ། འདན 7 


\\ཨ 


རྣམ 
མྱའནཔ་ཧིདྱ་ཀདྲ་ ༤ ནབའྱིནམ་པར་ཤེས་པའོ། སྣའནྣམ་པའ་ཤེས་པ་ིདྨ་ནན། ༤ པྲ་བམས་ཅདམཌནབ་ཧཱ། རྣོམ་བབྲམསཉད་མཁྱེརབ་ཉདེ། 
3 འའ ་ ` ་ ི་ོ 
ཧཿ ཊབྲ་ཡགཿཡྱ་ན་ཀ། པར {|| (|` 
ག་གི་འ ག་བད་་དཟོམས་ྱེངནབོ། མཁམས མིགགའ་ཏའེག་བའ། ` རྣ་བའིའདུས་ཏ༣ག་བ་ོད་རྣམ་པ་ 
མམྱབུནཔ་ཧིདྱ་ཀདྷན་བའི་འདུས་ཏཾའག་པའོ། སའི་འཐུས་ཏཉག་པ་ཉིན་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྫ།ན་པསཾ། རྣམ་པ་བམ་སནམྱའན་བ་ཧྱཀང་སཱའི 





:± རབ་ ༡ ་ ལེ ་ 


” 





ས་ཀི་བཟས་ཏིྣ་མམཔ་བམས་ཅད་མྱིན་པ། རྣམ་པ་བམསཅདམྦྱནཔ་ཤནྱི་བདམའིཁམས་པ༽ ་ 


ངར ཀས མེའིཁམ་ས་ཏདྷཾམ་རྲ་བམས་ཅདམཁཱནཔ་ཆཱ། ྣམ་བྲབམ་སཅད་མཐྱེན་བཤདྱེབངམེ་འི་བམས་སོ། ཆུ གིཁམས་ཧིདྨཾ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདསྭཁནཔ་སྟེ། རྣམ་ པ། 
 བཱན་སདམྱན་པ་ཤོདྱ་ཀདྲ་རུངགི་ཁམས་ས་། ནག་ནི་ཁམས་ཤ་མ་པཔམསདམ། ནབ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམྱཁཱན་པ་ཧིདྱ་ཡངནམ་མཁའིཁམས་སོ། ན་ཞེ 
ཙོ ཁམས་ཉིདྷནས་པྲབཟད་མྭེན་པ་ས་། རྣམ་པ་གྲམས་ཅ་ཞའྱེ་ནཱཔ་ཧིདྱ་པང་རམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་བ། ཤ མ་ིག་པ་ཉིད་ནམ་བ་འམས་ཅད་མའེན་བ་ཧཱ། རྣམ་པབྲམསཅད་མཁནཔ་ཧོདེ་ 

ཀྱདམ་རིག་པའོ། འཛྱུཾབེདིདྨ་ནམ་པྲ་པམས་ཅད་མྭེན་པ་ ལེ རྣམ་པབྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ྱང་འདུ་བྱེད་ད ཀ་ལ རྣམ་པ་ 
ཆི བཱམསཉདམེན་པ་ིྱེ་ང་རམ་པར་ཤེས་པའོ། མིདདང་ གཟུགས་ཉིནྡ་ནམ་བྲབམས་ཅདམྱཊ་ནཔ་རྟ་། མ་བྲ་པྲས་ ༅ནཨྭཏི་མིདཔཀགུས་པ། ཏུ 

ཉིྨམ་རྲ་བཤས་ཅད་མྩཊནཔ་ཧ། ཟས ལིངྒ སྩེ་མཆེདདྡུག་གེ། ་ གས ་མཅན་མྱེན་ནེ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཧོདྱ་ཁངའག་པ་ 
ཆོན་བཉིད་ཀུངྷནམ་བྲ་བམས་ཅདམྱྱེན་པྟཐ། རྣམ་པ་བྲམསཉདམཁྱིན་ 


བའོ། སཱདཔ་ཧིནྷ་ནམཔ་ཐམ་སཅན་མཁྱེན་ ནམགྲ་བིཊ་ 
པའེ ལནཔ་ནྨཾརམ་བྲ་དམསཉད་མྩའོནཔ་སྟེ།  ་ ཁྱལཔ † གག. 







༣92 














ྱིབ་ི་རྣམ་པབྲམས་ཅདཨྱནཔ་སྟ་། རྣམ་པ་བམས་ཉདམྱཱན་་ཏིདྱ་ཀ སྱ་བའོ།_ ཏབ སྨྱིཔཔའི་པ་ 
རོ་ཱཧིན་པ་ཉིདྨནམ་པ་ཐམསཅདམྱཏཱཤ་བ་སེཾ་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ ཅདམྩཊེན་པཿ (ཁར པའི ལེགཏྱུ་ཕིན་པའོ། -ནལ་ཁཱམས་ཀྱབ་ལོས་ཏུཧྱིནཔ་ཤ མ་པ་ཐམས་ཅད་ - 
བྲ་བམས་ཅདམཁཱན་པཤིདྱ་ཀདྦརཱཱམསྦ་ཊིཔ་འོཏུ་ཕིན་པ་འོ། བཟོདཔའི་ཕའཾལྟའུ ན་བཤིནྷཾརམ་བཟམས་ཅད་མྱའཱན་པནཾ། ནེན 
( ན་ ༽ རྣམ་པྲ་འམས་ །ཅདམ་ཌིན་པ་ཤཱ༡རབྱཏོན་འགུས་ཊིཔ་འོ ཧཿབྫཾནཔའོ། མས་ཞི བྲས 
ོད ཤིས་འབྱ་འི་བའེའ། ལུས ཧཱཾཏ་ཐོའུ ཅོ 














ཅཧཾ། །དེནདམ་པ་སངཔ་ཉིདྡནམ་པྲ་འམསན་སྩ་བིནཔ་སྭ། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཇྱནཔ་ཤིདྱ༡ཏདོནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉིདདོ། འདུས་བས་སྟངཔ་ཧིདྡནམ་བྲའམསཅན་མཁུནཔ་ཧཾ། རྒོམ་བཏྲསག་ཅན་ ཟུ 
ཟབ ཟོ མྱནཔ་ཤོནཁཔལཨྱབས་སངབ་ཏིདདོ། ལ་བབས ངས་བས རྣམ་པ་ྲམསཿདམཁཱན་པ་ཧིད0ཿ སས དོ མཐའཡས་འགས་པ་སྟོང་ 
ཟོ ཐམསཉདམཌཾན་པྭག། ཀག རོ བྲཾགམ་དངྲཐ་མ་མེདཔ་གྣངཔ་ཉིདྨནམ་པྲ་བཟས་ཅདམ། པ་ཧཱ། མས་ཞི 
_„ ཐོ་མད་བམ་མེདཔསྙངཔཤདདོ དབཟེདཔ་།ོ བཏི རྣམ་བྲབསསཅདམཁྱེནཔ་ཧྭ། ནྣས་པྲ་བཟས་ཧདམྱའུནཔ་ཧི གངདདབ་མེད་ བ་མེདཔ་ པ་ཉདེདོ། ། འདབཞོན་སྟངབ་ཧོད༔ མ་པ་ 
༡ བྲམསཿདམྱའེནབ་ས་ རྣམ་པབྲམསཉད་མཁྱནཔ་ཉིདེཊདྲ་ ཨང འདབཞིན སྟེངོཔ་ཉིདདོ། ཆོས་ཐྲམ་ སཿ རྣམ་པ་ ཛཱམས་ཅདམ་འུནཔ་སྟེ། རྣ་པྲ་གམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད 
ཆོསྤོའམསཿདགེངཔཤིདདོ། དད་གི་མཆོན་ད་ང་བ ནས་ཕམ་ཅན་ས།ནཔ་ེ། ་ གེས | 


ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་སྟེ། མ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀང་མ་དམིགས་པ་སེངཔ་ཤདདོ། དངོས་པ་མོད། ྭངོ་བ་ཧོད། །ཐམས་ རྡེ 
བ་བཏ་སྐ བ་ རག ་ི ་ ་ 


ད་ྲམས་ཅདམ། 


རྣམ་བ་བནས་ཅདམཁན་བ་ཉིདྱ་ཀཏ་གཟུགས་མདཔའི་ཧམོས་པརའདུག་པྷ་ནམས་ས། རྣམ་བདྲབ་། 

















ཙཧཱུཾ།། ཀྲཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདྱཁནས་པའྦབརཔ་ནམས་ས། མྲབརྩིས་གནས་པའི་ཧོམས་པན་འཇུག་ཉིདྨ་ནམ་པ་བམས་ཅད་ྩབན་་ཧ་། རྣམ་པ་འམས་ཅད་ྩ།ནབཏིདྱཀ 
མྲབ༣ྱགིས་གནས་པའི་སྭམས་པར་འཛུག་བྷ་ནམསས། རྣམ་བཞཐྲན་བའི་གྒེ་སྭདོཔ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེདཔ་དང་། སྣནཔ་མད་བཉིནམ་པྲ་བམས་ཏདམྱ་བནཔ་ ཏ༈ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཊ 
འ། སྣོ་པདཤསཔཤིདདས་པྲ་བསགཅན་ནྱནབྟས་། -¿ ུདམངནབ་གཤེག་ 


ཟོ 
ཏུ 





བ་ཤིདྱ་ཀདྨནམ་བདྲ་བར་པའྙིག་སཱུང་བ་ཉིདདང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སཱེནལ་མོད་པའོ་། སདྒོད་པདཤུས་བཏིདྨནམ ་ 
¡ པྨ་རམས་ས། ཏིངངའཛིན་ཧིད་ནམ་ག་བམས་ཊད་མྩབེནཔ་ གཏ རྣན་པ་ཐམསད་མཁནབཉིདྱཀཏཏིངངའདིནམས་སྲོ གཅུས ནདནས་བྲ་བམས་ཅདམའན་ 
2 ཅད་མཆྱེནཔ་ཤཾདཀང་གཟུཊས་ཀི་སྒེ་རྣམསསཾ་།, དེབཞིནགཀ་ཀ ཤ་ཤགས་བའྱི་གབསཉིད་ནམ་བ་བམས་ཅདྔ།ནཔ་ཧ། ནྣ དྱ ་ ངོ 
མི་འདིགས་རྡེནམ་བྲ་བམ་སད་སྔ་བེནཔ་ནཱ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མྩའན་པ་ཧྱེ་ཀངམ་ིགས་པྲ་ནགས་ས། ས་སོམངདག་བདནིག་པ་༡མས་ྡེནམ་བྲ་བམས་ད་མཊན་བ་ཧཱ། རྣས་བྲ་བམསཅདནན་ 
པ་ཏིདྱ་ཀངས་སེམངདག་པན་རིགཔྷ་རམས་སོ། ཊུམས་པ་ཆནཔོ་ཉིདྨནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཧ། རྣམ་པ་བྲམ་སན་མྱེན་པ་ཉིནྱ་ཀངྱ་བམས་པ་ཆེནཔའོ། ཧིདྡདཆོན་པ་ཧིྨནམ་བྲ་བམ་ 


པ་ཧཱ། རྣམ་མབྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཉེད་ཀྱང་སྟཾངརྫཆནབ་འོ། སཿྦྱརསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འུས་པིདྨ་ནམ་བྲ་བནས་ཅད་མྭཌནབ་སྟཾ། མས་ལ འདག 





ཤྣསས་སོ། གཟུགས་ཀིདེ་བཞིན་ཧི་གང་ཡོན་པང་། ནཱམ་པྲ་བསསཊད་མཁྱེན་བཤིནད་བཞིན་ཧིད་གདཞིན་བ་དྲ། གིག ས་ཤེས 
ཆོནབའིནེ་བཞིན་ཉིན་གད་ཡི་ནཔ་དང་། ས་གས ཞག་་་ཞི་གིག་།་ ི་ོ 

ཞིན་པ་དང་། རྣམ་བྲ་བམས་ཉད་མྫའནཔ་ཤིདྱཀིད་བཞིནཧིདེ་གདགནཔ་དནེད་བཞིནཧིད་གཅིགཔ་ནེ།། གཉིས་སུ 0 ཧྱ གཔཡིནེ་བ་ནང་ 
བྲམསཉཏམྱཛ་་ཧདེ་ཁི་ེབཞིན་ིད་གད་སནཔ་ཤནིད་བཞིཊ ༤ ཉིད་གཅིག་པ་ཧྭ། གཉིས་སུུམེདངགཉིས་སྤུ་བརསེདདོ། ༽ རྣམ་པརཤེས་ ཤས་པའི་དབཞིན་ ཞིན་ཉིན་གད་མིན་པ་དད་། ི་ 
ཅད་མྭའཱནཔ་ཤིདྱཀུ་དབཞིན་ིདགང་ནཔ་དཾནིད་བཞིན་ཉིད་ གཞ གིས་ག  ་ དག་ཨཾན་བདང་། ་ 
བཞིཤ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། 








ཏི བི་་གཡཔནནིརཅིནཏིགཅག་པྐ  གཏིས་སྲུམེདངགཉིས་སྐུ་བུནསདོདོ། ན་བའི་ 
མིནཔ་དནིནབཞིནིདགཅིག་པ་ཧཱ་། གཉིས་སྲུ་མད ཉས་སུ་ུ ་ 7 ་ཁས་ བ་དྲིད་པ 
གཙིགཔཀ། གཞིསསུམིགཉསསུ་ཆམདགོ། རུབཞིནགམིན་པདང། རྣམ་བྲ་བམས་སནཔ་ི་ི་་ཞིགཉག་པནིགཞིན 





` - 


ཤཱ 


་ གཤིས་སུ་མེདཿིདགཤིསྦ་སུ་བུར་མེདདོ་། 
རམེ།དགཉིས་སྭ་བནམེདདོ། བཞན ག་པའི 


44 ཞིན་པ་དང་། རྣམ་པྲ་འམསཅད་མཐན་པིདྱེིད་བཞིན་ཧིད གངནནེབ་དནིདབཞིན་ཧིདེ་གཅིག་པ་སཱ། གཉིས་ཟུ་མདརེ་ གཉིས་སུ བུན་མེདདོ། རོའི་དབིནཉད་གདཞིནཔ་དང་། 


རྣམ་བཟུམས་ཉནམྭཌྱན་པདེཀེད་བཞིན༡ི གངཡནེ་པ་དནི། ། དེབཞིནིད་གཅིགཔ་ ། ` 


ིི་བཞིན་ིདགངདེན་པདནིདམིན་ 
ནིད་བཞིནཧིད་གཅིགཔ་སྭ་། གཉིས: 


ས་གཅིག བཅེ ། གཉིསསྭུ་མདཅང་གཉིས་ མེདད། ཆོསྱ་ཀད་བཞིན་ཉིད་ འལ རྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 


གཉིས་ད ཐཿ་མེདདོ། ཡོག་གྱིམ་པར་ཤེས་པའིའེ་བཞིནཧདེ་གཔསིན་ 


-ུསྱ་ཊི་ནེ་བཞིན་ཧད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ། བ་པ ཞིག་པ གཅིག་བ གཉིས 
ནཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམྦཌཱན་ཧིདྱཀིདབཞིཊཧིད་གང་ཡེན་པ་དེནེད་བཞིན་ཉིདག་ 
ཡི བཟེད གླཟསྔཊིེ་བཞིན་ཉེད་གངཤིན་པ་དང་། རྣམ་པྲ་བསསཅད་མྱའེ་ནཔ་ཧིྱ་བིདབཞིན་ཉད་གང་འནདནེ་། དབྲཞིནིད་གཅིག་པ། 0 གི 


བཞིནཧཾདགཤིནཔ་དད་། རྣོམ་པ་བྲམས་ནད་ ཉནཔ་ཏིདེ སིི དབཤིནཉིདགཅིགས་སྟ།, 


= 


རུ 

ཞས་ག ཉས་སྐུ་བུརདདོ།  བད་ཞེཞི་གང་ 
ད། ༣གགིད་བཞིནེཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། རྣ འཛི 

བ་དང་། རྣམ་བྲ་བམསཿདམྱའེནཔ་ཧིདྱཀིད་བཞིན་ ལི 











༽༤༽ 52 ¬ 


།ད་ནདགཞན་ཤདག 






།གཅིག་པ་ར། གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཤིས་སྤུ་བརམེདདོ། ནབའྱིནམཔར་ཤེས་པའི་དབཞིནཤད་གང་ིན་པ་དང་། ་བབ་སཐདགཙནཔཏིོད ཡོ 
གཉིས་སུ་མེདཅིངགཤིས་སྭ་བན་མེདདོ་། མ་བཞག ཁནབཞནཤིནགཡན་པདང་། བྲབས མྱིག དེནད་བཞིནེ། 
ེཉས་བསེ་དེ། ཤོ་ྷམ་པཞས་བའིན་བཞིནཉདགངཡན་དདང་། རྣམ་པ་བམགཅགྱཿ་བིཞི ཤིག་ཡིན དེབཞོན གཅོག ཀཱ 
མེདདོ། ཤུསྱ་ཀྲི་ནམ་པད་ཤེས་པའིན་བྱཞན་ ༡ནེགད་ཞིན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམྱ་འནཔ་ཤིདྱཀ་ ༼ གཞེཧནགཔས་ 
ནད་ཅིད་གཉས་སྭ་བ་མེདདོ། ཡོདྱ་ཀྷཾ་རམཔ་ཤེས་བའེད་ བཞྲ་ཧིན་གངཁི་ནབ་དང་། རྣམ་པྲ་དམསཅད་མྭྱའནབ་ཉིད་ ་ 
:` ཀིའི ཞི གོ་བནཔདད། ། རྣམ་བྲབམས་ཅན་མྱའནཔ་ཤདཁབཞིན 
ཅིགཤིསསུ་བན་མེདད། རྣ་བའི་འདུསཏག་པའིབཞིནཧིདགཔ་སིནབ་དང་། ནུས་བྲ་བཟས་ཿམྱཊནབཏིདིདབིནཤིདགངིན་ ཡ་ 
2 ་ རྣམ་པབྲམསཿདམཁྱནཔཏོདཀི ཉི་སི་བདིཤནགཅགཔ་སེ། ,གཉིསུ་ེ་གཉིས་ 







: 















ཉོཿཱཾ།། །ཏིན་གང་ཡིན་པ་དད་། རྣམ་བ་བསས་ནད་མཁབེན་པ་ ི་ཁི་ཞིནཉིག་ིནཔ་ི བཞིན་ཧེདགཅིག་པ་ས༽ ི་ོ  ཤུས་ཊཀྱི་དུས་ཏུ། 
འི་ག ངཡེན་པ་དང་། ± ི་ ལ་ཀ གཉིས་སུམདཅིངེགཉིས་སྤུ་བནམེ དདེ། ས་འ 
: མ་བ་མསཿནམཐནབིཞན་ཤད་གདཡིན་པརནིང བཞིནེཧོདེ གཅིག་པ་སྟ གཉིས་སྤུ་མདིད་གཉིས་སྱུ་བཿ་མེདད། ག་ེ་ 
རྱནཊི་ས་ཆོན་བའི་ད་བཞིན་ཧིདགང་ཡོནཔ་དང་། རྣམ་བ་ ༼ བབས་ཨ་མནཔ་ྱེའཞིནཧདག་ཞིནཔ་ རྨ ལྕ གཉིས་སྲུདཉིང་ གཉིས་སླུ་བ། 
རྣབའིའདུས་ཏག་བའྱི་ཏཉཁིས་ཆོན་བའི་བཞིཤ་ཉིདགང་ ངང རི རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཧི་ . ད་བྱའིནེ་ཧིད་གཅིག་ གཅིག་པ 
སུ་མེདུ་གཉིས་སྲུ་བན་མེདདོ། སའའདུས་ཏརག་པའྱི་དན་ཀིས་ཆོནབའིའི བཾ ༈ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གལ ། ལིབ ་ 
༢ ི་ ལེའི་ུས་ཁལགཔའྱ་ནྭ་ཀིས་ཆན་བའིདེ་བཞིན་ཤདགང་ཡིན་པ་དང་། རྒ་ 1 ་ 
ྦ ། ' ཨུསྱ་ཀདས་ཏ་ེག་བྱིཉྱས་ཆོནབའིན་བཞིན་ གས་བ ཀཀ ་ པ 









ཅིཊགཉིས་སྤུ་བནམེད་དོ། མིད འདུསཏེའགཔའྱིརཉཆནབའིདབྒཞིན་ཉིདགད་ིནཔ་དང་ རྣམ་པ་དམསཅད་མྱེ་ནཔ་ཏིདྱཀདབཞིན་ཉིདགང་ཡན་པ་དནེད་བཞིན་ཤེ་གཅིག་པ་ན། གཉིས་མེདཅོ་ 
གཉིས་སྱུ་བམདདོ། སའིཁམས་ཊིདབཞིནཧིདགང་ཡེན་པ་དང་ མམས ཤིན རར ་ ཀ་ག མེད 
མསྱ་ཊིནགཞིན་ཧིདགངཡིན་པ་དང་། རྣམ་བྲ་བམ་སདམྱའནཔ་ཧིདྱ་ཀིད་བཞིནཉི་གད་ཞིན་པ་དནི་ ོི་ི ཧཉས་ཅུདཅ་གསས་ཅརས་ག མེའི་ཁམས 
ཤིད་གང་ཤིནཔ་དང་། ཐམ ྲ་མསན་སཅནཔ་པོཏཊ ག་ཞ ིཁ་ིག ་ རར _ཟུང་གི་ཁམས་ཀི་ད་བཞིན 
` ཌནགངཊིནཔ་དང་། རྣམ་བ་བམས་ཅན་མན་ ཁིབ ཤོན་གང ད་ཡིནེ་པ་ རྩ་མདོ མས་འ མས་ད 
སྐེང སར 1 མ་པ་ཤེས་པའི་ཁམ་སྦ་ཀིན་བཞིན་ཤིད་གདཡིན་པ་ 
' ༥༠༢ ༦ ཡཿ ་ མདོག་པའིདབཤིན་ཧོགངི་པ་་ བ་ད 
ཡཿ ིད་ཀེ་བཞིན་ཉད་གངའནེཔ་དནིདེ་བཞིན་ཧེ་གཅིག་པ་ས། གཏིསྦ་མདཅིང་གཤིས་སྱ་བ༣་མེདདོ། འདྲ་པད་ཀོད་བཞིན་ཧིད་གདཡིན་པ་དང་ ྣམབཟཐག་སཅན་མྩའནཔིིདེབཞིནི 







- འིར {( ))༣.÷. རར ¬ (༩ །མས་ཅད་མྭབཱནཔ་ཧིདྱཱ་ཊིདབའ རུ་ 
ིས་གིབ་ གཤས་་མེ་ཅང་གཉིསས་བས མེད ཆེན་བའིད་བཞིནི་གང་ཞིན་བདད། རན་པ་ ཤུམས 
ལྭ ཞིས་ུད་གཉིསསབརམངཔ། གོདཔའིདབ་ཤིནཧཏགངཡིནཔ་དང་། རུབ མས་སོང ཤ་པ ་ བནནི་ཞིནཏ་གཅིག་པ་ 
གཉིསེ་སུ་མདངངེགཉིས་སུ་བུརམེདདེ། ` ་ལེན་པའིད་བཞིན་ཧོད་གངཡིན་པ་དང་། མམགསཞིག་ །ཧིད་གང་  ་ 

་ཀ ྷ་སི། གཉིས་སམ ཱ 












ྐེ་བའིད་བཞིན་ཉདགངནཔ་དད། གྲི ྲ 
གངཡིནཔ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཉ་དམཁྱེན་པ་ཧོདཀྱ་དེ ཤབ འའ ཀི གེ བག བསྲས ལླེ ི་ ལྟིན 
བཞིན་ཧོདགང་ཡིན་པ་དང་། ༠ པད་ནིད་བྱའིནཧིདཿ ཅི ; གཉིང མོ ་ 
ཅནཔའིདབནིནཏདགདཨི་ནབ་དང་། རྣམ་བྲ་ང་མག་ཏདགཧ། པ་གཞི བཛ ` ཤོ 
བའིབཞིནུདངཤིན་བང་ རྣམ་བཞག ལ་ ྲ ཁི སསམ སུ 
ཧ་མ གསནད ཟུབས ` ༦ དི ་ ླ་བ་ཡདདོ། ཤེས་པར འི འཞིན 
དབཞིཊདགང་ཡིནབ་དང། རྣམ་པྲ་བམསཿནནྱརན་ཏིནྱིདབིནཧིད་གསིནཔ་ བཞིན་ན ིི་གཞིསསབུ་ཡིི། བ་ལི 
༼ིནགཔཡིན་པ་དང་ ར་བས་ན ི་ོ ཀི གཉིས་སོ 













་ སྔ་མ་ནི ས་དཔ གཉིསྲས་མེདཆིདགཉིས་སུ་བུརམེདདོ་། ཅཱི་སྟངཔ་ཤིདྱདེབཞིན་ཉིནགངིནཔ་དང་། 
སསན་བདག ཞི་ིནི་གགཔ། ཉས་སྦུ་མེངགཉིས་སྤུ་བུརམདདོ། ཕྱིནང་སྟངཔཤྱེིདབ་ཞིནེ་ཏདགངཡིན་པདད་། ། རྣམཔབྲམསཅདམ་ཁྱནཔ་ 


ཟོ དནཧདཾིཿཧིདགང་གིན་པདནད་བཞིན་དགཉིག་པ་སེ། གཉིསས་མདཅངགསསུབུརམེདདི།  ངཔཉིད་ནངཔ་ཏད་ཏིན་བཞིན་ཉིན་གང་ཡིནབ་དང་ མཔ་ཞང་བརེབོི་ང་ 
འིནཔདེནིདབཞོནཉིདགཅིག་པ་སེ། གཉིས་སུམེདཅིངགཉིས། འབུར་མེདདོ། ཆོས་ཉིད ཉདབཞིའཉིད་གངིན་བདང་། རྫ གཞན་པ 
¢ དེ་བཞིནཏིན་གཅིགཔ་སྟ་། གཉིས་སུ་མཅངགཉིས་བརམད དོ། དོནདོམ་པ་སྟེ ཉི ཤིན་ིགཔསིའ་ད། ± ` གང་ཡིནཔདནིད་ 


བྷནིནཉིདགིགཔ་སྟེ། གཉིས་སྲུ་མེཅདག་ཤྲིས་བུན་མེདདེ་། འདུག་བས་སང་པཉིདྱ་ཀིདབཞིན་ཉིདགཔིན་པ་དང་ རྣམབྲའམསཞན་མུཌཱཉཔ་ཤིདྱིད ིན་དེགང་ཡིནེཔད་ནདབཞིན་ཉིདགཅིག་ 
ལྷསེ། གཉིས་སྦམ་ཇིངགཉིས་སྣེུདདོ། འདུས་མྱབས་སོངཔཉདྱ་ིདེ་བཞིནཉིད་གངཨིན་པདད། མས གཤིན ཞིག་གི ༥༡༥༥ 
སྦུསཅིངགཉིསས་བརམེདདོ། མཐབའ་ལས་འདས་པ་སོཔཤྱེཀིདབཞིནཉན་གངཡིན་བནང་། རྣམ་བྲབན་སཅན་མཐབནཔ་ཤནྱེ་བཞིནི་གེ་པདནེ་དབཞ ༥ ད 









མེདཅིང་གཉིསས་བཿམེདདོ། ཐགོམ་དངབམ་མེདཔ་སྙེངཔཤཾནཾཏདབིནད་གང་ཤིནཔ་དང་། རྣམ་པྲ་འམསཉདམྱའནལ་ཧདྱཾདབཏད་གད་ིནཔ་དནིདབྱཞིན་དེ་གཅིག་པ་སེ། གཉིས༔ 
ྲིིྫ}ྣནནངནངདངདད་་་ 
གཉིགས་བུམེདདི། རང་ཞིན་མངཔཤིད་ིད་བཞིནིནིད་གཔའིན་བདང། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མྩབནཔ་ཏདཔད་བཞིནཉདགང་མོནཔ་དནིད་འཞིག་ཏིདགཆཅིག་བར། གཉིས་སམེ་ཚོང་གཙིསས 
ད། ཆེསྤོ་བནས་ཅ་ང་འཏིྱིབིཉིད་ག་ཤིན། དུ་དང རྣོམ་བྲ་དམགཅམྱོ་བཏིདོ། བ་ཤིན དབ་་བཅིདདགཅིག་ ད། གོསས་མེ་ བཅིས 
ཅུཊམེདདོ། རདགོནཚན་ཧིན་སངཔནདཀིད་བཞིན་ཧིདག ཡིན་བདང་། རྣམ་བྲབྲམ་ཅད་མྱཌནཔ་ཉིད་ཀིདབཞིན་ཧིད་ གདའི་ནབ་ནད་བྱའིནིུད་གཉིག་པན། གཉིས་སྲ་མེད་ 
ཉིདགཉིས་སྭུ་བུར་མེདདོ། མིདམགས་པ་སྟོངཔ་ཤཾདྱ་ད་བཞོན་ཉིདགཔ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུཊྣ་པ་ཤིདིདེ་བཞིཊ་ཧེདགད་འིནཔ་དཞི བཞིནེཧོདེཔ་ད། མ་ 
གཉིསྱུ་བནམེདདོ། དས་པམདཔནང གཞིན བཞིནཤིགཔགྙིན་བདང། རྣམ་པ་བྲམསཿན་མྱཌན་པ་ཤིདྱ་དབཞིན་ཧད་གདའིནཔ་དགིད་བཙིན། གཉིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད 
གཉིས་སྱུ་བནམེདདོ། ངོབོཉོད་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིད་གདཡིན་པ་དད་། རྣམ་པྲ་བམ་སཉ་མ་འྙེནཔཤྱེཀིའ་བཞིན་ཧདགང་ཡིན་པ་དནོདབཞིན་ཧིད་གཉིག་པ་དྭ། གཉིས་སྲུ་སེད 
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± གཉིས་སྲུ་མེད་ང་གཞིས་སྭ་ བུན་མེད་དོ། འཐགས་པའི་བནནཔྨ་ནམས་ཀིནབཞིན་ཉིདགང་ཡོན་པ་དང་ ནས་མི དབཞོན་ 
གྲེ བ་རེ གཉིས་མདཅིང་གཉིས་བར་མེདདོ་། བསམ་གཏན དབཞིནཧིད་གང་ཡེནཔ་དང་། རྣམ་པབྲམསཅདམཁྱེན་བཉིད། དཡིན་པད་ 

༈། གཉིས་སྣ་མེདཅངགཉིས་སྣ་ བཉསེདདོ། མདརེདབྲ་རམས༡དབ་ཞིན་ིདགང་ཞིནཔ་དང་། ་བཟུགཅྱེིར་ིགངེབགཞིག ་ 
སསུ་མེད་ཅིདགཉིས་སྲུ་བནམེདདོ། ¬ གཟུགསནེད། ༽་ ལསམས་པརའདུག་པ༔ རྣམ་སཀིདེ་བཞིཊཧིད་ ིད་གང་ཡིན་པ་དད། \ ནཿ་ར་པམགཅདམཁུནཔ་ཉིན་ཀིདེ་བཞིན་ 
ཧི ཅིགཔ་ཧྭ། གཉིས་སུམེད་ཅུང་གཉིས་སུུ་ སགདོ། ལས ་ རྣམསྱིད་བཞིན་ཧིདགངཡིན་ ཁདདང་། ཁ་བོསན་བཅི་བཞིས 
ཞིདབཞིན་ ཧིད་གཅིག་པ་སྟཾ། གཉིསུ་ི་གཉོསབ་བཅ་མདད། ཌྷ གི་མ མོས་པརའཇུག་པྱ་ནགསྤ་འིའབཞིན་ཉིན་གང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དད ་ ིས་སྤུ་མེད་ཅིངགཉིས་སྲ་བུན་མེདདཾ། རྣམ་པའ་བྲརཔའི་སྒེ་སུངཔ་ཧིད་དང་། མཆནམ་མེ་དཔ་དང་ སེའི 
ཤིདགང་ཡིནམ་དང་། གིག སི པ་དེནི། ༩ ་ས་སྦས་མེད། མངོན་བྲ་།ཀེཊ 
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ཐོ ཊོ ཀ་བཞིའ་བོ་གངཡ་ོོ་ོ་་་་ལ་ལ་ོ གཉིས་སྤུམེདིངགཉིཿ མེདདོ། ཏིང 
ོནཧཱུཾ།། །།ྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གངཡིན་པ་དང་། པ་གས ཞི་མི ཤན པ་སེ གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིངགཉིསྤ་སྱ་བར་ 

ཧཱཾ དབ 5342. མནབ 

ཨིགས རྣམ་བྲབམས་ཅད་མཐྱན་པིྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཧདེ་གངཡི་ནཔ་དྡནི 
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ཚ༽་བཞིན་ཤིདགཅིགཔ་སེ་། གཉིས་སྭ་མེདའིགཉིས་སྲབ 








(པ་ད །གང་ད་པད།་དཔ་གག། 
པཾནྱན་བཞིན་ཤུད་གཔཡིན་པ་དནིདབཤིན་ཧོད་གིག་པ་ ༡ གཉིས་སྲ 
༥༦ ན་པ 
ལ་།། གཞིས་ས་མེ་ཅང ས་མན གག དེ སཅད་མཁིཊ རྨ 
བར གཉིས་སྐུ་མེནཅིད ད 


















རབ ཀི་པ གཉིས་སུ་མེད་ིང་གཉིས་སྱ བུར་མེདད།  ཕྱིཊམི་འོངའིདེ་བཞིན་ཉིན་གང་ཨིན་་དང་། རྣམ་པྲ་གམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཧིདཁདེབཞིནཉིདགང་ 


ཏ་མ ་ོམ་པྱ་དིགཔན་དང ཟས་དམས་ཅིྱ 7 ་ 
ཙཿ འཐིགཀི། གཉིས་སྤ་མེདཅངགཉིས་སྲ་ བུཿམེདདོ། བུྱངས་་བནགཔཡིནབང་། འཇ་ོང་ གཡ གནད་བཞིནད་ཅིགཔ་གུ། 


གཤིས་སུུ་མཿ ཅིདགཧིས་བུརམེདདོ། རྱངནུཊ་སེམསདཔའི་ ( ༽།གིག་ཏི་གངཡིན་ད་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདན། བཞིནེཧིདགང་ཡིན་པ་དེནིད ིནཉིནགཅིག་དེ། 
་ སྟམཅབཞིཿིནི། གབའིན་པདང། + ( ཏ་ཀར་ས་ཁ་སི་ིགིག་ ཀ 

ཅིགཉིསར་བན་མེདོ། ཤས་ནནཔནེནིཏུ། ིགགགསདས་ྱས། ཤེས་རབ ལྱ་པ་དབཅྟག་གའས། ཁ་དཀར 
ཉུམ་མཆེསལ། ཉེཀ་གེའི་སྣོན་ཡུལ་མ་ལགས་ན། ཞིཞིངཔ་བཞིབ་མེ་མཁས་ཤིང་། རྟོགས་པསརིགཔན་བྱསིབ་ཧྭ། འཇིག་ཏུནཐམས་ད། མིཏཆེསཔརད་ས་ོ། དེནས་བཅོས་ 
།ྷནའདས་འདོ་ནས་སྦྱེཀབདང་། ྲླྲ།། ལྷའབགདད་བཞིནནོ། དེད་བཞིཤེཏེ། ལྟའིུ་ནགགཟུགས་ཧདརྣན 





-་ དྲད ་ ོ་ཉི་་བཟེནབ། རྣམ་བཏྲམསཉདམ ་འིནཔ་ཉིདྱ་ཀངཆོན་བའོ། བཧཱུཤེས་ཧི་ 
ན་པ་ཧཱ། རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁུན་པ་ཧིདཀད་འདེུས་སཾ། - - འདྱ་བྡ་རས་བབསས་ཧ་སྦཏིན་པ་ཧེ། རྣམ་པྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདཊུཔའདུ་བྱདདོ། རྣམ་པར་ཤེས་ ས་པོ 
` རུས ཞས མོག་ཧདྡེརམ་བྲབམསཅདམཁྱཾནཔ་ཧཾ་ » རྣའ་ཉིདརྣམ་པ་ . 
བྲམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཧྭ།། ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ༡ ¬ སྣད ནྣམ་པབྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཧྭ། རྣམ་པབམསཅནམྱའིནཔ་ཤིདྱ་ཀངྷཧཱའོཾ། , ལྕ་ཉིད་རྣམ་པ་བྲམས་ 
ཅདམཏའྱིནུ་པ་རྟཾ] - རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་ ཅན་པཤིཊ སབས གློ ིསགན། ནིས ¡ ཡེདིད་རྣམ་པབྲམསཅད་ 
` མཁྱུནབ་སཱཾ། སསགཔ གཟུགསིདྡ་མ་པྲ་འམསཿདམཁཱཞཔ་ད། རྣམ་པཔམས་ཅད་མྱའཱན་པ་ཤིདྱཀངགཟུགས་ས་། ྒྲཧིདརྣཱམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་ 
སཾ རྣམ་པ་ཕྲམསཅ་མཁྱན་པ་ཤིད་ཀུངསྦྲའོ། འྲཾིདརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པེད་ཧ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱཤཔ་ཧེདཀྱངདྲིའོཾ། རཉདྨནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབུན་པ་ཧྟ་། རྣམ་པ་ 
བྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཧཾདེ་ཁྱ་འེའོ། འགཉིད་ནམ་བྲ་བམསཿདམྱྱནཔ་ཧཾ། ' རྣམ་པ་བྲམས་མཁྱེན་པ་ཉིདཊངཊག་གོ། ཆོསཉིན་རཱམ་པྲ་བམས་ཅད་མཐྱེན་པ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅན་ 










ཟོ 









ཅོ །སྤ་ཤ་ཉིནཱ་ཀདཅསོ། མིག་གྲིནམཔརཤེས་པིད་ནས་པ་བས་སཿདམྱའེནབ་ཧཱ། རྣམ་བྲམས་ཅད་མ།ན་ཤིདྱཊམ 
རླམ་པྲ་མསཿདམནཔཧྭ། རྣམ་བྲབམ་སཉདམའནཔ་ཤིདྱངྡནབའྱིནམཔར་ཤས་པའོ། སཱཱའི་རྨམ་པ་་ཤེས་པ་ཉིདྨནམ་པྲཐམས་ཅད་མྱའུནབ་ས། 
ཟི ཕའ་ཤེས་ 


རྣམ་པབྲམསདམཁྱེན་བཤོདེ་ཀངཡུས་ཁྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ༼ ཤིེློནམརར་ཤེས་པ་ཉིདྷ་ནམ་པྲ་བམསཿདམཌུན་པྷཿཾ། ༼ རྣམ་པ་ཐཱམསདམཁྱེན་པ་ཤ་༡དམཀིརམ་པར་ ཁུ 
མིག་གའདུས་ཏའགབ་ཧིདྨ་མ་པ་ཐམསཅདམེནཔ་སེ། རྣས རྲ་བམས་ཅདམྱའྕནཔ་ཧིདྱཱ་ཀཿམིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའོ། རྣབ 

མཐུན་པཤིད་བདྨ་བའིའདུས་ཏུའག་པའོ། གི་འས་ཏའག་བཉིདནས་པ་བསས་ཅད་མཁེན་པ་ཧེ་། རྣམ་པྲ་བཟསཅ་མཛནཔ་ཧིཝ 

པ ག་བ རོ 


པྭཾ། རྣམ་བྲབམས་དམཁཱན་པ་ཞིད་བངའིའདུསཏེེག་པའོ། སུཨྦ་ཀི་འབས་ཏེའགཔིདནམ་པ་བམསཊམཁནཔ་ན། 


། ནྣམ་བྲ་མསད་མྱནཔ་ིདསགགྲ་ན་པད་ིས་པའོ། དགོདམ་ཡར་ཤས་བཅོན 
རཆ རཾ ངེ ཐབྷ ་ "$ དངད ་ 
ཤེས་པའོ། ལྕིའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཧདེརྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྭ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱའནཔ་ཧིདྱཀཔྱཐཱའྱ་རཱམ་པ་ཤས་པའོ། མོས་ཞོས་ོ 
་ ། 
འདུས་ཏ་རག་པླནི་བཟམ་སཅད་མཌིན་པཾ། རྣམ་པ 
ངྭསཱའི་འདུས་ཏེའག་པའོ། ྕའིདུས་ཏེའག་པིདྨནམ་པྲ་བསསཅདམཿ 
ཤུ ཏཾ ལྐ རྣོ་པ་བྲམསཿནམཁྱནཔ་ཏིདེཁང་ཡུཿཁི་འདུས་ཏེའག་པའོ། མེདྱཀ་དུསཏ 
ག་པ་ཉིདྨནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁེནཔ་ཧ་། རྣམ་པཐྲམསཉད་མྱའཾནཔ་ཤིནྱ་ཁང་ཨེདྱཀ་འདུས་ཏཾག་བའོ། མིག་གི་འདྲས་ཏེའགཔའྱི་རནྱཀིས་ཆོན་བཤིདྨནམ་བྲབམསཉད་མྱའནཔ་སྟེ་། རྣམ་པ་བྲམསདམཁྱེནད་ 


® 


ཏག 











རྣམ་བྲ་མས་ཅནམྱནཔཤད་ུངཝཊ་འབསཏ ༨རག་པའིཊྱིསཆན་བའོ་། | ་ ༠ མོ་ཁ་ཤདྷ་མ་བྲ་པམས་ཅདམབནཔ་ས། རྣམ་པ་ཀྲམསཅད་ 
རརཅེིྲིོ ང ༧ སའིཁམས་ཧོདརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་སྟ་། རྣམ་པ་བྲསླ་ ༽ ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀངསའེ་ཁམས་སོ། རུའི 

བསསདམྔ།པ་ཧེ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་སྱབེནཔ་ཤིད་ཀངའཁམས་ས། མགིཁམས་ཉིད་ནམ་པྲ་བམསཿམྱའནཔ་ཧྟ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧིད་ཀྱངམེའིཁམས་སེ། རུངགིཁམས། 
་པྲ་བམས་ཉད་མཁནཔ་ རྣམ་བ་ཀྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ུང་ཱང་གཾམས་ས། ནམ་མཁའིཁམས་ཧིདྷ་ནས་པྲ་བམསཅན་མྱ། ནབ་ཧེ། /རྣམ་པ་བྲམས་ཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀདནམ་མཁའིཁམས་ 
བ་ར སུས ཕང ¡རད རྣོམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉུ 





ཧྭཾ།། །པ་ཤིཏཊངམ་འིག་པའོ། འདྱུ་བེཏ་ཧདྷནམ་པྲ་བམས་ཅདམའེནཔ་ཧེ། ྣས་པབྲམས་ཅན་མཁེནཔ་ཉད༡ངའདུ་ཀེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧོདྣཾནམ་པྲ་བམསཿདམཁེནབ་ཧ། རྣམ་ 
ཌཱ བྲ་བམསཿདམྱའནཔ་ཤིདྱ་ཀངྨནམ་པར་ཤེས་པའོ། མིངདང་གཟུགས་ཉིད་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའ་ནཔ་ཧ། ར་མ་འ (11 ཀཀ ་ 
ཚོ ཅད་མྱའེནབ་ཧཱ། རྣམཔ་ཐམསཉད་མངཱན་པཤདྱེ་ཁྱཾ་མཿདདགགོ། ལགཔ་ཉིདྷ་ནམ་པྲཐམསཿདམྱའུནཔ་ཧ། རྣམ་པབྲམསཊདམཁྱེནཔ་ཞིད༡ངརེག་པའོ། ནོ་བཉིདནམ་བའམས་ 
མྱེན ན་པ མསཿཅདནྱ།་བཏོཧཁཆོད་བའོ། སྐདཔ་ཧིདྷནས་པྲ་འམས་ཅད་མྱབནཔ་སྙེ། རྣམ་པདྲམས སི་ར ལེནབ་ཤིདརམ་བྲ་བམས་ཅན་ 
མཐུན་པ ༠ རྱ :ྦ རྣམ་པཐས་ས་ ཅད་མྱྱནལ་ཧིདྱི་ཁང་སིད་པངོ་། སྐེབ་ཤིདྨ་ས་བྲ་དམསཅད་ 
མནཔ་ནེ། རྣམ་བབྲམསཅད་མཁུན་པཧིཧཁྱངེ་ ི་ོ རར ་ རྣམ་བཟྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཏོདྱ་ཀངྒ་ར་ཤིའོ། སྤིནཔའི་ཕརོསཏིན་པ་ཧིདྨནམ་བྲ་བམས་ཅད་མུན་ 
བ་ཀ རྣ་པ་ཐམས་ཅད་མྔའེནཔ་ཉིད་ང་སུནཔའི་པའོགཏྱུ་ཤིན་པ སོ ་ཏམ་བདགཅནསའགཔ་ཉེ། རྣོམ་བབྲམསནདམཁྱན་པ་ཧིད། ཉིདཊངནིུམསཀྱ་པ་ 
འ་ཏཱཕྱིན་པའོ་། ཟོག བང་ཁ རྣམ་པཀྲམསཿདམཁྱནལ་ཧཾདེཀྱང་བཟེདཿ བཞིབ་རོགཏུ་ཐཱཾན་པའོ། བརོནའགསྦ་ཊི་པའཡོཏཱ་སཱིནབ་ིདྨ་ནམ་པ་ 









༥༦༠ 





ཐཱམས་ཉདམཁྱེན་པ་སཾ རྣམ་པ་གམསཅད་མྱའན་པ་ཧིདྱ་པངབྱརོནའགུསཀི་པའོལཏུ་ཐིག་པའོ། བསུམ་གཏན་ྱི་པའཾལྟཏྭཱ་ཕིནཔ་ཧདྨནས་པཐམསཿཅདམྫའི་ནཔཧ། རྣམ་པབྲམས་ཉད' 
ཧིད་ཁདབསམ་གཏན་གྱི་ གྱིཕ་རོཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཤས་འབྱཏེ ཀྱི་ཕརོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ཿ ཤིདྨཾནམ་བྲ་བམས་དམའནབ་སྭ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱིན་ལ་ཧིདཀཐགེས་རཁྱི་པ་ཚོགཏྱཔནི་པའོ་། 

རྣམ་བྲབམསཿཅདམཁྱེན་ཧ། ར་པ་འཐཅདསྦེནཔ་ཤན་ན གང་པོ ཕྱི་སྐེངཔ་ཧིད་རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁུནཔ་སྟེ། རྣམ་པབྲམས་དཔ་ཧིདེ་ཀངཕྱི་སྐང་པ་ཧིདདོ༽ རུ 
བ་ཤིདྨ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཧཱ༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ མཁྱན་པ་ཞིདཊངྱལི་ནང་སེང་པ་ཉདེད་ རྙེངཔ་ཉིད་སྟེད་པ་ -¬ །དྡེས་བཟུམས་ཅའཁན་བ། _ རྣམ་བཀྲམས་ཅད་ 
།ན་པཉིྱཀངསངཔཤིདེ་སྟང་བ་ཉིད་དོ། ཆན་པོ་སྟོངཔ་ ཤིནེནས་བྲ་མསཅདམཁུན་པྷ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན པ་ཉིད ངཆེན་པེ་སྟངཔ་ཧིདདོ། དོནདམ་པ་སྙོངབཤིདྨ་ 
་ ཟོ ་ོ་ྱ་ ་ དྲར རྣམ་མབྲམསཅདམཁྱེན་བི་ ཀཔ་འདདུས་ 
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སེ རྣམ་པ་བྲནས་ 

མྲུགམསུཅད་མཁྱེན་པ་། ་ ཙུངཆད་མེདཔ་རྣམས་སོ། གྲཟྲུགས་མདཔའི་སམོས་པར་ 
ཤནམྫབནཔཉིཧཔག་བསམེདཔའ་གོས་པར་འརྲག་པ། 

། ར་བཟོསས་དགྱནག་ོ ནམ་བོའ་བཅུས། མའོ་ཅིམགས་པའིཆམོས་པརའ་བ་བཅིམཔ་འཇོར་ དས 





ནི བ་ས ཆྣམ་ར་བྲམསཿ་མཁྱནཔ་ཧིདྱ༡ངམཐརྩཧིས་གནས་ 
མཆན་མེདབདང། སྨཾཀོལམད་པ་ིྡེ་ནམཔ་ཐམསཅན་མཁེན་པ་ཉིདན། ནམ་པྲ་བས་སཅད་ག།ནཔཤིཧཁརྣཱས་པར 
མདོནཔན་གེས་ར་ཤིདྨ་མཔ་བམས་ཅད་མྭཁནཔ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ །པར་ཤིས་པ་ནམས་ས། 













ཅོནཱཾ། །ཏདེངའཇིནེཧོདེ རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཧྭ། རྣམ་པ་ཐམ་སཿདམཁྱན་བཞད་ཏིངཔ་ཡནནསས་སེ་ གཟུཿཨཨཤད མ་པྲ་གམས་ཅདམྱ།ནཔ་ཧ ! རུ་ཁ 
་ པཤན་གྲནསྦྱ་སྣནསས་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ཧོདེནས་པབམས་ཅདམྱའུན་པ། བགེས གསུག་་་ ་ མེ་འཇིགས་པ 
༅ོ ན་ལམ 7078 གོས་གགའ་ལ་ མ་ལ ་ ཧེ 


སོ་ས་མདདག་པརནིགཔྨ་ནམས་སཾ། ཟཟས་རྔ་འནཔ་ཤདྲེན མཁྱེན་པ་ས་། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མྱའེནབ་ གས་ཁ ཧཱདྡརནན་པ་ཉིདརྣམ་པཐམས་ 
ཅནམ £ ྷྔ' འ་ སིི ཁྱ གསས་ཁང | 
བ་ཁ 


།།ཤུས་ནབྱ་ཁི་ུ་ིན་་སང་ལག་དརཔ་། ཟུགས་དམ་དྭག་པ། པམ་པོ་ཉི་ཤུ་བྱརད་པ་། གླུགས་ཅིན་བཞིགཡིན་བད། 
མས་མ ཤིག་ན གཉིས་སུ་མེདཅིདགཉིས་བྱ བན གིས་ག ་ 





༣9 


;- 


བཞིན་ནིདགཔཡིནཔ་དེ་ནིད་བཞིན་ཧིད་གཅིག་པ་སེ་། གཉིས་སྣ་མེདཅིངགཉིས་སྣ བར་མེད་དོ། འདུ་ཤེསྦྱ་འདབཞིན་ཉིད་གངཡིན་པ་དང་། མ་བས 
དགིནཉི་གཅགཔ་ེ། ཉ་་གཉིསས་ཅརམདད། འདུབདྱདབཞིན་ཉིད་གཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྲ་བམསཿདསྱབན་པ་ཧིྱཀིད་བཞིན སིག 
ཧྭ) གཏིས་སྐུ་མེདངདེ་གཉིས་སྤུབནམེདདོ། སས བན་ེ་འིི་བཞིན གབས སར ་ འའ  ་ 
གཉིས་སྲུ་བན་མེདད། མིག་གོ་ད་བཞིན་ཉིདགད་ཡན་པ་ ༼དདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཱཊནབ་ིདི | ་ ཞིགས ་ོ 
བུནམེདདེ། འི་གི་ཞགགཔགཔནང། རྣམ་པ བམས ` གཞི ནིད་བཞིན། འི ཤུ ནནིངགཉིསམུ་ཐ་མེད་ 
སྣའིད་བཞིན་ཧིནགང་ཡན་་དང་། སསམ ས་ཞི གང་ཡིན་པ འཉེད་བཞི་ འའ པ་ས་། གེ མི ས་འ ། ལྕེའིད་བཞིན་ཧོདེ་གངཡིན་པ་ 
དུ་། རྣམ་པ་བགསདམྡན་པ་ཤིྱབཞིནདགདིག་པདནིབཞིན་ཉད་གཅིག་པ་ཧ། གིས་སྲམེདིགཉིས་སྲ བཏམདདེ། རུཨ་ཙིིབཞིན གའ་ཡིནནབ། བགན 
 རནམྱཧན་པ་ིཧྱ་འིད་ཞིན་ཉིདགངཞི་ནབ་དེ་ནིད་བཞིན་ 0 གཱ གཉིསསོ གཞི གསེང རྣམ་པ་བྲམསཿམཊྱན་པ་ཤིདཀྱིད་ 
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རན་ྔམས་ཉདས ཀྱཾ་ད་བ 
་ 
་ ་ ་ 





ི་ པ་ད ཅིག ཁ་རོ གྲས 
དབཞི གཔའཡིནཔ་དང་། རྣམ་བརམས་ཅད་མ།ཾནཔ་ ¬ ¥ བའ །ཞི་ཧིད་ཀ་ གངཊཞེཔ་དནིདབཞིན་ཧིད་གཅི ༼ ༽ཀཏིས ཉེ 

རའིདབཞོནཉིད་གངཡིན་པ་དང་། ནབཱམས་ཅདམཁྱནཔ་ ཟོ ཞིན་ཧད་ གང་ཞིནཔ་ད རྟ ` ིད་གཅིག་པ་ཉ།  ་ དཱ 

` བཞིདབཞིན་ཉིཀ་གཔམིནཔ་དང་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའུན་པ་ིྱ་བ ྲ་ད་ཀ ཀིི་ ལན གཉིས་་ཞེད་ཅ་གཉིས་ཟཿབར་མེདདེ། སཱའི་འུས་ཏརག་ 
བའིད་བཞིན་ཉིད་གཔིན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པཤིན་ ནདྱ་ཀི་ད་ ༨ གཉིས་སྲུམེད་ཅིང་ ་ | 
པའིད་བཞིན་ཤིདགང་ཡིན་པ་དང་། སད་དག བིནཔ་དནི་ གཉིས་སྲུམེདཅདེ་གཉིས་སྱུ་བམེདད་། ཕུསྱ་ི་འདུས་ཏག་ 
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ཧཱ །པའིདེ་བཞིན་ཉིན་གངཨི་ནཔ་དང་། ་+ྲླྫྨྒ5་ ' 


ཨནཔདད ༧ རྣམ་པྲ་བམསཿདམཊནཔ་ཉིདྱ་ཉོད་བཞིན་ བས་ད ངཱ 
་དང་། རྣམ་པ་བམས་ཅདམྱའིནཔ་ 





༽ རྣམ་པབྲམསཅད་མཁྱནཔ་ 





ནད་གཞིན་དགཅིག་པ་སྟེ། གིས་སྲ་མདཅངགཉིས་སུ་ 


གཉིསྤ་སླུ་བརམེ་དདོ། 
ཉི་ིགཟིས། 


® 






ཤོ 


།། །ཏཧེཊདབཞིནཧིད་གང་ཡན་པདྨ་ནིད་བཞིན་ནད་གཅིག་པ་ད། 
ཨ་པ ཞནཉགདམིནཔདཞནཤདགཉག་པ་སེ། 
ཨ་རྩེད 


ཟླར 


གཉིས་སུ་མེདཅིང་ ༢༡༨ ཆགས འི ཉནེགཔ་ཡིན་པ་དང་ 
ག་རི ང་ལ ་ གིདེ་བཞིན་ཧིད་གད་ཡེནཔ་དང་། མཐས 
གཉིས་སྐ་མེད་ཅིངགཉིས་ས་བར་མེདད། རུག་བའིན། པེ ཁིག རྣས་པ་ཐམསཿདམྭེནཔཿ 


¬ 


གི གཅག ( རྱི ང་ཡདའ་ བི  ་ 1 


གཤིས་སྱུ་བན་མད་ 


རཆ ཤིས་ག ་བནམདདོ། ལེན་བའིདབཞི རི ་ ལར ་ ལཾ 
ི་ཏ་གགས་ད། གཉིས་སམ གཉིས་བར དདོ། ་ི་ཉ་གཞསཞུ རྣས་པྲ་བནསཅ་མྱའུནཔ་ཉི༽ྱཊུའ་བཞིནཉིན ་ 





གཉིས་སྲུ་བུ་མེདད། རྒ་ཤིའིད་བཞིནཤེད་གང་ཨིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཉདམནཔ་ཉིདྱིདབཞིན་ཧིདགངམན་པ་དེ ནིདབྲཞིན་ཤིད་གཅིག་པྭ་ཧ། ྱི སཱ 
ཨ་ཞི ་བ་མགཙིན་ ེིི་ ་ ་ ་གཅིག་པཧ། གཉིས་སྲ་མེད་ིང་གཉིས་སུ་བ་མེདདོ། ཛུསའགེས་ 


༼ ལྐ་ིཔའི་དབཞིནཉདགཔསིནབནང་ བགི ཞིང 7 ་ ལི ཀས རུ གི 
ཕའོགཏྱརིནཔའིདབཞིན་ཉིདགངཤིན་པ་དང་། བི ཞཤིན་གངུ་མིན་པ་ ་ ཉིསསུ་མེདཅིང་གཉིས་སྲ བུན་མད་ ་ 
གས འོབཔ་ིབཞི་ིགངཤནབ་ད། ཡཾ ༼རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ་ཁྱནཔཿ ་ $¦$ཾཾིི ་ ` ལོ 


དོ བསམ་གཏྱའིཔ་༣ོལཏྲུཕཱན་པ་ དབཞིན་ཉིདགང་ཡོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐནསཅདམྱའནཔ་ནིདྱཀིད་ བཞིན གི ནི ཞིག་ག _གཉིས་སྲུསེདངག་ 


ནཾ ཤེས་དབྱཀ་་འོལཏྲུ་ི་པའི་དབཞིན་ཉིད་གངམེནཔ་དང་། ནམ་པྲ་བམསུཅད་མྱའིན་པིདྱཀད་བཞིན་ཞིད་ག ÷ 
གས་ད རྣམ་བ་བསསཿ་དམྱེན་པ་ཞིཧྱཊ ི་གམནལ་ ་ 1, བྱ 








® 


± ་ 













པཤིདཀིདབཞིནིདགངསེནཔ་དནདེབཞིནིནགཅིགཔ་ག། ༈ གཉིསསུ་མེིགཉིསསུཅམེད་དོ། དོདབམེདཔ་སྟེངཔ་ཞིདྱཉིད་བཞིནཧིད་གངསན་པ་དང་ རྣམ་པཐམསདམྱེནཔ་ཤིྱཀདབ 
ཉིན་གདིནཔ་དྲནདབཞིན་ཉིདགཉིག་པ་ཅ། གཞིས་སུ་མེད་ཅངགཉིས་སྲ བར་མེདདོ། རངབཞིན་སྙངཔ་ཤིདྱཀིདབཞིན་ཉིད་གངཡིནཔ་དང་། རྣམ་པ་བམསཿདམཁའུན་པ་ཤིདྱཀདབཞིན་ཤདེགངསི་ 
ˆ པརེནདབཞིན་ཉིདགཉིག་པ་སྭེ། གཉིས་སུམེདཅིདགཉིསས་བུརམེདདོ། ཆོསྤབམས་ཉད་སངཔ་༩དྱའིདབཞིན་ཉིདགད་ཞོན་པ་དང་། རྣམ་བབམས་མནཔ་ཉིདྱཀད་བཞིན་ིདེ་གངཔིནཔ་དནིད 
བཞིནིད་གཅིག་པར། གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཤིས་སྱ་བུར་ ོ གཟིད ་གིསཆནཉ༽ དོབ གཞིག རྣམ་པཏྲམསནད་མཁྱེནཔ་ཤེད་བྱེ་ད་བཞིནཿ ན་ཧིདགཿ 
བདེནདབཞིནཉེད་གཅག་པྭཧ། ག གཉིསསུ་མེད་ཅད་གཤིས། བྱར་མེད་དེ། མྨིདམིགས་པ་ཧང་ཧིདྱབིདབཤོནཉིདགང་ཡིན བདང རྣམ་བབཐམས་ཉད་མྭཁུན་བཉིདྱཀིདབཞིནིདག 
དི བཞིན་པ ཀླ ་ དཔ་་ཤིནདཞིནཉི། གྲང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་བྲ་བམས་ཅམྭའུནཔ་ཧདྱ་བདབཞཊ ག་ཨིན་ན 
ཉིན་གཅིག་པ་ཧྭ། „གཉིས་སུ་མེད་ིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེདདོ། ངེབ ེ་བཏིཊསགཉིགགཔའགབདད། ནས་བཞག ཤི ༣༡ 
གཉིས་སུ་མེདངགཞིས་སུ་བར་མེད་དོ་། ི་མན་པའདབཤནགང་ཤན ཞིན་ནིགིད་། ྣན་་བླམཊནམྩེནཔིདིདབཞིནཉིདག་ིནབདནདབཞིཏད་གཅིགབརྙ།། ག 





ཙོཿཧཱཾ།། །སྭ་མེདཅངགཉིསས་བར་མེད་དོ། དནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་རམས་ཊིདབྱཞིནཉད་གངའིན་པདང་། ྣམ་པ་བགས་ཅདམྱན་བཞིདཊིདའནིན་དསིནཔནན ཞེབ 
ཉིསསུ་མདནིངགཉིས་སྲུ་བུར་མེདདོ་། ཨངདག་པརྨ་དདོབླ་ད་སྱ་ཊིད་བཞིན་ཉིན་གང་ཡིནཔ་དང། རྣམ་བབམས་ཅདམྱནཔཤདབཞིནཉི་གཔསིན་ན་ནདབཞིན་ཏད་གིག་བས། གཉིས་ 
སུ་དཅིདགཉིས་སྲ་བར་མེདད། རུ་འཕལ་ཊི །ངཔྨ་ནམསིདབྲཞིན་ཧེདག་ཞན་པ་དང་། ྣལ་མཅདག་ནི་དབཤིཤིནགང་ཡ་ཞོབོོ་ ལག ལོ གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅིངགཉིས་སུ་བུན་མེད་དོ། དབདཔྐ་དམསྐ་ཁིདབཞིན་ཉིད་ དོནཔ་དང་། རཱམ་པྭ་མས་ཉདམའེན་པཤཾད། བཞིན ༼ ཉིད་གང་ཨཱཿ པནིད ་བ ཉིད་གྲག་པ་ འུ 
= ཉེདགཉིས་སྲུ་བུན་མནདོ། སྟེབསྣ་རམས་ཀི་དབཞིན་ཉིགད ཡོནེར་དང་། མས སི གང ཨིཊབདནིད་བཞིན་ ར་ བོ 
གཉིས་སྭུ་བུཿམེད་དེ། ཊུདྡནབྱ་ཊི་ཡནལགྷ་ནམསྱ་ཀི་དབཞིན་ གད་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཊདམྱཁན་པ : ད་བྱཞིན་ཉིད་གཅོག ཏ་པ ཀ་བ 
བྱན་མེ་དདོ་། འཕགས་མའི་ལམ་ཡནཡག་བྱ་དུཔའི་དབཞིན་ གངཡིན་པ་དང་། རྣམ་བཐམསཿན་མཱཌནཔ་ཉིད་ ་ གདཨིན་པ་ནྭ བྲི གཉིས་སུ་མེད སེ 
གཉིས་སུ་བྱརམེདད། འཕགས་པའི་བདནཔའིདབནིནེ་ིད་གཔཡེན་པདད། སམབྐག་གཅནསྦགསོས་ཞིད་ ཛུ་ཤཧ་ལྟ་རིར་ཤིིུ་༽་ཀི་ ད དི 
























ཨ་ཀ་ཱ་ཱ་་ཤགའབདུང་། སྲ འསཅུ་ྱ་ི་ི་གང་བི་ཞདག་ གཞེགས རི ཆད་མེད 
བའྗེམསྱ་ཀིདེབ་ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་། ་ྲ་བགན་འཞིམཞིཉིཞོབ་བཞི་ བཀི ས་གས གཿ གཞི ག་ལ 
འཐུགཔྷ་ནམསཊིདབཞིན་ཤིད་གངཡིནབ་དང་། ལ་བསམ ིཊིིིང་ནཔ་ིནཞིན། 

༩ ཊིདེཊྱཞིན་ཏིད་གཔོན་བདང་། རྣམ་པྲ་བམག་ཅད་མ། དགཞིན་ཞིདགངའིན་པ་དནིད་བྱའིན་ཞིད་གཙ གསས རོ ཀ མཐར་ཐིས་གན་ 
པའིསམོས་པའའཛུགཔ་མསྔཊ་དེབཞིན་ཉིད གང པ་ད ་་ དབཞིན་ཏིད་གཅིག་ ། གཏིས་མེདཅིངགཉིགསླ་བུར་ 
མེདདོ༽ ་ ྒོ་སངབཉིདདང་ མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྒྲོཔ་མེད། ཞིན་ཉིདག པགིན་པ་དང་། ལོ་་ ་ ག་འ 
ཤིདགཅིག་པ་ཧྭ་ ཧཱ ཅིན་གཉིས་སྱུ་བན་མེད་དོ། མདོན་པ་དཞེས་པྭ་ནམསའི ཞདགངསྙིནབདང་། གཅག བཞི 0 
གཅིགཔ་སྭ། ཀྲས ཏིདཔ་འདིན་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་། རྣམ་བཟྲམས་ཅདྭའུན་པ་ཉིདྱཀིེ་ིན་ཉེད་གངཡ ནཔ་དནད་བ 







་་༢ ལས་་ 


རེ 


༢ དད གཀིས་སྲ་མེནཅིབགཉིས་སྱ་བརམེདདོ་། གཟཟུངསྤ་ྱི་ྣོནམས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཤིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ་ནཔ་ཤིདྱ་ཁིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ 3 
ཞིན རྣམ་པ་པམས་ཅདམྭའནཔ་ཤདྱ་ཉིད་བཞིན་ཤིད་ག ༣ 

བདང་། རྣམ་བྲབས་ཅ་མེནཔིལ་བིནཧི་གྲ ཏཱ 

རྣམ་པཐམསཉདམན་ཏིདྱཊད་བཞིན་ཉིདགང་ཡིནཔ་དནད། 









གཅགས བས་ཅིག སས་བ 
གཅིག་པ་ཧེ། གཉིས་མུ་མདཅིད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དོ། ངྱངྣ་ནུབྱ་བདབཞིན་ཧིདགང་ཡིནཔ་དང། རོམ་པྲ་བམག་ 
གཉགཔ་རྟ། གཉིསསུམེདཅདེ་གཉིས་སྭུ་བུན་མེདད། པ་བཞིན དཞིནཉདགཔའི་ས་དང་། ] རྣམས་པྲབམསཅདམྱའནཔ་ཏིདཀིད་བཞིན་ 
རོ ཉས | རྒྱུནདུཞུགས་པཿ ླྩ ་ གཿ 
གཔ་ཧཱ༽ གཉིས་སྲུ་མེདཅིངགཉིས་སུ་བནམེདཿ ཌ ལནཿགབའི་འངབའིདབཤིནཧི་ །གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པྲམསཉད་མཁྱཾན་པ་ཉིད་ ༡བཞིན་ཧིད་གངཡན 
ལྟ གཉིསས་མདཅགིས་ས་བརམེདད། རིཌ་མིའདབའིནབཞིན་ཉིད་གང་ིན་པ་དང་། རྣམ་བྲ་འམསཿད་མྱའནཔ་ིཧྱ་བཞིན་ཧིདགདཡིནཔ་དནིདབཞིནཉིད། 


©®- 


ཅར ཅིད་གཞེཟ མེདདོ་། ཅོམ་པ་ནིད་ཊིའབྲཞྲིན་ནིད་གྲང་མོཌ ༽ ༢༣༣2 2 དཾ ±= 
མོཾ །།དགཉིས་སྭ་ུམདདོ། དྭག་བཅོས་པ་ཤདྱ་བདབཞིནཧིདགང་སོན་པ་དད། ནན་ཀྲ་འམས་ཅད་གཅེན་བཞིད ཨིདབཅིནཉདགཡདེ་བཀོ འཞིནཉི་གཅིག་པ་ 
གཞད སྱ ཞི གནདང། མ་བས ཞིགས གིབིགཅག་གཉ། ཀོ 
༥ ༤ མེདགཉིསསུ་བད་མེདདོ། ཆུངྦཟུབ་སེམ་དཔའིདབཞིནཉིནགད་ཡིན་བདད། ནཱས་པྲ་དཟས་ཅདའན་ཧིདགཞིཊཊདགཔགབ་དིང གཞིན གཅིག་པད། ག་ས 
„ ཇི་གཉིསསྱ་བན་མདདོ། ས་ྱ་རསཿིེབ་ཞིན་ཤིའ གངའིནཔ་དང་། རམ་པ་འམག་ཅམྱ།ནབ་ཤིདྱབཞི། དིདགབའིནཔནིདབིཊ་དགཅིག་པན། ༢ 







ཤོ 5 2 ར་རང ཟའ ) 2 ˆ, ༢ 2 ༦ རྨོ ཆོང་བསྟན་ལཝ་གྲཞོའ་བ་་ཞིཿ 
ཅིདགཉིས་སྲུ་བནམདདོ་ ཉབུདག་དྩོ་བིདབང་ད ༽ གནིགས་པས་དཁྲཞིན་གཞེགས་པའི་འཕྲོནལ་སྣ་རདབལ་ ༽ཕུགས་གཞེལ་ཏ། ཆོབ་བརྟན་པལ་གཞོའ་བ་ཤིནན། 
་ གི ༥ །འཞིན་ཤེགས་བ་ལ་ཊཧ གནིའིདདཀག པབ བགཏུམདལྟཏགའྱིམཕུལ་མ་ཡིན་། ཤིཤིང་ 
ཡ་ཞེབ་མ་མཁས་འིཏོགས་པནའིག་བརྩ་བབ་འདིགན་ཐམསཿདིས་ཡིདཅེས་བར་དཀའ་བ་ད༽ དནི་སྲུས་ཀད་མདེནར་སངས་ཟྱ་ཧས་། ནམ་ཡད་མདོན་པའ་སངས་མྱ་རས། གདཨང་མངོན་པར་ བཱ 
ས།ཧེ། གདའ་གཏིསསུནས་རྱབ་མེདཔདནིས་ནམས་ཀིཟབབིདདོ། ཧོ་བེ་དགནས་མཁའ་ནག་འབྱིརི་ླ་ཚའ་པོ། ལྟའ་དགནགཞིཉིབདབའྱིཆོསགི་བབཔོ། 


༨ 


ཏུན 





ལ་བ ཟའ་བ་།གའམསྲན་མདལ་དབལ་འིརོས་དེབ་་ལོ། ལྷའིབུ་དགའོངབ་དངའགྲོབཟབ་པའྱི་པིརཆོས་འདེབད་པོ། ལྷའིབུ་ དག་མིསྐྱེ་བ་མེའགག་པ་དང་། 
མདོནཔའརོགས་པརྦ་བདྲདུབ་པ་ཟབ་པའི་པིརཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ལྷའིུནནས་ཉེན་མངོས་པ་མེད་བདང་། ནམ་བདྱ་བངབ་མེད་པདང། ལགས་སམ ི་ཟབ་ 
བའྱི་པན་ཆོས་འདེ་ཟབ་པ་། ལཱའི་བུ་དག་མངོོཔ་ནའདྱུ་བཀ་ མེད་པ་དང མདོནཔ་རྣགས་བ་བྡ་དབ་མ་མཔ་ཟབ་ ¬ 0 ཞིབུ་དག་བདག་ཟབ་པའི་ 
གྱི་ཆྔོག་འདི་ཟབ་བ། ལྷའབུ་རྐག་སེམས་ཅན་ཟབ་ = བའི་ཊིནེ་ཆོས་འདི་ཟབ་པ། དག་སག་ཟ ཟབ་པའི ཕྱིཉཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ཉྭ ་ 
ཕྱིནཆོས་འདི་ཟབ་པོ་། ཌཱ ་གསོ་བ་ཟབབའྱོནི་ཆོས་འདིཟུབ་བ། དད གས་ཞི ༈་གང་ཟག་ 
ཉཆིབ་དག་ཤདཅན་བབ་བཞིཅེ་ཆོས་འི་ དཟབ་པོ། ལ་བདག་འད་བནག་ ཟབཔའི། ཡི་ ངི ལྷའི་བུ ྲཀ་ ་བགཆ་ལ་ 
ཟབ་བའྱ་རུན་ཆས་གི་བབ་པོ། འབུད ས་པ་ བཟམ་ྱཆོས་གིལདལ དག་མཐངོབ་ 


ུ ཆོསཀི་དབིངས་ཟབ་པའྱི་པརཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ལཧི་ནགམངདགཔའ་་འདབཔཅི་ོནབལ། ལྟའེབུ་དག་བསམ་། ཁྱིག་མི་ཁུབ་བའིདྱབིངས་ཟབ་བའྱིཔིའཆོས་ 








པཾ་ཟབ་བའྱིརཿཆོས་འདིཟབ་པོ་། ཀླ ་ ལེ 










༈ །ཆས་འདི་བོ། ལྷའིབུ་དག་ཆོརབ་ཟབ་པའི་བཱན་ཆོས་འདྲེ་བབ་པོ། 


དགེན ག་པ 

ར་ད བབོ། ལྷའིབུ་དགརྣམ་པར་ཤས་པ་ཟབ་པའྱྱིརྦ་ཅོས་འདི་བབ་པ་། ལྷའི་བུ་རག དག་མེག་ཟབ་པའྱིཕིར་ཆོས་འདིཟབ་པོ། ཤུའདག་ནག་ཟའ་བའྱི་ཅ 

ཟུ པོཏ ༣ སབགུར་བིཆ།ི་པ། ¡ ལྷའིབུདགྱྭལུ་ཟབ་པའྱི་ཆས་འདིབབ་པོ། ལྷའིབུ་དགལུས་ཟབ་པའྱི་པརྨརོས་འདི་ད་པ། 

༢ པའྱེ་རཊཆོས་འདིབབ་པོ་ འིབུ་དག གཟུགས་ཟད པའི་ངོན་ཆས་འདྲེ་ཟབ་པ། ལྷའིབུ་དག་ས £ ་ ལྷའེ དིཟབ་པའྱིིན་ཆས་འདི 

རེ པོ" ་ག་ཟོན་གཞ་ཆས་ནམཔ ང ལྷའིབུ་དགའག་ཟབ་པའ་ཕྱིརཆོས་འདི་ཟབ་པ། བུ་དག་ ར་འ _ ལྟའིབུ་དག་ 

ཤེ མིག་གྷི་ནམ་པརཤས་བཟབ་པའྱིའ་ཆོས་འདིཟ་བ་པོ། འགན་འ ཞེས་འསཔའྱི་པཆསདིགལ། ལཱའི་བུདག་ས ཨཱ་པ་དཀས་པ་བ་དའི་ ཨཱཾདཆོས་གི་བབ་བ། 
ལྷའིབུ་ནགྱལའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕིནྦ་རས་འདི གིཟབབ༽་ ལྷའིབུ་ གཡུས་ཁྱིརྣམ་པ༢ཤེསཔ་ཟབ་བའྱི་པོརཆོག་འདི་ཟབ་པོ། འབུད < 
མོ་ཞེ་ཤུར། ༡ སིགི་རཊཏིགས་འབའྱི་གི་ཆས་འིནའསོ།། ང་ཁག 





པ་ཟབ་པའི་པིརཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ལྷའིདུདག་ལེའི་འདས་ཏའག་པ་ཟབ་བའི་ཅོུས་འི་ ཟཟབ་པོ། ཀཊི་་ིགགག་པ་འཅ་ཅ་གཏད། གཾ 
ཏཿགཔ་ཟབ་བའྱི་ཕིརཆེས་འདི་ཟབ་པ་། ལྷའེབདག་མིག་གི་འས་ཏརག་པའྱིཉན་ཡིས་ཆོརབ་ཟབབའྱིིར་མོས་འདིབའ་པ༽ ལྷའི་བུ དགྲ་ནབའི་འདུསཏགཔའྱིཏན༔ ཆོད་བ་ཟབ་པའི་རཱནཆོས་ 
འདི་ཟབ་པོ། གས་འ ེསནབ་པའི་ཕིན་ོ་་ཐབབ། ཐ་ལ ཅས་ན བཟའ་བའི ཤོག 
དགྲའསཀི་འདུསཏེའག་པའི་ཉནསཆེད་བཟབ་མའི་ཆོས་ ༨ གདཟབ་པོ། ལུའིབུ་དག་འདྱ་སི་འདུསཏནག་པའྱི་དན་ཊཾས་  ་ ༈ན་བཟབ་པའྱེ་བུདོས་འི་ཟབ་པོ། 

ངཱ ཁམས་ཟབ་བྱི་ར་རས་འི་ བབ་པོ། _ ལྷའི་བུ་དགྲ་རུའུ ཁམས་ཟབ་བའྱི་ཕིར་རོས་འདི་བབ་པ། _ ལྷའི་བུ་དག་མེའི་ ས་ ཅུ 
ནུད་གེཁམས་ཟབ་པའྨ་དནེཆོས་འདི་བབ་པ་། ལྷ་འིབུདགན་མཁའིཁམས་ཟབ་པའྱི་པརཆོས་འདི་བབ་པ། ལྟའི་བུ་དག་རྣ མ་པནཤེས་པའི་ཟབ་པའི་ཕུརཆོས་འདི་བབ་པོ། 
མཟིག་པ་ཟབ་པའིཔ་ཆོས་འདྲི་ཟབ་བ། ལྷའིབུ་གའདུ་བྱད་ཟབ་བའི་ཕྱིན་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ལི་དགནམཔགས་གབ་སའྱོ་ོས་འདག་པོ་ ལྷའིབུ་དག་ མེ 
ཟབ་པའྱིཕིན་ཆོས་འདྲི་ཟབ་པོ། ལྷའིབུ་དག་སྐྱེ་མཆེདདྲུག་ཟབ་པའིྱིནཆོས་འདེ་རབ་པ། ལྷའིབུ་དགརག་པ་ཟབ་བའྲི་ཕིཆོས་འདེ་ཟབ་པོ། ལ་བབ 







ལྷའིབླ་དགལེནཔ་ཟབ་བའྱི་ཕིརཆོས་འདིབ་བ་ོ༽ ལྷའིབནག་སཱེད་པ་ཟབཔེའྱི་ཕིརཅོས་འདེབ་པོ། ལྕའིབུག་སྐྱེབ་ ° 
ཤུགརི་བ་ཅི་ག་་ ཟབ་པོ༽ ལྷའི་བུདགྲ་མུས།ཁཊསྱཀི་པའོ་བཏུ་ 
ལྷའིབུ་དག་བརྙོན་འགྲུས ས་ཀི་ཕ། ` ལྷའི 











ཀ། །།ཏྤུའི་བ་དགསེད་པ་ཟབ་པའྱི་ཕོརཆོས་འདི་ཟབ་བོ། 
དྲལ _ ལྷའི་བུ །ཤི་ཟབ་པའི་ཕིན་ཆོས་འདེ་ཟབ་པོ་། 
ག་ས ལའིབུ་དག་བཟེདཔའི་ཕ་འོལྟཏྱ་ཕིན་པ་ཟབ་པའི་རིའ་ཆོས་འཟབ་པོ། པེ 
དག་བས་གཏཉྱི་རཱལཏཱ་ཕིནཔ་ཟབ་བའྱེ་རཆོས་འདི་ ཟབ་བ ལྷའིུདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུྱིན་བ་ཟབ བིས གག འིབྲ་དག་ནང་ : 
ཟབ་བའྱི་ཕིརཆོས་འདི་ཟབ་པོ༽ ལྷའྲེབ་དྭགྱ་ཊི་སྟོང་བ་ ། ཏིདདད་བའྱ་བིཅས་འི་ཟབ་བོ། ལྷའིབ་རག་ཕྱི་ནང་ (2 ྱ་ ཇི འི ཏཱ 
སངཔཉིད་སྙོངབཉིཟ་པའྱ་ཕི་ཆོས་འདི་ཟབ་བ། ལྷའིབུ་དག་ཆནཔོ་ཧངཔ་ཧིདཟབ་བའི་ངོན་ཆོས་འདེ་ཟབ་པོ༽ ལྷའིབུ་དག་དནདམ་པ་སྙོང་ིད་ཟབབའི་ ཆོས་འདི་ཟབ་པོ་ རྫ ་ 
ལྷའིབུདག་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཧིད་ཟབ་བའྱི་པིརཆོས་འདྲི་ཟ་པ་། ལྷའིབུདགའདུསམྭ་བས་སྟང་པཏིད་ཟབ་པའི་ཕིན་རོས་འདིབ་བ་པ། ལྷའི་བུ་ཊ །མྣཔའལུས་འས་བཏ སངཔ་ཉིད་ཟབ་པའི་ ངི ›; 
ཙྱིན་ཆོས་འདིཟབ་པེ། ལའིཡུདགྲགོ་ཨ་དབྲ་མ་མེདཔ་སྙངཔཉནབབ་བའི་པན་ཆོས་འདཟབ་པོ། ོའི་ཅུདདརམེ།ང་ཉནཟབའི་པིཐོསའིབབབ། ཀ་ ཏཱ 











།ིན་སྙཾང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིརཆོས་འདེ་ཟབ་པོ། ལཱའྡེབྲ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་གེངཔ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིརྔ་ཆོས་འདེ་ཟབ་པོ་ ལྷའི་བུ་དག་དངགི་མནན་ཧིད་སོང། ཟབ་པའི ིནཆོས་འདེཟབ་པོ་། 
- མནངས སས་བ སིི འག ཏི 
ལྷའིབུ་དག་དངོས་པོམད་པའི་དོབ་ཏོད་སང་པ་ཧིདབབ་པའྱིཔོྨ་ཆོས་འདིཟབ་པ། ་ུགན་ེབགཞགཔ་ཟབ་པའའཆསའ་བས་མའ ༢ ཱ 
བབའྱབཁཔརབ།་ ལྷའི་བུག་རྫུའཕྲུལ་ཀ -¬ རྐངཔ་ཟབ་པའྱི་ཙཱའ་ཆེས་འདི་ཟབ་པོ། ི་ོ ་ ལྷའི་བུ་དག་སྟོབས་ 
ཟ་ ཟབཔའྱ་ངིན་ཆོས་འདབབ་པོ་། ལཱའི་བུ་དྱ་བང་ནུཊཊི་ སན་ལག་ཟབ་པའྲི་ིནེ་རོས་འདེ་གབ་པ་། _ལྟ་ཞིབུ་དག་ འཕགས་བའི་ལམ་ཡནལག་གྩནཔ་ཟབ་བའྱེ་པི 
ལྷའིབུ་དགའཕགས་པའི་དདེན་པ་ཟབ་པའཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པ་། ལྷའིབུ་དག་བསམ་གཏན་ཟད་བའྱི་པིར་ཆོག་འདི་གབ་བ། ལྷའེབ་དག་ཆན་མེད་བཟབ་པའི་ཕི༣ཆསའ་ཟབ་པོ། ལྷ 
དག་གཟུགས་མེད་པའི་ནཊས་བརའཇུག་པ་ཟབ་པའྱིཚིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ལྷའི་བུ་དག་རྣམ་བ་འབྲདད་ཟབ་བའེ་རྱནཆོས །འདི་ཟུབ་པོ། ལྕའི་བདག་བ་ ཙས་གནས་བའིསེམོས་བརའཇུག་པ་ 
ཟབ་པའི་ཕཱར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ཤཱིའི་བུདགྲ་ནམ་བདྲབན་བརྙིག་རངོབཏི བཉིནདང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྣནཔ་མད་པ་ཟབ་པའི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པ༽ 0 
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ཀཱ །།ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕིཉཆོས་འདི་ཟབ་པོ་། ལུའིབུ འི་བུ་དག་ཏིངང་འཛིནཟབ་པའྱི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ལའིནགགུསི་་ཟ་འྱ་ཕར་ཆསའདབ་པ། 

དགའགཞིནཤགསཔའི་སརསབབཔའྱིབཆགཟནཟབ་པ། ལྷའིབུ་དག་མི་འཇི ས་བ་ཟུབ་བའྱི་ཕིརཆོས་འདི་བབ་པོ་ སཱི 
; ཤིཟུབ་པ། ཀྲག རོ ལྷའིབུ་ག་ཧིར་རནཔ་གབ་པའི་ཕིའ་ཆོག་འདེཟབ་བ། ལྷའི་བུ་དག་སསྦྱ་རས་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་ 
ཟབ་བའྱིལིནེ་ཆོས་འདི་ཟབ་པ༽ ཨགས་བའི་འདུས་ཅུ་ནབ་བའྱི་འཿཆོས་ི་གབ་བོ། ལཱའིབུ་ ༦ 
་ ལིག མོ་བ བུ་བབ་པའྱི་པྦཆོས་འདི་ཟག་བཀོ ལྷའིབུ་རག་དགྲ་ དྲག། འཅམ་ 


ཟབ 
༢ 
ཟོཙིི 





ཟབ་པའྱིཔཱཿཆེས་འདི་ཟབ་པ༽ 
་ ིིདགལྱ་ྨིམརད་ཤལ་ཉིད གའྱིའརལ་ག་ ལུའིགྲར་བ་བསས་ཅ་མཁེན་བ ་ 
ཆས་འདི་ཟབ་པོ། ལཱའི་བླུ་ནམས་ཀིས་གསོལ་པ་༥ བཅམ་ལཱནའདས་འཇིག་ཏུན་བམས་ཅདྱ་ཀོས་ཡིད་ཆས་པར་དཀའ་བའི་ཆོད་བསྟན་བནིངོམཆཏྲོ། 
ཅསྭ་ལའདས་ཆེས་འདི་ཟབ་པའིནི་གཟུགས་གཟུང་བའྲི་སདདུམ་ལགས་། མི་གཟུངབའི་སླདདུ་བསནཔ་མ་ལགས་། ། ཆདོབ་གྲཟུངབའྲིསདདུ་མ་ལགས་། 2 ་ 


རྫ 
\ 








7 རྨ (5 ཤུ ངེ ཛཱ 
ལགས འྭ་ཤེས་གྲཿབའྲ་དངུ་མ་ལགས་། མི་གཟ་བའྲི་མདུད་བསུན་པ་མལ་གུས་། འྱ་ཅགང་འའྲིགདྱངཔ་ལགས། མི་གཟུང་བའྲི་གདང་བཅུན་པམ་འགས། ནོམ་ 
༥ཤེས་པ་གཟུང་བའི་སདངུམ་ཡགས་། མོ་གཟུང་བའྱིསདདུ་མསན་པ་མ་ལགས་། མོག་གཟུ་བའྱིསདངྷུ་མཁགས་། མོ་གཟུང་བའྱི་སདངུ་བྟསན་པམ་ལགས། རྣབ་གཟུངཱབའིསླད་ 
'ཡགས་ མི་གཟུང་བའི་སདདུ་བསྟན་པ་མཁགས་། སཱ་གཟུང་བའི་སཱདདུས་ལགས་། མི་གཟཟངབའྱིསདདུ་བསྟན་བ་མ་ལགས་། ལྕིའི་གཟུང་བའི་སྤད་དུམ་ལགས་། 
གཟུང་བའྲི་གདདུབ་སྟནཔ་ཨ་ལགས་། སྲས་གཟུང །བ་འྭསཱདབུས་ལགས། „ཤཊནུད་འགྲིས།ཅུཊ་ཏུན་ ཧམ་ལུགས་། མིད་གཟུངབའི་སདདུ་མ་ལགས་། མི 
ང་བའི་སླད་དུ་སྙན་པ་མ་ལགས་། གཟུགས་གཟུང། བའྲི་པདདུམ་ལུགས་། ་མི་གཟུང་བའི་སདདུབྭནནཔ་  མ་ལགས་། ཆ་ ་ 
གཟུང་བའྱི་སདདུ་བསན་པམ་ལགས་། རྲི་གཟུང་བའྷི་སད་དུམ་ལགས་། མི་གཟུངབའྱི་གད་དུབཉནཔ་མ་ལགས་། „ རོཀཟུང་བའསླད་དུམ་འགབ་། བའི་སླདདུ་བསྟན་པ་ 

འགྲ་ཟྦུ བའྱི་གདདུམ་ལགས་། མི་གཟུང་བའི་སཱདདུ་བ་ནཔ་མ་ལགས་། ༤ཆོས་གཟུངབའི་སླདདུམ་ལགས་། མི་ག བའྲི་སདདྷ་བསུན་པ་མ་ལགས་། མིགགྱི་རམ་པའ་གས་བ་གཟུང་ ˆ 
བའྱིསདདུམ་ལགས་། མི་གྲཟངབའྱི་གདདུ་བནཔ་མ་ཡགས་། རྒབའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུུང བའྱི་སཱད་དུམ་ལགས་། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙན་པ་མ་ལགས་། སྣའྣམ་ 













༣ ཅཅ མིགཟངབའི་སླད་རུ་བསྟུནཔ་མཡགས་། །དོ་༣ཞེས་པའབ་ ་ .མི་གཟུང་བའྱིསདུ་གསན་བམ་ལགས་། 
དག མི་གཟུང་བའི་སུད་དུབནཔ་མཁགས་། ནདྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་གྲུང་བའི་སདདུམ་ཡགས་། མི་གཟུང་བའི་སན་དུ་བསྙན་པ་མ་ལགས་། 

འག་པ་གཟུང་བའིསཱདདྲ་མཁགས་། :± ཿ༽ མི་གྲཟུང་བའྲིམདདུབདྟན་བམ་ལགས་། 
སས དདུམ་ལགས་། 0 གཟུང་བའ། འིསདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། ལྕེའིའདུས་ཏའེག་པ་ 7 (། བའླསདདྲུམ་ལགས་། མི་གཟུང་བའིསཱད། 'འསདདུ་བསྟན་པ་ 
།གས་། ཕྲསྱ་བི་འདུས་ཏ གལ་གྲངབའྲསདདུམ། ༣ ་ མིགཟུང་བའི་སླདདུ་བནབ་མ་ལགས་། ། ག་པཀྱ་་བིས་དྲུག་བཀ། མི 
གཟུངབའི་སླདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། མིགགི་འསཏའགཔའྱི་ླབུའའ་ཆོད་གྲུང་བའྲིགདདུམ་འགས་། མི་གཟྲུངབའྲི་གདདུ་བསུན་པ་མལགས་། ྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་པའཡས༔ 
ཆོཊབ་གཟུང་བའི་སྤད་དུམ་ལུགས་། མི་གཟུང་བའི་སདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། ག་གི་ག ་ཁ་ མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསན་པ་ 


མ་ལགས་། ལྕུའིའདུས་ཏོ་རག་པའིལས་བྱུང་བའི་ཆོནབ་གཟུང་བའིསདདྲུས་ལགས་། མོ་གཟུང་བའྲིསདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། ཨབ་་ལ་ཨལ་ 


¬ 5 
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སྲདདུ་མལགས་། མི་གཟུང་བའྱིས་དུབ་སནབམ་ལགས།། ཊཀིའདུསཏ་ག་བའའས་བུང་བའི་ཆོནབ་གཟུང་བའྱི་གདདུས་ལགས་། _ མི་གཟུང་བའྱི་སདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། སའི་ 
མས་གཟུངབའི་སཱདདུམ་ལགས་། མི་གཟྫུ་བའྲིསདདྱ་བརྙན་པས་ལགས་ ཆུའིཁམས་གཟུང་བའྱི་གདདུ་མ་ཁགས་། མི་གཟུཿབའྱིསདདུ་བ་ རྣ་པ་མ་ལགས་། མེའི་ཁམས་གྲཟུང་ 
བའྲིསདདུམལ་གས་། མི་གཟུངབའི་སླད་རྡཊ་སྟན་ རྐ་པ་མཡགས་། ནུད་གིཁམས་གྲཟུངབའི་སྨདདུམ་ལགས་། མི་གཟྫུང་འའྱིསདདུ་བསྙན་ ་མལགས་། ནམ་མཁའིའམས་ 
གཟུང་བའིསཱདདུ་མ་ལགས་། ་་་བར་ མགས རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས། ་བའྱིས་ ་དུམཡགས་། _ མི་གཟུང་བའི་སྣདདུ་བསན་པ་མཉགས་ 
མ་ཐིག་པ་གཟུང་བའི་སྨདདུ་མལགས་། མི་གླཟྲ བའི སྦདདུ་ཊ་རྙནཔ་མ་ལགས་། གོ ལགས་། _ མོ་གཟུང་བའྱིསདདུ་བསྟན་པ་མགས་། 
རྣམ་པའཤཤེས་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུམ་ལགས་། _ མི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བརྙན་པ་མ་ཡགས་། (མིདདངགཟགས་གཟུང་བའྱིས་དདུ་མ་ལགས། རརར ི་ 
སྐྱེ་མཉེདདུག་གཟུང་བའི་སླདདུ་སྨ་ལགས་། མི་གཟཟངབའི་སདདུ་བསན་པ་མ་ལགས་། རག་པ་གཟུང་བའྱིསདཛདུམ་ལགས་། མི་གཟྫུང་བའྲིསདདུ་བསུནཔ་མ་ལགས་ 

བའི་སླད་དུ་མ་ལགས་། མོ་གཟུངབའི་སདདུ་བྟསནཔ་མལ་གས་། སྲེར་བ་གཟུངབའི་སྲདདུ་མ་ལགས་། མི་གཟུང་བའྲིསད་དུ་བ་སྟན་པ་མ་ལགས་། ལེན་པ་གཟུངབའི་སླདདུ་ལགས་ 

















ཅྩཾ།། ། །མོ་གཟབའི་སྐདདུ་བསཱནབ་མ་ལགས་། སིདཔ་གཟུངབའི་སྲདདུས་ལགས་། མི་གཟུང་བའིསདདུ་བསནཔ་མལགས་། ྐྱབ་གཟུངའི་ྤདུས་སགས། 
སདདུབཉནཔ་མལགས་། རྒ་ཤི་གཟུཏབའིསྲདདུ་མཁགས། མི་གཟུངབའིསདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། སྦྱན་བའེལ་འོའཏུ་ྱིཞ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ཡགས་། མི་གཟུང་བའྲཾསཿ 


ཟི, ར་མཡགས་། རཊ།ྲིསས་ཊིཔ་ོ་མཧཱཱ་ཕིན་པ་གཟུང་བའི་སླདདུ་མ་ལགས་། མི་གཟཟུང་བའྲིསདདུ་བསྟནབམལགས། བཟེདཔའི་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་གཟུང་བའི་སདདུ་མཁགས། མི 
མི་གཟུད་བའི།༼ ༨དུ་བྷསནཔ་མལགས་། བསམ་གཏནྱིཔ་འོལྭཏྱཱ་ིཔ་ 


བཞྱི་སདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། དརོནའྭགསྦཀི བཟོག བིན་པ་གཟུངབའྱི་མདདུ་མ་གགས་། 

གཟུངབའྲིསདདུམ་ཡགས་། མི་གཟུང་བའི་སད་དུ་འརྟན པ་མ་ལགས་། ཤེས་ནབྱའིབ་འལྟོཏྱཡིན་པ་གཟུང་བའི སདདུ་མ་ལགས་། མི་གཟུང་བའི་སདདུ་བསྟན་བམ། 
ནདསེངབཉིདགཟུང་བའྲི་སདདྷ་མ་ལགས་། ན་རེནུཞཔམསགས།། ཧིསངཔཉིད་གཟུངབའྲིསདདས་གགས་། མི་གཙུང་བའིསདདུབ་ཉུན་བམ་འགག། ངོནོད 
སྣངཔ་ཉིད་གཟུང་བའི་སུད་དུམ་ལགས་། མི་གཟུང་བའིསདདུབ་ཉནཔ་མཁགས་། སྟངཔ་ཤོན་གངཔ་ཤིན་གྲཟུངབའི་སྐདདུམ་ལགས་། མོ་གུང་བའི་གད་བསྟན་བམལགས་། 
བ་སངཔ་ཉིད་གཟུངབའྱི་སདདུལ་ལགས་། མི་གཟུང་བའྱི་གདདུབ་སུནཔ་མ་ལགས་། དེནདམ་པ་སྟེངཔ་ིན་གཟུངབའི་གདན་མགག་། ཤོགྱརུ་བའྲིནཀ།སྟོནས་ཡག་ 









འདྲསྱབས་ སེངཔཉིད་གཟུང་བའྲིསདདྲུས་ལ །གས་། མི གཟུངབའི་སད་དུ་བརྟནཔ་ མཡགས་ ། འདསམྱ་བས་སོངཔ་ ཉིད་གཟུང་བའྲི་སདངུམ་ལགས་། མི གཟུང་བའི རྨནད་བསྟན་པམ་ལགས་ ཀད རེ 
མཐའའས་ཞས་པ་སྙེངཔ་ཧིད་གཟུ་ངབའྲི་སདདུམལགས་། མི་གཟུང་བའི་སདདུབསནབམལགས་། ཐིགོམ་དཔྲབམ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཉིདགཟུབའྱིསདདུམ་ལགས་། རར ་ 
ལགས་། དོདབ་ཞོད་པ་སྟེངཔ་ཤིན་གྲཟ་བའིགདདུས་ལགས་། གགས རདབཤིན་སྟེད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླདདུས་ལགས་། མི་གཟུངབའིཾསདདུང 
1 ར་་ དགིན ༽ ༽མཉིད་གཟུངབའི་མདདུས་ལགས་། ར་ 
བམ་ཡགས་། མ་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་གཟུང་བའི་སྒདད་ ༧མལ། དི་མ་ྲིགལྟ་མགགས་། ༧ དངེགོ་པོ་མདཔ་ཧངང བཉིད་གུངབའི་སདདུམ་ལགས་ 
ས། རི་འ དདུམ་ལགས་། མི་གཟུངབའྲིསདདུབ་སན་པམ་ལགས། ག་ 
ནི་གཟུང་བའྲིས་དདུ་བསནད་མཡགས་། དྒནབ་ཤེ འད གཔ་མས་གཙུ་བའིནུམ་བགས།  མོཾ་གཟུང་འྲ་གདད་བསྟན་པ་མལགས་། =: 8 
བའྣསདདྲུ་མ་ལགས་། མོ་གཟུང་བའྲོསདདུ་བསྟན་བམ་ལགས་། རྣའབུལྱ་ཀིརད་པྷ་ནམས་གཟུངབཞྱིསདདུ་མ་ལགས་། ནོགཟུང་བའྱིསདནུ་བསནཔ་མ་ཡགས་། དབང་འ 













གཟུུདབའསྲད་དུ་མ་ལགས་། 


ར་ར: 52 4 


ཕགས་པའ་བདནཔྨ་ནམས་གཟུང་དའླེས་དདུམ་ལགས་། 
„ ནནནེད་པྷ་ནམས་གྲཟང་བའི་ཟདདུ་མ་འགས་། 
4 བདིསྲདདུ་བ་སྙནཔ་མ་ལགས་། 
@ཾ བསྲ དྲགཔ་རམས་གཟུངབའསྲད། 
སནདཱུམ་ལགས་། ཤི་གཟུང་བའིི་སནདུ་བསན་པ་མ་ལགས་། 


མི་གཟུང་བའྱི་སདདུབ་སཱནཔ་མཁགས་། 


ད། གས 
རྣོམས་གཟུང་བའ་དུདུམ་ལགས་། ` 


ྟས་རྣམསགཟུངབའི་སླདདུམ་ཡགས།། 
འབགས་པའིཡམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཧད་པ་གྲཟུངབའི་ དདདུམ་ལགས་། 

བསམ་གཏུནནམསགསུང་འ་མདད་་འགག། 
པ་ 


རར ་ © 


ངབའྱིདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། 
སནདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། 


1 གཟུངབའྱིསདདུམ་ལགས་། 
ར་ལགས་། མོ་གྲཟྲང་བའི་སདདུ་བསྟན་པ་མཡགས་། 


དད ་ 


མདོན་བཤེས་པྱ་དམ་ 


ཟྲུཿབའྲསཾདདུམ་ལགས་། 
གསུསི་ླིསསགུའཡྲསདདས་ལགས་། ། 


མི་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་ 


མི་གཟུང་བའྱ་མདདུ་བསྟནཔ་ མ་ལགས་། 


འཇུག་པ: 


མོ་གཟུང བའྱི་གད་དུ་བན་པ་མ་ཡཿ །གས་། 


ཊུདྡ་ནུབ་ཊི་ཡན་ལག་ 
མི་གཟུངབའྱིསདདུ་བསྙན་བ་མ་ལགས་། 
ི་གཟངབའྲསདདུ་བསུན་བསལ་གག་ 
རྣམས་གཟུངབའ་སདདུས་ལགས། ན་གཟུང་ 
བཀའ གས། ཡ་་ 
ྣམཔརྐབནབའི་མོ་དངོཔ་ཉད་དང་། 


མཆནམ་མེད་བདང་། སྨོན་མདབ་གཟུངབའི་ 


མི་གཟུངབའྱིསདདུཊ་སྐདཔ་མཁགས་ 





ཏདཔའཛཱིན༔ 
། དའ ཿ 


༥ ཨཿ 


གཤེགས་པའི་སབོསྨ་ནམས་གཟུངབའིསདདྲུས་ལགས་། མི་གཟུང་བའི་སཱད་དུ་བསྟནཔ་མ་ལགས་། མི་འཛིགས་པྭ་ནམས་གཟུང་བའྲིསདདུ་མ་ལགས་། མི་གཟུངབའིསདདུ་བསྟནཿ པ་མ་ 
གས་། སེ་ས་མངདག་པནརིག་པྲ་ནམས་གྲཟུངབའིི་སདདུམ་ལ་གས་། མི་གཟྲུ བའྱིས་དདུ་བསནཔ་མ་ལགས་། ÷ ཁྲ 
།དདུ་བསྙུན་པ་མ་ལགས་། སདྡ་ཌན་པོགཟུང་བའྲིསདདྲུས་འགས་། མི་གཟུབའྲིསཱདདུ་བསནཔ་མཡགས་། གྦྦྱརསྦ་ཁི་ཆོས་མ་འདེས་བླ་ནམས་གྲབུངབའི་ ཁྲི་ས ¡ 
གཟུང་བའེསདདུབསྙན་པམ་ལགས་། རྒྱུནཇུ་ཤུགས་ ༼་ི་མ། ང ༼ དའྱིསནདུ་བསྟན་པ་མལགས་། 


ཿོ ཤགཟུ་བའྱསཱདདུ་མ་ལགས་། མ་གཟུང་བའ་སཱད་ བསྟནབམལགས་། 
དྲག་བཅམ་པ་ཤིགྲཟང་གའྲིགདདྲུམ་ལགས་། མོཾ་གུཊབའྲི་དག་ཧཱན་འ་མ་ལགས་། 


པརཤེས་པ་ཉིདག་ཟུངབའི་སྲདདུམ་ལགས་ ཀཱ མི་གཟུངབའི་སཱདདུ་བསྟནཔ་མ་ལགས་ ༽ རྣམ་པབྲམགཅད་མཁྱེནབ་ཤཾ ིད་གཟུཿབའིསདདུ་མ་ལགས་། མོ་གཟུངབའི་སླདདུ་བསནབཿ ་མཁགས་ 


བཅོམ་ལཱནའདས་འཇིགཏནན་བདག་གེས་གཟུགས་སོ། བདག་ནི 









ྱིནམིའོང་བའི་སབུ་གཟུང་བའི། སདདུམ་གགས། ་ུང་ཅྲ་ུགན་པ་མསགས་ 
འངྭ་ཏཱངྲ་རཀ་ག་ཟུངབའྱསཱདདྱུས་ལགས་། མི་གཟུངབའྲིསད་དུ་བསུནཔ་མལགས་། ༽ ལམྱཙི་ནཱམ་ 


བདགགིསཇོར་བོའོ། བདག་གིས་ཅནདྱབའོ། དདག་གིས་འཇུ་གེས་སོ། བདའི 








¡ བདགནིཉུན་བའོ། བདག་གྲིརིའོ་། 
རྫ ཀམས གི འའ 
ནོ ཤསག 


འོ 


གཏིགས 


དྲུ་བེདདོ། བདགགིས་མངོནཔ་ར་དྲུ་བའོ། ་ བདག་གིས་ནམ་པནཤེས་པའོ། ་ 
་ 7 བདག་གིསྲ་དོས་པྱ་བའོ། བདག་གིས་ས སྦང ་ བདག་གིས་འུའོ། 


བདག་གིས་ད 
བདག་གིས་མབརྩ་བ 
་ ཾ 


པའོ བི མ་པ ༣ ༣ི་ 
ུ འོ གི 2 ` སོ 


དདག་ནིནདོཀིརམ་པར་ཤེས་བཅནནོ། 
གགགླིའི་དསཏོགཔའ།། ལྟི 









= 


ཏེག་པ་ན་ནོ། བདག་གྱིལའ་ྲས་ཏའེག་པའོ། བདགནྱིའ་འདུསཏའེག་བཅན་ནོ། བདག་ཀྲི་ས་ཀིའུས་ཏའག་པའོ། བད་ནིཕུསཊ་འབགཏའག་པཅནནོ། 
\ བགགས ཕྲས ག་པའ བདག་ནི ཊ་བ་སཏིདེག་བཅའ་ནོ།་ ཀྲ ཤདདགནི་མག་གིའགས་ཏག་བཞྱ་ བས་ཆ 





ཅོཧཱཾ། །།པར་མའདས་པའོ། བདག་གིི་མ་ིག་པའོ། 





ཅོ ཙོ བདགིརགཔ་ྩྱབེདའོ། བདག་གི་ཆན་བའོ། 
བྱེད་པའོ བདག་གྲི་སིདཔའོ་། བདག་ནི་ནདཔ་ན་ 
རཾ ་གྷ་ུ་བའབའཀོ་བིན་བའོ། བདགས དན་པ ཤགསཔ་ངའོ། 
ཏྱཧི་པ་ཡོཿསྔསྣ་རོགས་པནྱ་བའོ་། བདག གི དཔཞ་ནོའྱཡར་་ 


+ བདུག་གི་སེད་པའོ། 


3 





བདགནེབདེདལའི་ཕ་འོད། འཚན 
ཤེས་ག ཟགསྭ་ཀི་ཕ་འོལྟཧཱུཧིན་་ཨེངསཿ གས་པན་བའོ། བདག་གིབ་སམ་གཏནྱཾཾ་བ་ནཤོཏཱ་ན་པ་འོ། 
།དགགིཤས་འབྱཙལ་སོར་ཕིན་པའོ་། གིགས ཨིའོ 


བདག་ནིམ་རིག་པ་ཅནནོ་། བདག་གི་འྭྭ་བེདདོ། བདག་ནི་འདྲ་བདཔའོ། 
ཧུ ཞྷིམས་པརཤེས་བཆནབའོ། བདག་གྱི་མུང་དངགཟུགས་སོ། བདག་ནམིང་དདགཟུགས་ཅནན། བདག་གྱི་སམཆེདདག་གེ། ྷུ 


རདག་གྱི་སེ་བའོ། བདག་གྱིསི་བའིརིསཅཤ དོ 
བདག་གིས ཁྱ /ཌཱཾསསྦཔ་དེབཏུཡི་པའོ། བཿ 





གི 
བདག་ནི ཌི་སི འབ དག་ག 


གེལ ཧུ །ཤིའི་རེས་ཅུན་ནོ་། 
གག ་ི་ རེ 


ཤྲ 


ོནྡིོབརྱབབའོ། 


ཐས་སྤུ་ོས་བདྱ་བའོ། བདག་གརྱརོའྲག་ ྲེི་ 
བདགྲཐབསམ་གཏཿྱཀི་པ་འེ། ྱིན་པ་ཡདོག་སྔུ་རོགས་ པན 


བདག་ ¦ བད གེ་སིས་གཟོས་ས།་ 






 ་ 


བདག་གྲི་དནཔ་ཤེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་སོ། །བདགུགས་དན་བརུགཞག་བྷ་དད་འུ་སནད་་ བཀོ ི་ོ 
ཟོ མདདག་པརྨ་སབྷ་རམསལ་བྱ་སདཔར་བའོ། ¡དད །བདག་གིས། ང་མས །བདག་གདབ། 
བདགགིས་དབང་པྱོ་ནམས་ལ་སྨྱཾདཔར་བྱའོ། དདག་གི་ཧོབས་རྣམས་སོ། ཀཀ ས་ཏོས་ནུལ། ལ་སྤྱན་པའ་བྱའོ། །བདག་གྱི་བཿ པི་ཞ་ལག 
 ། རྣམས་ས། །བདག་གིསྱ་བྲརུབ་ཊི་ཡན་ལག་ @ སྤྱད་པརབའོ།  །བདག་གེའཕགས་པའི ཕཱ ག་ས་ཐསོ། །བདག་གིག་འཕ་ 






ལྷམ་ཞནལག་གྱརནབ་ལྱ་ས ད་པར་བྱའོ། 


གཏནནྣམས་གེ། ༈གིས་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། _ 
ཿ གཏ 


འདག །གིཿ གཟུགས་མེད་པའི་ 


ཅཱཾ། །།འདག་གིངབོ་སྐངབ་ཉི་ལ་གནོས་བརྩ་བའོ། 


གཾ ་ 


5 


།ཧྭགགས་འཱཿ་ཐཱས་ ་པའིབ དེན་པྲ་ནམས་ལ་སྤད་བནྱ་བའོ་ 
།བདག་གིཆད་མེདཔ་རྣམས་ས། །བདག་གིས་ཆད་མེད་བ 


།བདག་ གེས ་གཟུགས་མད་པའི་ སྙེམོས་བརའདུག་པྷ་ནམས་ལ་ 


སསསྱོ། 
བྱ ཊོ 


གིས་བ ། །བདག་གིས་དངོས་པོ་ནདཔའི་ངབཉད་སོང་ ་ཱེ 


།ཤུས་སོ། 


༣ 















་བ་འཇཚེར་རང་ , *ˆ ཇ སོ བམ 2 ༦“ 


བདག་གྱི་རམ་པར་བར་པྭ་ནམས་སོ། གསྭ་ནམ་བརྲབ༽་པྷ་ནམས་ ˆ བདག་གི་མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་ སཱོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྲོ། 
` ་ - ཡས་ླ་ྱ་ལོ། - ག་གིས་འ སྐོརད གླུ 
ཏཾ) = _ སྒོནཔ་མདཔའོ། རུ །བདག་གས་རྣམ་ ཟ་་བའྐ།་ ཧཱཿ ་པ་ ་ཧིད་ ན་དང་། ཧཾ མཆནམ་བདྡ་ སོལ་ བ་ལ་མྤྱཱ་པར་བྱའཾ། ཊྱའོ། 
བདག་གི་ཿ དོན་འ ཤེས་པ་རྣམས་སོ། བདག་ གས་མ མངོན་པན་ཤེས་ པྭ་ནམས་ལ་ སྤྱད་བར $ $ །བདག་ གི གི་ཏིདདེའཇོན་ནམས་གེ་ 
ཙི རར འའ ནྭ་རྣམསལ་སྦྱདཱ་པན། བྱའོ ` @ ` ཌཱགཱཿ གི གཟུངས་ཀིག་ན རྣམས་སེ། ་སཾ། 1 སྒེན སྒེ་རྣམསལ་ ༨ པར་བའོ 
¡དག་བ གི་ ད་བཞིན་གཤེ གས་བཔའ་ གྭབོས་ རྣམསསཾ་། སཾ། །གདག་གྲོས་ དབཞ ཞིན་གཤཤེག་ས་ པའི་སྟེབས་ རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་། ཀཿ ཛིགས་ྷནམས་སེ། 
བདག་གས་མོ་འཇིགས་ པྲ་ཅམས་ལ་སྩན་པར་འོ། ཱུ བདག གོས་སེ་སོ། གསོ་ཡང་གྲང་གི་པ་ རྣམས་སོ། ད བ་ཀ ལ་ོདདག་བར་དིག པྷ་ནམས་ལ་སྤྱདཔའ བྱའོ།། 
ཟུ གྱིམས་ ་པ་ཆན་པ་འོ། ༢། །བདག་གིས་ བྱམས་པ་: ་ཆན་པོལ ཡོག སྤྱད་པར་ཊྱའོ། །བདག་ གཾ གསོདྡཛ་ཆེན་པོའོ། ཏུཏ ཀསྟེ་་ཅན་བོ་སྐྱད་༨ཙའ། 









རྔ 
ཛཿ 












| ོནཧཱུ།། །།བདག་གིས་སྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འས་བླ་ནམས་སོ། །དདག་གིས་སངསྦརས་ཀ ཆོས་མ་འེས་པ་ ་ྱ་ 
ཡུ བྱདགག་ པའི་འབུས་བུའོ་། _ ཀབདག་གྱི ཧུན ཐུགས་པ་ ་པའི་འགྱུནརོ། །བདུག ག་གི་ལནཅིག་ གྱྭ་པིར་འོངབའི་འབུས་བའ་། ག་ནིནཅིག་ 
།བདག་གྱི་ཕཾན་མི་འོདབ དབའོ་འབྲས་བའོ། །བདག་ནི་བྱིན་མོཏ འངོབནའགྱུརརོ། , །བདག་གིནྲག་བྱརོམོ་པ་ཉིད་དོ་ །བདག་ ཉི 
དྲགབ་བཅོམ་པརའགྱུརའ། །བདགགི་འད་བྱང་རུབ་ ༩ ཁོ །བདག་ནདད་སངས་རྒས་སུ་འགུའ་དོ། །བདགཀི་གམྱ་ནམ་བར་ཞེས་པ་ དོ ལི 
བ་་གྲི་ན། 0 །བདག་ནི་མམ་པ་ ཐམས་ཅནམྱབནཔ་ཧིདདུའྱགུདདོ། །ཞེས་བྱ⁄ི 
འདིན་པ་ལ་སྤྲད་དོ།། །བཀྲ་ཤིས་པར་བུར་ཅིག་ ཅད | 
ཐཐ ། འཉའུམ་བྷ་བཅོ་ པ་པ ཤི ཁ་ ཏམ རྫེ $± | | 


ཁེ 





ཅན) ཧན 





